
2023年六年级自我评价含优缺点(实用10
篇)

每次参加面试或者工作交流，我们都需要做一个简短的自我
介绍，以展示自己的能力和经验。我们整理了一些针对此问
题的意见建议，供大家参考。

六年级自我评价含优缺点篇一

大家好!走进县中学，来到七年三班的教室，就会看到在第五
行的第四个座位上，有个瘦瘦的小女孩。(她)就是我——小
涵。

我的性格很暴躁。别人说我什么坏话，只要让我听到，我就
会不断地往死踹他。

我爱吃。一旦遇到喜欢吃的东西，就不顾三七二一，便大口
大口地吃起来，就像饿狼见到羊一样。

为了给妈妈拿回一个好(的学习)成绩，我便努力(地)的学习，
上课(时，)我认真听讲，积极举手发言。回到家里，我喜欢
的电视也不看了。还有一个月就考期末试了，在这一个月里，
我(要发奋努力，)收获(一定会)不小的。我有信心考进前五
名，给妈妈一个大大的惊喜。

我还有一个优点，就是喜欢帮父母干家务活。三年级的时候，
妈妈(的工作很忙，每个)周六、周日五点多才能回家。我整
天都待在楼上，有功夫我就会帮妈妈收拾九十多平米的房子。
收拾完后，我的腰都直不起来了。

还有一件事，你们知道我(喜欢赖床)是一个大懒虫吗?(我十
分贪睡。)哈哈!晚上九点半睡晚觉，早上如果没人吵我，就
会睡上九点多将近十点(才能起来)。每天早晨，妈妈喊我起



床，我听到了会假装没听见，想多睡一会儿，气的'(得)妈妈
把被子掀开，硬把我给抬起。我伸着懒腰说：“妈妈，你好
烦人呀!”有时妈妈还说：“你看你班的同学都在运动会场上
跑圈呢，你这个大懒虫，快起来!”我这才懒洋洋地从床上跳
下，穿衣服、洗脸、刷牙……(然后)急匆匆地向学校跑去，
恐怕(上学)不赶趟。

我喜欢交朋友。我的朋友很多，掐指一算，得有十多个。跟
我最铁的是李昕芮，她就是我的闺蜜。我们俩形影不离，一
有时间我们俩就会在一起玩，说说笑笑，无话不谈，开心极
了。有人说我们俩是一对好姐妹。我们都做好了计划，暑
假(期间)每天都在一起玩一个小时。有个(这样的)朋友真好!

这就是我，(一个)脾气暴躁、贪睡的小女孩。

六年级自我评价含优缺点篇二

羽毛球？嘻嘻，我可是羽毛球“达人”哦；这不，今天在操
场，我和爸爸又开始了一场”世纪之战“瞧，”战斗“打响
了；”啪“随着一声脆响，爸爸首先开球，一道白影风一般
地飞了过来，”哼，我也不是吃素的；”我冷哼一声，双腿
分叉，右手紧握着球拍，猛的一跃，“看我绝杀球！”我大
喝一声，将羽毛球猛拍了出去。爸爸不敢大意，把球拍放低，
迅速挥打起来，试图把球打回来，可惜，这都是无用功羽毛
球以迅雷不及掩耳盗铃之势飞过了爸爸的层层阻拦哈哈，我
拿了个开门红。

第二轮战斗吹响了号角，这一次，爸爸也认真起来，犹如一
堵坚硬的墙，毫无破绽，将所有攻击都拒之门外，战斗了十
几个回合后，我都没得一分，我的体力已有些不支，可爸爸
却精神抖擞，像打了鸡血一般，越战越勇。“不行，一定要
速战速决。”我心想。轮到我发球了，只见我吧球拍高高抬
起，做出要打“飞机球”的样子，爸爸瞧见了，也凝神望空，
生怕我突然袭击。这时，我突然蹲身，猛地一跃，打出了个



漂亮的“流星落。“爸爸一时也愣了伸，哈哈，又赢一局。

随后我们又进行了三场战斗，可惜，由于我体力不支，最终
惜败给了爸爸……这就是运动中的`我，我还有机灵的一面，
善良的一面，天马行空的一面，想要认识我？那就快到六一
班来找我李弈桦吧。

六年级自我评价含优缺点篇三

我叫张雨辰，今年六年级了，我今年也十二岁了，今天我就
来介绍一下我自己吧。我是一个比较腼腆的小女孩，我也是六
(2)班的班长，我有着一头乌黑亮丽的头发，有着一双炯炯有
神的大眼睛，身材瘦瘦的。我是一个比较内向的人，在班级
的管理方面也不是很完善：我胆子很小，有些事我都一般不
会轻易说出口，总是放在心里藏着，我在管理班级的时候也
是这样，很多事我都不会说，这可能都是因为我怕别人说我
的闲话，怕同学们质疑我的做法，每一次听见同学们说我的
不好，我都很不开心，到最后的时候，我就会很少去表达我
自己内心的世界，不会很多的去管理班级，放任着不管，我
也怕老师会说我不好，以前，我就连正面看着老师也不敢，
一直就是低着头。所以，我以前有很多次都不想要做班长，
想让别人做，我上课的时候也不积极发言。再上学第2天，老
师就找我谈了一次话，那次谈话老师也指出了我的缺点，也
帮我指出了原因，那天我真的非常的紧张，心跳好快，我也
不敢正面看着老师，谈到一半的时候我的眼泪就像下雨似的
流了出来，止也止不住。在和老师的谈论中我也受益匪浅，
我开始慢慢地改变了原本的思想，努力地做一个好班长。虽
然，现在在管理班级的方面上还不够完善，但我会更加努力
去管理好班级，努力地去做老师的小帮手。老师也让我开动
脑筋，放手大胆地去管理班级，不懂的也可以去问老师。我
虽然胆子不大，但也是很聪明的。我的作业大部分也都对，
我在去年五年级的时候期末大考的时候我是全班的第一名。
单元考试的时候我大多数也都取得了不错的成绩。这些的成
绩也都是我用勤劳和努力挽来的，我认真地听讲，也认真地



做好每一份作业，认认真真地写好每一个字。我的字也写得
不错，我的字也算是班级中写得好的了，我的字以前还得过
几次奖呢，也被老师表扬过。我的兴趣也有很多比如：做手
工、跳舞、打羽毛球、唱歌...这就是我，一个胆子不大而又
聪明的女孩。我还有很多还没有介绍呢，下一次我再一一介
绍给你听吧。

六年级自我评价含优缺点篇四

我，一个喜欢唱歌的女孩；我，一个喜欢跳舞的女孩；我，
一个喜欢学习的女孩；我，一个喜欢劳动的女孩。

每当睡前洗漱的时候，我就会对着镜子唱我喜欢的歌。有一
次我在洗澡时，边淋边唱，不知不觉洗了半小时，都被爸爸
妈妈嫌弃了。之后，我被告知以后洗澡不能超过20分钟。

每当夜幕降临时，我总会把电视机当作镜子，然后练老师教
我的舞蹈动作。在电视机里，我看到自己痴迷的.样子，觉得
蛮好笑的。

每当空余的时间里，我总会抓紧时间把学校的作业积极完成。
有次妈妈在剪头发，我不想无聊地等待，就回到车上把数学
作业拿出来做掉，原来这就是利用碎片化的时间进行学习，
效率还是蛮高的。

每次在爷爷奶奶家吃完饭，我总会积极主动地帮助收拾碗筷。
自从每周一菜开始以来，我从买菜，洗菜，切菜到烧菜，从
不让家人帮忙，因为这是我的任务。

这就是我，一个爱唱歌，爱跳舞，爱学习，爱劳动的女
孩——小语。



六年级自我评价含优缺点篇五

时光飞逝，转眼间又到了期末的时候，在短短的`5个月里我
收获很大。在语文方面，我的作文水平大大的提高了;在数学
方面我学会了怎样合理存款;在英语方面，我学会了怎样快速
背单词;在美术方面我学会素描了……在这学期里我越来越喜
欢运动，经常和同学们打篮球。虽然我比较喜欢运动，但是
我在课堂上，总是积极发言，认真思考，在不知不觉中，我
的成绩提高了。但我不能骄傲，一定要保持下去。

但是我有一个坏习惯，那就是粗心。那次语文考试，本来可
以考到a的，但是因为粗心，我考了个a-，我非常的遗憾。我
坚信下学期一定能改掉这个坏习惯。加油!

六年级自我评价含优缺点篇六

我是来至一个六年级的学生，今年岁，我不胖不瘦，个子不
是很高，有一头乌黑发亮的头发头发还带着很酷的发型，同
学们都说我很en，我还有一双水灵灵的眼睛眉毛翘上，透着一
股灵气。

我也有许多的爱好，比如：乒乓球、音乐、下棋、看书、语
文……都是我的爱好，记得有一次，我的同学，他拿出一本
书给我看，我说行了吧！一定又是那本看破了的书，他温悉
的说：“朋友，已经不是那本破书了，这本书是我新买
的。”我听到了马上枪走那本书，说：“下午我再还给
你。”

下午的体育课，我也呆呆的在教室看我的书，很多同学都说：
“出去玩乒乓球吧！别在这里呆了，你现在都成猫了等不到
老鼠的。”“猫在老鼠的洞口就不一定是在等老鼠哦！”他
们也无可耐烦，他们只好下去打乒乓球了，而我却在教室里
偷着乐看书。



这下认识我了吧！告诉你我的名字：——戴博文！

下次让我和你pk一下乒乓球技~！

六年级自我评价含优缺点篇七

我长着一头乌黑的长发，一对炯炯有神的大眼睛在一对剑眉
下面一眨一眨的。一张小小的而又能言善辩的.嘴长在矮矮的
鼻梁下面。个子虽然不高，但充满了灵气。

赵一是一个十分简单的名字，但是我的生活却不简单。

我是一个性格外向爱笑的女孩子，每当我被某件事情的可笑
之处感染时，不会掩面而笑，而会直面大家发出爽朗的笑声。

我有一个爱好朗读的特长，我从小喜欢读诗词，每次遇到优
美的文章时，我就会认真的反复地读，用心去体会每一个字。

我是一名乐于助人的女孩子。当同学们有困难时，我会主动
帮助他们。比如同学们有不会的难题时，我会耐心的教他解
题方法。

六年级自我评价含优缺点篇八

我，一个平凡的女孩子，头上长着柔顺光滑的头发，刘海剪
得平平的，把头发扎起来就像个天真无暇、‘温柔可人’
的“仙女”。圆圆的脸颊上拥有着精美的五官：高挺的鼻子
下有着一张能说会道伶俐嘴巴；下巴尖尖的，头的两侧有一双
“顺风耳”。还有的是：我是一个乐观其成的女孩，无论是
在家里，还是在学校，爸爸妈妈、同学、朋友和老师都称呼
我为“开心果”。对于这个称呼，我感到万分的自豪和喜悦。

我的性格千变万化，很怪异，是说变就变的，谁也捉摸不清
我的性格（包括我的父母）。要是你一不小心用生气的语气



来顶撞我，或是用肮脏的`语言来侮辱我、骂我的话。我敢保
证：即使前一刻我是跟你在开玩笑，可后一刻我会大发雷霆
的反驳你，然后火冒三丈的走开，不再理你。可是等过了一
个小时后，我会主动地跑去和你玩，或许，当时的我会把一
个小时前所发生的事像橡皮擦错别字一样抹掉，忘得一干二
净。若你问起我来，我会说：“切！区区小事，没关系。”

嘻！我的性格难捉摸吗？其实不难，只要你了解我的一切，
与我好好相处。那你就像吃饭一样很容易地捉摸我的性格，
并且发现我是个平易近人的女孩。

希望大家会喜欢我这个“开心果”吧！

六年级自我评价含优缺点篇九

我叫，今年十四岁，生日是四月十七日，可爱的白羊座，万
能的o型血，我毕业__实验小学。

我是那种“静如处女，动如脱兔”的类型，鼻梁上架着一副
眼镜，哎!都是电脑惹的祸啊!我个子不算高，不过短小精悍，
浓缩就是精华嘛!

我的成绩嘛，小学在班上还不错喽，多次获得各科奖项，曾
任班长、中队长、大队委和副大队长，也是老师的得意弟子，
然而这都已成为过去。在现今这个高手云集的班级里，我已
感到了压力。不过我相信，压力就是动力，我一定会努力加
油的!

我喜欢体育，爱跑步、跳绳和乒乓球，小学还多次在运动会
上获奖;我经常参加学校组织的各类活动，表现也比较好，很
多时候，都被当成榜样。

以前班上的同学和朋友都上了各自不同的中学，到水二中的
很少。所以，在新的环境中，我相信我会认识更多的'新朋友，



希望大家也能愿意和我交朋友。

通过我的描述，相信大家对我有所了解了吧，在接下来的三
年的学习期间，希望我们愉快相处。

六年级自我评价含优缺点篇十

我叫xx，今年xx岁。我想大家一定还不太熟悉我吧!那我就做
个自我介绍吧!我最喜欢的颜色是紫色。人家说，喜欢紫色的
人性格活泼直率，有极加的变通能力。说到这里，我不由地
想到我的性格，我的确是个有个性、敢作敢为、敢说话的人。

一次，妈妈带我去她的同学家玩。刚到那位阿姨家，我便见
到一位小妹妹躲阿姨家，好像很怕生。我见到此景，便知道
可以表现以下我的交友能力啦。我坐到了那位小妹妹身边，
伸出手，说道:"来，我们交个朋友吧!"她也伸出手，和我握
了握。聊了一会儿，我和那位小妹妹便成了无话不谈的好朋
友。

因为我的口才，我的人缘特别的好，上课发言也总有我的份。
我长大想当一名律师，难道从小开始练习口才不是我长大当
律师打下的基础吗?我有许多爱好。但最让我喜爱的还是看书。
我喜爱阅读，不单是它能教我许多知识，它还能我心情愉快，
变的开朗活泼。一天，我在学校处的很不愉快，百般无厌地
回到家。见到父母亲，因为心情不好，而跟他们大吵一架。
这时，心情落到了最地层，我躲在房间，无意中翻开一本逗
你笑一笑的笑话书，书里又浮县出我百看不厌的'的笑话。不
一会儿，我就被这本书逗笑了。我的心情仿佛又好了许多，
回忆起刚才对父母亲的不不对，真实惭愧不已呀!这就是我，
一个普普通通的小男(女)孩。


