
最新学插花的感悟(汇总8篇)
拥有清晰的岗位职责可以帮助员工更好地分配工作和管理时
间。为了帮助大家更好地写作，小编整理了一些热门的范文
范本，供大家参考和学习。

学插花的感悟篇一

每一个人，都有一朵属于自己的生命之花，这朵生命之花会
生根，会发芽，会含苞，会怒放，当然也会凋谢，会枯萎，
会在自己短暂的一生中展现出最为绚烂的色彩。生命之花用
自己的每一滴精华，努力让别人去看到她盛开的那一个瞬间。
可是，你是否知晓，在这美丽外表后面，有多么艰苦的风雨
历程，要经历多少痛苦和磨难;你可知晓毛毛虫破茧而出化为
蝴蝶的辛苦;你可知晓蜘蛛编织出美丽蛛网的不易，可是真的
很少有人去关注，去顾及。是啊，每个人都有一朵自己的生
命之花，可是她们的境遇会是截然不同的，有的花虽然会盛
开一段日子，然而盛开了，也就意味着她将会在不久的将来
凋谢。即便是这样，生命之花却不会气馁，她会坚持，因为
坚持才有可能是胜利。

王晓利是一个跳水运动员，可是他和一般人不同，因为他是
一个残疾人。十五年前一场飞来横祸使他失去了亲人，还有
他自己的一条腿，可是这突如其来的灾难却并没有磨灭他对
游泳的热爱。为了生计，他去酒店做过前台，也去饭店做过
服务员，基本上他能做的他都去尝试过了。终于，他靠自己
的努力赚够了学费，上了一所专业的体校，又能继续学习游
泳，作为一个残疾人，他必须克服自身条件的限制，克服心
理上的自卑与障碍，把热爱化作学习和训练的动力，他一次
又一次失败，然而他也一次又一次的告诉自己：你一定要坚
强!不管有多少困难，不管多么艰难，也绝不能放弃。机遇总
是会垂青有准备的人。在他不懈的努力下，终于在一次次的
选拔中脱颖而出，进入了专业的游泳队，甚至有机会代表去



参加国内大赛和国际比赛，他把握住了自己的生命之花!

这个故事是我的姑姑讲给我的，我知道，在我的身边还有很
多这样的故事，这样的人。生命对于每个人只有一次，我们
应该珍惜，更应该用尽全力去续写自己更绚烂的童话，尽情
地去绽放自己的生命之花!

作者：童涵钰

公众号：你好语文

学插花的感悟篇二

妙笔生花，何问花出处（感悟作文）

“好画!”当你看到齐白石画中那几只活灵活现的虾游动在纸
上时，即便背景一片空白，你也会感到那一汪水的灵动与活
力。此时的你，已不再计较那几只虾是否是真实的，它们已
游动在你的心中，勾起了你对生命无尽的遐想和对自然无穷
的赞叹。

“好画!”当你看到郑板桥画中那几抹苍劲冷峻的竹跳动在纸
上时，即便墨色只有浓淡，你还是会听到那一片翠绿的竹在
风中奏出的生命之歌。此时的你，已不再计较那几抹竹是否
在生长，它们已摇曳在你的心中，唤起你对生命无比的崇敬
和对自然无限的喜爱。

画由心生，因为心中本有画。齐白石画虾，以养虾、观察虾
各个时候的神态为每天必做的功课;郑板桥画竹，住在竹林边，
以听不同季节竹的鸣响、观竹不同季节的形态为生活的.乐趣。
他们不在作画，却又无时不在画，那是在心中反复描绘，做
着对现实事物的艺术化处理。

画由心生，又因为心中本无画。画面中的实物只是画家内心



情感的外化与流露罢了。他们将内心的冲动与欲望宣泄在纸
上、笔下，也正因为如此，笔下的虾已不是家养的那只虾，
笔下的竹也远非林中的那棵竹，画中的它们承载了画家想要
传达的情感，也正是这种情感，激起了我们心中那种对美天
生的感悟能力。一幅单纯的鱼塘照片远不能带给我们这样的
感受。

特别强的感知能力，我们已经通过那些单纯的线条与色彩，
分享了他们的感悟与感知，我们的情感已随着画面传递的情
感而流淌。

我们该满足，该手捧一杯馨香浓郁的咖啡，躺在沙发上，长
久地对着那盆花，让内心的情感静静地流淌。

妙笔生花，我的情感在我的笔尖流淌

学插花的感悟篇三

在四季的植物王国中，花草树木品种繁多、成千上万，下面
是关于菊花的感悟作文，欢迎参阅。

告别了炎热的夏天，我们迎来了金风送爽的秋天。秋天的花
儿并不多，其中菊花是秋天盛开的花儿之一。说到这儿，我
想起陈与义曾写过赞菊花的诗句：不是花中便爱菊，此花开
尽更无花。

朋友，你可能喜欢美丽的荷花，娇艳的玫瑰，但我并不喜欢
它们。我偏爱菊花，因为它从不向秋风屈服，任凭多大的寒
冷，它从不示弱，一直傲立于寒风之中。瞧，它那花朵像千
手观音，一个挨着一个，花瓣是它的手指，蕊芯里充满着花
粉，那是给蜜蜂填饱肚子的，菊花永远为他人着想。我爱菊
花，因为它美丽，菊花的种类很多，有野菊、九月菊、万寿
菊等。菊花不但种类多，颜色也很多：有白的、粉红的、浅



黄的、橘黄的……真是数不胜数。它们的美，淳朴自然。也
许它们没有荷花娇艳，没有杜鹃妖娆，但是它们却美得那样
清雅，美得那样独特。

我爱菊花，因为它不仅有观赏价值，更有保健价值。菊花加
上冰糖、枸杞、红枣等就可以泡成菊花茶，让你回味无穷，
神清目爽。每当我放学回来，感觉困乏时，妈妈会帮我冲一
杯菊花茶，让我喝上一口，顿时如甘露沁入心脾，感到精神
倍增。

我爱菊花，因为它可以陶冶情操。每当我心情烦躁的时候，
会望望家中的菊花，菊花的清香令我豁然开朗，心旷神怡，
一切烦恼抛至九霄云外。

菊花，我永远喜欢你，喜欢你那高尚的品质，喜欢你那顽强
的生命力!

评点：菊花平雅无华，素美高雅，总是以清华秀丽的灿烂花
姿吸引和装扮这个世界，在瑟瑟秋风中它亭亭玉立，在少花
的季节灿烂开放。世人偏爱菊，作者也不例外。

菊花是天上送来的珍贵礼物!每逢秋天来临，露水成霜时，菊
花就傲然开放，有红的，有黄的，有紫的……五颜六色的，
菊花的花瓣形状也各不相同，有的如节日里盛开的礼花;有的
像一个小碗;有的似太阳……花的颜色也丰富多彩，红的似火
炬，黄的如稻谷，白的像白雪，粉的似睡莲……那美丽的花
朵，会把你带进一个童话世界。

我们常见的菊花有“绣球菊”、“线菊”、“金背大
红”、“金背蟹爪”、“千头菊”，还有“懒梳妆”等，这
些菊花五颜六色，绚丽多彩。

我很喜欢白色的绣球菊。它的茎笔直笔直的，叶子肥大，茎
和叶子都是碧绿碧绿的。最引人注目的是花了，白色的花瓣



密密层层，一层一层地往里包，远远看去，宛如一个大雪球，
闻一闻还有一股清香呢。

瞧!那一朵粉红色的菊花昂首挺胸，豆芽似的花瓣紧紧簇拥在
一起，远远望去，既像一个小绒球，又像一个大家族围坐在
一起商议什么事情。再瞧那儿，一簇簇菊花堆在一起，在听
秋风老师为她们讲故事呢!看她们一个个扬着脑袋，挺着胸脯，
坐得端端正正的，大概都想得到秋风老师的表扬吧!美丽的菊
花散发出诱人的香味，每一个人到了这里都要弯下腰来闻一
闻，仿佛吸足了氧气，站起来就觉得心旷神怡，走起路来显
得那么精神。

我不仅喜欢菊花的美丽，更喜欢它傲霜的精神。陈毅爷爷曾
这样写诗赞美秋菊：秋菊能傲霜，风霜重重恶。本性能耐寒，
风霜其奈何。我要做一朵傲立在秋风中的菊花!

不知道什么时候，我们家门口长出了几株野菊花。当我第一
次看见时，就喜欢上了它，便想挖两株种在家里。可妈妈阻
拦了我，告诉我野菊花只能生存在大自然中，在盆里是活不
了的。

一株小小的野菊花，它的样子并不美，只有小小的几片花瓣、
几片小小的叶子。但是它们的生命力强，即使土地贫瘠、不
见阳光，但它们依然能活下来。它们不需人来浇灌，不需蜜
蜂采蜜，但依然能为人们效劳。把野菊花晒干可以洗伤口、
泡水喝，并能治疗感冒、清热败火。我们生活在温暖、幸福
的家中，不用劳作就可以吃到可口的饭菜。和野菊花比起来，
我们显得多么渺小。

野菊花虽然没有牡丹的高雅、玫瑰的芬芳、月季的绚丽，也
没有松树的高昂、杨树的高大，但它默默无闻、无私奉献的
精神值得我们赞叹。它的平凡、朴素、顽强，是人类所需要
的精神。如果人人都拥有野菊花的品质，世界就会变得更加
美好!



学插花的感悟篇四

青春年少时，我不喜欢花。望着那些花花草草心中没有一丝
感觉，别人看见一朵花可能会欣喜若狂或充满怜爱，而我却
是无动于衷。随着年龄的增长，我越来越喜欢花了，尽管青
春一点一点的消逝，我在倥偬的岁月中渐渐远行的日子里感
受自然的真谛，感受人生的千变万化。

人生真的很奇怪很奇怪，那些流连忘返的美好真的会在一刹
那间消逝的无影无踪，甚至还会抽着人的筋骨，盘剥着人的
魂灵，那种千丝万缕的失意再也不是少年不识愁滋味而强加
于自身的愁了，人生会有多种遗憾，有的遗憾来源于我们对
客观世界不能正确的认识，来源于在客观的世界中，不能很
好地掌控自己，把握自己，面对物欲横流的世界放纵自己，
践踏人生。“情不自禁”这是一个褒义词还是一个贬义词呢？
我不知道！就像我们看见花，一朵非常艳丽，耀眼夺目富有
生命力的花会情不自禁的喜爱，看见一些老弱病残及社会上
的一些弱势群体，我们会情不自禁地同情；看见一些英雄人
物的可歌可泣的壮举，我们会情不自禁地赞叹；看见一个粉
嫩稚气的笑脸，我们会情不自禁扬起笑脸赞叹生命……但是，
所有的情不自禁都是有区别的，那区别于男女之间的情不自
禁，就如同人和动物之间的区别，人是有思想的，可一旦失
去理性连畜生都不如。于是，为了给自己开脱竟然说起了原
生态，原生态也应该是有道德底线的，高雅的原生态值得敬
仰赞美，而那些低俗的.混同与“情不自禁”的失去理智和人
格的蠢东西们也配讲高雅的原生态？！他们的情不自禁只不
过是一种低级媚俗的东西，亵渎自己的人生，践踏别人的尊
严，深深地伤害着亲情，友情，爱情，让所谓的“情不自
禁”招惹来的不堪带来别人一辈子的创伤。生命的神奇,总会
不经意的相遇发现成长的秘密,所以成长,就是不断地质疑：
放弃、担当、收获的过程。曾经热烈，无谓，豪情，单纯，
无私，很可能会在某一天消失变成了责任。生活，未来，稳
定，保护，无所谓好坏，是人生的不同风景,会有遗憾,这个
世界最丧心病狂的美好,是它的复杂,不可理喻和各种缺憾。



生命是有精度的！这种精度取决于我们认识自己的潜能，取
决于我们时时刻刻地清醒，取决于生存的砝码——价值观和
人生观，以及对客观现实方方面的的正确认识。人生其实就
是一场寻找，寻找积极，乐观和美好。我们不是圣人，不可
能一下子学会承受，即便是懂得承受的人，自己所有的喜怒
哀乐也不会一下子消逝的无影无踪，在渐渐成熟的岁月中，
才会将将生活中的所有辛酸和快乐浓缩成聪明。隐躲在忙碌
的身影背后，在举手投足间，默默地开释出人生的出色！在
为人处世中，收获着不容掩饰的快乐！在疲惫不堪时，懂得
了放弃该放弃的所有，握住属于自己的执着，不让岁月继续
蹉跎！

万物都是有灵性的，不能践踏！大自然一花一草生长的韵律，
教给我们生存的秘密。站在花的前面，欣赏着，思索着，脑
海中情不自禁迸发出以上文字。

学插花的感悟篇五

人们爱花，爱她的纯洁，爱她的芳香，而我更爱她的品质。

冰心曾在《繁星·春水》中写道：“成功的花，人们只惊羡
它现时的明艳，然而当初它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒
遍了牺牲的血雨”。每朵花都会这样日复一日，年复一年地
开了又落，落了又开，即使她们的生命如此短暂，也总要将
最美得一面绽放出来，殊不知在美丽的背后，遭受过多少风
吹雨打，但她将汗水与泪水积存于心底，在盛开的时候展现
出来。

是啊，我们的人生也是如此。每个人都为着成功而努力奋斗
着，然而成功之路并非平坦，成功的背后隐藏着无数的心血，
在这条坎坷的路上，失败乃兵家常事，但失败了并不可怕，
失败了就应该积累经验，防止在下个路口再次绊倒。

我们身边有太多平凡的人，但有的人具有坚强意志，即使面



对再大的困难与挫折，都会成为一个成功者，一个英雄。

这不禁让我想起一个伟人的故事。

爱因斯坦小时候并不聪明，两岁时还不会说话，老师在课堂
上让孩子在家做的小板凳拿出来，但爱因斯坦的手工小板凳
极为丑陋，面对大家的嘲弄，他并没有灰心，却得意地说这
是他做的最好看的小板凳。

爱因斯坦的手工作品虽然没得到大家的好评，但自己却在努
力中成长，以至于后来成为举世闻名的物理学家。

倾听花开的声音，感受花的可贵。偶然回首，却发现又一朵
花开了。

写作技巧：首先应学会在阅读中积累，多阅读的好处不仅在
于写作时能够适时适地旁征博引，更在于能够从这些书和文
章中学习笔记、结构、寓意。像人物传记，小说，散文都可
以阅读，其次应善于观察，不断地观察生活，练就一双发现
自然美的眼睛，才能捕捉生活的点滴，从而使文章富有生气，
充实而生动，最后应多写，多练。熟悉一些作文的技巧，写
作过程中应斟酌一字一句，自然就可以驾轻就熟了。

学插花的感悟篇六

今年寒假，我看了《东方七色花》，收获颇多。

故事讲了两位少年克服重重困难激活七色花的过程。他们先
后经历了元宵、清明、端午、七夕、中秋、重阳、春节这七
大传统节日。分别体会了它们包含的意义。其实，这不仅仅
是激活七色花的路，更是寻找人间情感的路!其中给我印象最
深的是端午节。屈原在五月初五投江后，村民们四处寻找他，
甚至冒着生命危险去毒龙潭，最终找到了他的著作《离骚》。
为了让鱼儿不吃屈原的躯体，每逢五月初五村里都要把粽子



投进江水，让鱼儿吃饱，并且进行赛龙舟以此来纪念他。最
终，这些习俗蔓延到了全国。屈原的执着深深地打动了
我。“国之珍贵，家之珍贵更甚于生命之珍贵!”这是屈原留
下的最后一句话，而村民们也不负众望，彻底理解了它并履
行了它!从此端午节也代表着对爱国先躯的追忆。虽说屈原时
代已经离我们远去，但他给我们留下的是一份宝贵的精神财
富!

两为少年在激活七色花的同时，也改变了未来城的人心。原
来，在发达的机器生命那里，生活不需要友谊。但寻找七色
花之旅让人们明白：科技先进固然好，但无论如何科技是替
代不了人类的情感的。

七色花，象征着中国人的七大传统节日;七色花，象征着人的
感情和友谊。让我们一起努力，是七色花永不凋零!

学插花的感悟篇七

古今中外的文人墨客，等曾赞美过樱花。有周恩来总理
的：“樱花红陌上，杨柳绿池边;燕子声声里，相思又一
年。”有白居易的：“小园新种红樱树，闲绕花枝便当
游。”还有李商隐的：“何处哀筝随急管，樱花永苍垂扬岸。
樱花烂漫几多时?柳绿桃红两未知。劝君莫问芳菲节，故园风
雨正凄其。”

每年的四月份樱花盛开时，我和林星瑶都会去樱花树下欣赏
樱花。星瑶说：“在其它的花朵凋零时，唯独她始终还能保
持自身的芳香，真是人心生敬佩!”所以，我每年四月份都会
和星瑶到樱花树下赏樱花。

我们只能看她们在时间的逆流独自行走，逆着风边微笑边流
泪，那泪水在风中飘摇，化作数不清的淡粉花瓣，让人只能
为她们吟一句“漫漫樱花路，翩然雪絮中”



草长莺飞，乱红飘过，四月艳阳中天，樱花迎着阳光，纵情
开放。立于樱花树下，仰望着透过树枝缝隙普照下来的阳光，
轻轻将眼眯起，享受这一刻的美好，享受这一瞬的幸福。

站在漫天飞舞的花瓣之中，心儿也随之飞扬，随着花瓣的飞
升而渐渐痴迷，深深地感受到樱花的美、纯洁。

樱花初绽，只见一片满是粉白的花朵，你根本无法看到枝干，
似乎那美丽是凭空出现的。站在树下，低矮的花枝底下，只
能看到花朵，那重重叠叠的花瓣，那美丽的花蕊，那粉红的
花朵，那火红的花团，那长长的细细的花枝，不但映照着春
光，浸润着春风。那时刻，给人最大的感受就是，仿佛这里
不是尘世。这里没有喧嚣。有的只是花的海洋，没有绿叶，
但是你决不会由此而感到厌烦，没有留恋戏蝶，但是你决不
感到孤单。在这里你将看不到忧愁，闻不到世俗。没有任何
字可以形容这里，只能用一个字——美!

当樱花落尽，余下的只有空荡荡的孤独。那些繁华，早就随
着它的花瓣的零落而逝去。站在树下，守着那寂静，倾听着
最后一片花瓣离开枝头的哀声，轻轻的叹息一声。那些花瓣，
早已零落成花肥做肥料，化做春泥更护花了。

绚烂之极终归于平淡，张狂一时的美丽终化成一地的缠绵。

从樱花，我知道了在这世上，不论贵贱，人命一样珍贵，大
可不必为了辉煌而放弃生命。的确，生命只有一次，要珍惜，
要呵护，要尽所有的可能和力量让它绽放地绚烂美丽。但是，
也不可为了生命，而违背道义，放弃一切。做人要坦坦荡荡，
要堂堂正正，也要问心无愧，更要清白一生。

学插花的感悟篇八

是谁曾与松竹梅“岁寒三友”为伴?是谁傲霜怒放，把淡淡的.
芳香默默地奉献给人间?是那婀娜多姿的菊花。



菊花的品种很多，按花瓣瓣型分类——平瓣类、匙瓣类、管
瓣类、桂瓣类、畸瓣类。菊花的形态更是美不胜收、别具一
格：松针形、花苞形、彩球形……不胜枚举。像珠帘、似发
丝、如仙女下凡……极尽艳态，令人陶醉。

菊花不仅类型众多，而且花姿俊美，五彩缤纷。

那层层叠叠的金绣球，茎粗壮挺直，叶子肥大稠密。花瓣一
层包着一层，一瓣包着一瓣，有秩序地排列着，犹如一个金
黄色线团。里面小小可爱的花蕊，紧紧拥在一起，多么像一
个害羞的少女，细细端详，仿佛在打量着这个似曾相识的世
界!

那翠色欲流的绿云，深受人们喜爱。花瓣浓绿正抱，似朵朵
白云;欲滴的使人联想到绿波仙子飘游太空的美好情景，令人
赏心悦目。

那鸳鸯菊的花更是美若天仙。红色、黄色的花瓣平分秋色，
这两种颜色融到一起，真好似那鸳鸯五彩缤纷的羽毛，它那
微微翘起的花瓣让人忍不住去轻轻拨弄，好一个鸳鸯菊!

菊花不仅外形绚丽多彩，而且具有很高的药用价值。

菊花的花、茎、叶含有挥发油、氨基酸、维生素a和b等丰富
的营养物质，有疏风散热的作用，对大肠杆菌、金黄色葡萄
球菌都有一定的杀伤力，同时也有较平稳的降血压作用，对
心脑血管和血栓形成有预防作用。

秋菊能傲霜，风霜重重恶。本性能耐寒，风霜其奈何?我依然
徘徊在菊花的海洋里，如痴如醉!


