
2023年疫情防控手抄报文字(通用8篇)
范文范本是一个非常好的学习资源，可以帮助我们更好地提
升自己的写作能力。以下是小编为大家整理的范文范本，希
望对大家的写作有所启发。

疫情防控手抄报文字篇一

（1）保持手卫生。咳嗽、饭前便后、接触或处理动物排泄物
后，要用流水洗手，或者使用含酒精成分的免洗洗手液洗手。

（2）保持室内空气的流通。避免到封闭、空气不流通的公众
场所和人多集中地方，必要时请佩戴口罩。咳嗽和打喷嚏时
使用纸巾或屈肘遮掩口鼻，防止飞沫传播。

（3）医院就诊或陪护就医时，一定要佩戴好合适的口罩。

（4）良好安全饮食习惯，处理生食和熟食的切菜板及刀具要
分开，做饭时彻底煮熟肉类和蛋类。

（5）尽量避免在未加防护的情况下接触野生或养殖动物。

（6）保持充足睡眠，积极参加体育锻炼，增强体质和免疫力，
养成良好卫生习惯和健康生活方式。

疫情防控手抄报文字篇二

1、佩戴口罩。

2、勤洗手，保持手卫生。

3、保持室内通风和清洁。

4、保持良好的呼吸道卫生习惯。



5、不要接触健康状况不明的动物。

6、少走亲访友，少聚会聚餐，少去人群密集的地方。

7、出现呼吸道感染症状及时就医。

出现发热、咳嗽、乏力症状怎么办？

如果您和您的家人出现发热(腋下体温超过37.3℃)，请佩戴
好口罩到就近定点发热门诊，告知医务人员自己的旅行经历
和症状，并配合医务人员安排，做好调查和消毒处置等工作。

疫情防控手抄报文字篇三

手抄报纸是指在新闻事业发展过程中，以纸张为载体，以手
抄形式发布新闻信息的报纸。它是报纸的原始形式，也被称
为手抄新闻。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

1.坚决把党中央各项决策部署落到实处，打赢疫情防控阻击
战。

2.把疫情防控工作作为当前最重要的工作来抓。

3.以对人民高度负责的精神，全力以赴、科学有效做好疫情
防控工作。

4.把人民群众生命安全和身体健康放在第一位

5.坚决遏制疫情蔓延势头。

6.防控“新冠”，人人有责，齐心协力打赢疫情防控阻击战。

7.疫情就是命令，防控就是责任。

8.坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策，坚决打赢疫



情防控阻击战。

9.全面动员，全面部署，全面加强疫情防控工作。

10.科学防控、依法防控、联防联控。

在家里，大家可以安排个计划表，让自己的假期生活变得充
实。比如看书，可以让大家进入到书的世界里，还可以让大
家变得愉快，这多好啊；包汤圆、包饺子也十分有趣，自己
动手一定是既开心又欢乐的，除了锻炼自己的动手能力，还
能增长技能；练字也是一项必备的技能，不仅能让自己写的
字看起来美观，还可以锻炼自己的耐心，如果写的特别好，
参加比赛说不定还能拿奖呢！

因为疫情问题不能出门，但是不运动可万万不行！运动可以
出汗，病毒就无法进入我们的体内。你们猜一猜，我在家里
喜欢做什么运动呢？那就是跳绳。在家庭中还有许多可以玩
的运动。病毒无处不在，但我们不必担心，多锻炼多运动，
病毒就会离我们远远的。

怎么样，这个特殊的寒假生活还是丰富多彩的吧！可以看书，
可以运动，还可以包饺子，多么快乐，多么幸福！

这就是我的寒假生活。

选择一：一次性医用口罩，连续佩戴4小时更换，污染或潮湿
后立即更换；

选择二：n95医用防护口罩，连续佩戴4小时更换，污染或潮湿
后立即更换。

棉布口罩、海绵口罩均不推荐。

医用口罩的使用方法：



（1）口罩颜色深的是正面，正面应该朝外，而且医用口罩上
还有鼻夹金属条。

（2）正对脸部的应该是医用口罩的反面，也就是颜色比较浅
的一面，除此之外，要注意带有金属条的部分应该在口罩的.
上方，不要戴反了。

（3）分清楚口罩的正面、反面、上端、下端后，先将手洗干
净，确定口罩是否正确之后，将两端的绳子挂在耳朵上。

（4）最后一步，也是前面提到过的金属条问题，将口罩佩戴
完毕后，需要用双手压紧鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧
贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，使口罩不留有褶皱，最好覆盖
住鼻子和嘴巴。

（1）孕妇佩戴防护口罩，应注意结合自身条件，选择舒适性
比较好的产品。

（2）老年人及有心肺疾病慢性病患者佩戴后会造成不适感，
甚至会加重原有病情，应寻求医生的专业指导。

（3）儿童处在生长发育阶段，其脸型小，选择儿童防护口罩。

疫情防控手抄报文字篇四

医用口罩的使用方法：

（1）口罩颜色深的是正面，正面应该朝外，而且医用口罩上
还有鼻夹金属条。

（2）正对脸部的应该是医用口罩的反面，也就是颜色比较浅
的一面，除此之外，要注意带有金属条的部分应该在口罩的



上方，不要戴反了。

（3）分清楚口罩的正面、反面、上端、下端后，先将手洗干
净，确定口罩是否正确之后，将两端的绳子挂在耳朵上。

（4）最后一步，也是前面提到过的金属条问题，将口罩佩戴
完毕后，需要用双手压紧鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧
贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，使口罩不留有褶皱，最好覆盖
住鼻子和嘴巴。

特殊人群如何佩戴口罩？

（1）孕妇佩戴防护口罩，应注意结合自身条件，选择舒适性
比较好的产品。

（2）老年人及有心肺疾病慢性病患者佩戴后会造成不适感，
甚至会加重原有病情，应寻求医生的专业指导。

（3）儿童处在生长发育阶段，其脸型小，选择儿童防护口罩。

疫情防控手抄报文字篇五

1、病毒无情，人间却有情，我们无疑是幸运的，因为总有人
在我们看不到的地方，替我们默默守护，守护安宁，守护健
康，然后替我们撑起蓝天。

2、所有在沉寂中积蓄的能量，必将会迎来最绚烂的绽放。

3、雪花飞舞，只因人间太美。笑容绽放，只因泪水太贵。

4、一场疫情，让我们明白：无私奉献，真的存在，医务人员，
值得称赞。没有身在一线的逆行者，哪有我们现在的平安。



5、同心协力、英勇奋斗、共克时艰，取得疫情防控斗争的全
面胜利。

6、多难兴邦，砥砺前行;上下同欲，此战必胜。

疫情防控手抄报文字篇六

1、病毒无情，人间却有情，我们无疑是幸运的，因为总有人
在我们看不到的地方，替我们默默守护，守护安宁，守护健
康，然后替我们撑起蓝天。

2、所有在沉寂中积蓄的能量，必将会迎来最绚烂的绽放。

3、雪花飞舞，只因人间太美。笑容绽放，只因泪水太贵。

4、一场疫情，让我们明白：无私奉献，真的存在，医务人员，
值得称赞。没有身在一线的逆行者，哪有我们现在的平安。

5、同心协力、英勇奋斗、共克时艰，取得疫情防控斗争的全
面胜利。

6、多难兴邦，砥砺前行;上下同欲，此战必胜。

医用口罩的使用方法：

（1）口罩颜色深的是正面，正面应该朝外，而且医用口罩上
还有鼻夹金属条。

（2）正对脸部的应该是医用口罩的反面，也就是颜色比较浅
的一面，除此之外，要注意带有金属条的部分应该在口罩的
上方，不要戴反了。

（3）分清楚口罩的正面、反面、上端、下端后，先将手洗干
净，确定口罩是否正确之后，将两端的绳子挂在耳朵上。



（4）最后一步，也是前面提到过的金属条问题，将口罩佩戴
完毕后，需要用双手压紧鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧
贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，使口罩不留有褶皱，最好覆盖
住鼻子和嘴巴。

特殊人群如何佩戴口罩？

（1）孕妇佩戴防护口罩，应注意结合自身条件，选择舒适性
比较好的产品。

（2）老年人及有心肺疾病慢性病患者佩戴后会造成不适感，
甚至会加重原有病情，应寻求医生的专业指导。

（3）儿童处在生长发育阶段，其脸型小，选择儿童防护口罩。

抗击疫情口号

1、“今天到处串门，明天肺炎上门”

2、“现在请吃的饭都是鸿门宴”

3、全家齐戴口罩，胜过吃上一堆补药!

4、“带病回乡不孝儿郎，传染爹娘丧尽天良”

5、“今年过年不串门，来串门的是敌人，敌人来了不开门”

6、“戴口罩总比带(戴)呼吸机好，躺家里总比躺icu强”

7、“省小钱不戴口罩，花大钱卧床治病”

8、要听晚辈好言劝，不戴口罩全家嫌!

9、口罩还是呼吸机?您老看着二选一!



10、“老实在家防感染，丈人来了也得撵”

11、“口罩还是呼吸机，您老看着二选一”

12、念咒熏醋歪门邪道，戴好口罩佛光普照!

13、不戴口罩满街走，胜似粪池自由泳!

14、“不聚餐是为了以后还能吃饭，不串门是为了以后还有
亲人”

15、“出来聚会的是无耻之辈，一起打麻将的.是亡命之徒”

16、“发烧不说的人，都是潜伏在人民群众中的阶级敌人”

17、一人传染全家倒，财产全跟亲戚跑!

18、“今天沾一口野味，明天(去)地府相会”

19、“串门就是互相残杀，聚会就是自寻短见”

20、出门记得戴口罩，否则麻将都点炮!

疫情防控手抄报文字篇七

小学生疫情防控手抄报内容，小学生抗击疫情手抄报内容简
单，资源描述小学生抗击疫情手抄报内容简单由会员可在线
阅读更多相关小学生抗击疫情手抄报内容简单3页珍藏版请在
人人文库上搜索。1首先在右上角画出边框写出小学生抗疫，
中间画出一位医护工作者和两个病毒2然后画出三个边框3最
后填上内容涂上颜色就可以了。35大门一关被窝一钻小酒一
喝一醉一天疫情一过出去狂欢利人利已互不传染 相信大家都



需要一些正能量能够鼓舞彼此，抗击疫情手抄报句子大全希
望大家喜欢。

如何画抗疫手抄报 1首先在黑板的左边画一位医生，身穿防
护服，然后飞起来用脚踢的画面 2这一步是在黑板上画一个
可怜模样的病毒，给病毒画上眼睛跟嘴巴，接着在黑板的上
方写出“抗。疫情面前，人人都是受威胁者，人人亦是抗击
疫情的行动者人人皆有爱，就能让病毒无处遁形 小学生抗击
疫情手抄报 一次次的艰难与困苦需要我们全国人民团结一心。
1 抗击疫情，人人有责，请减少到人群密集场所活动！ 2众
志成城，齐心协力防控疫情 3科学防控疫情，文明实践随行
4整治环境卫生，扮靓美好家园 5重科学，听官宣，谣言消息
莫。

下面是小编为大家带来的有关2020小学生抗击疫情手抄报内
容精选，希望大家喜欢 2020小学生抗击疫情手抄报内容精选
抗击疫情我们在一起作文篇一 “爆竹声中一。本页为您提供
最新的抗击疫情手抄报的句子，抗击疫情手抄报的句子精选，
抗击疫情手抄报的句子大全。本篇文章小编就为大家带来预
防新冠病毒疫情小学生手抄报，及抗击疫情励志正能量句子。

疫情防控手抄报文字篇八

手抄报是新闻事业发展过程中出现的一种以纸为载体、以手
抄形式发布新闻信息的报纸，而在学校，手抄报是第二课堂
的一种很好的活动形式，具有相当强的可塑性和自由性。以
下是为大家整理的关于,欢迎大家前来参考查阅！

1、基层需要的是口罩，而不是口号;需要的是消毒水，而不
是口水。

2、抗疫是当务之急、是头等大事，抗疫是“1”，打不赢这
场阻击战，其他都是“0”。



3、抗击新冠肺炎是一场没有硝烟的战役，必须以战时状态、
战时机制、战时思维、战时方法，同时间赛跑，与病毒搏击，
坚决打赢疫情防控的人民战争、总体战、阻击战。

4、疫情防控不能出现“被遗忘的角落”。

5、疫情防控是当前的头等大事，事关改革发展稳定的大局，
事关经济社会发展的全局。

6、要把疫情防控的责任压实到最末梢、力量充实到最一线、
措施落实到最基层。

7、建立“一把手”抓带头、“一盘棋”抓统筹、“一张网”
抓防控、“一竿子”抓落实的联防联控、群防群控工作机制。

8、一抓到底、一严到底，是最好的落实，是最有力、最有效
的防控。

9、时刻绷紧“疫情防控”这根弦，以铁的状态、铁的担当、
铁的作风、铁的纪律，强化执行力、提高战斗力。

10、“防”“控”“管”“治”每个环节都是一个关口，每
个人都是一道防线。

11、“信心”是最好的疫苗。

12、恐慌也是可怕的“传染源”。

1）不麻痹、不大意。千里之堤，溃于蚁穴。在疫情防控方面，
一个小小的疏忽，就可能毁掉来之不易的抗疫成果。不麻痹、
不松懈、不大意，坚持做好防护，才能阻断新冠病毒传播。

2）戴口罩、要坚持。科学佩戴口罩是预防呼吸道传染病比较
有效的措施之一。即使是炎炎夏日，也要坚持戴口罩，尤其
是前去公共场所、密闭空间，乘坐公共交通工具时务必正确



佩戴口罩。

3）打喷嚏、讲礼仪。咳嗽、喷嚏时产生的飞沫常常携带病毒，
可直接或间接导致病毒传播。因此，咳嗽、喷嚏时一定要用
纸巾、手绢、手肘来捂住口鼻。

4）勤洗手、讲卫生。勤洗手、讲卫生是保证身体健康比较重
要的方法。饭前便后、接触外界物品后，触摸口眼鼻之前，
请务必认真清洗双手，遵循七步洗手法，用肥皂（洗手液）
和流水搓揉至少20秒。

5）常通风、不可少。开窗通风，保持室内空气流动，可有效
降低空气中病毒和细菌的浓度，减少疾病传播风险。每天应
开窗通风2-3次，每次20-30分钟，尤其是密闭的空调房一定
要定期开窗通风。

6）一米距、更安全。呼吸道传染病主要通过近距离呼吸道飞
沫传播，保持一米以上社交距离可在一定程度上预防病毒感
染。守住一米线，出行勿拥挤，保持安全距离，于人于己都
有益。

7）少出门、不聚集。公共场所人员多、流动大，聚餐、聚会
易导致呼吸道传染病传播。因此人多场所不要去，拥挤场所
要回避。少出门、不扎堆。

8）打疫苗，很重要。接种疫苗是预防疾病比较经济、比较有
效、比较便捷的手段。防控新冠病毒，接种疫苗和个人防护
一个都不能少。凡是符合接种条件的人员要积极接种新冠病
毒疫苗，为构建免疫屏障贡献一臂之力。

9）讲科学、强免疫。饮食营养均衡、适度运动锻炼，坚持规
律作息，不熬夜，保证睡眠充足，保持良好心态，可以有效
增强人体免疫力。



10）有症状，早就医。主动做好健康监测，如有发热、咳嗽
等症状，及时前往发热门诊就诊，途中避免乘坐公共交通工
具，主动告知旅居史、接触史，不隐瞒、不回避，并遵医嘱
留观排查。

放假期间，同学们原则上不要出国出境，确有十分必要的，
须学校和各地方政府批准后方可出行；出国的须如实报备。
尽量减少非必要的走亲访友、聚集性活动，注意保持1米以上
社交距离。不去高中风险等有疫情的地区，因特殊原因确需
前往的，及时向学院报备，全程做好个人防护，返回后须在
第一时间主动向学院报告，并按规定接受相关防控措施。师
生报批、报备程序按学院相关部门现行规定执行。

规划好路线，简化行程，关注国内中高风险地区变化，途中
避免在中高风险地区转乘交通工具，并做好个人防护，乘坐
公共交通工具时全程佩戴好口罩，在车站、机场等场所要勤
洗手。

必须坚持做好每日健康日报工作。要坚持科学佩戴口罩、勤
洗手，保持良好卫生习惯。在无法确认风险的情况下、在人
员拥挤的密闭公共场所、在医院、在公共交通工具内等场所，
要坚持佩戴口罩。勤洗手，保持手卫生，咳嗽、打喷嚏时用
纸巾或曲肘捂住口鼻，防止飞沫传播。如出现发热等不适症
状，按要求及时就诊并上报学院。

慎重采购和食用进口冷冻食品。要加强营养摄入，在制作食
物时，要注意生熟分开，加工生熟食品的用具也要分开，食
品加工时一定要烧熟煮透，不吃生冷食物，不吃野生动物。

要自觉遵守、自觉落实疫情防控法律法规和学院的各项防控
政策措施；配合学院做好各项排查工作；去过高中风险地区，
或接触过高危人群和物品要主动及时报备。

放假后，校园将进行封闭管理，未经允许不得进校。2021年2



月20日学院春季学期开学，建议全校师生提前14天（自2月5
日起）尽量减少流动、减少聚集，及时、准确上报行动轨迹，
为开学做好准备工作。


