
马海明先进事迹心得体会 学习马海明心
得体会(优秀7篇)

实习心得是反思实习过程的机会，可以帮助我们发现自身的
不足和进步的空间。实习心得范文中的经验和教训对我们今
后的实习和职业发展都有着积极的启示作用。

马海明先进事迹心得体会篇一

郭明义，这个好人的名字撞击着我们的心灵，带给我们深深
的震撼和感动。在他的事迹中有两点，让我感动：

（一）被郭明义的坚持精神震撼和感动。

里，，郭明义用步伐丈量家到单位的距离。从鞍山市千山区
齐大山镇桃山路5乙，到鞍钢齐大山铁矿，他每一天早5时从
家出发，提前两小时步行到单位，15年间，郭明义走过的路=
长征4次，他还经常加班，累计献工15000多小时，相当于近
个工作日，15年加过的班=多干5年。直接和间接为企业创
效4000多万元。

（二）被郭明义的节俭质朴的精神震撼和感动。

郭明义的妻子孙秀英唯一的手饰仅有一枚假钻戒，是当年郭
明义去井冈山出差时，在景区门外的小摊上买的，价值28元。
即使这样，孙秀英依然只是在媒体来访时才舍得戴上
它。“别看老郭不舍得给家里人花钱，可他在帮忙别人的时
候却大方得很。跟着他，我没能像其他姐妹那样穿金戴银，
但我感觉很充实，心里很踏实、安定。”孙秀英说，“如果
有来生，我还要嫁给他。”

在郭明义家，除了电视、一台小冰箱、一个电磁炉和一部抽
油烟机之外，再没有其他家用电器。虽不能说是家徒四壁，



但节简已经成了这个家庭的代名词。中午，郭明义与许多记
者共进午餐时，与别人不一样，郭明义的餐盘内没有一个剩
下的饭粒。记者还注意到，在郭明义家的二道门上，仍然有
一个用抹布堵着的成人拳头大小的破洞，“老郭说换门不值
得，平时又没有时间修，堵着就堵着吧，反正不露风就
行。”孙秀英说。至今，郭明义家没有一家三口人的合影，
可是，他的身影却始终出此刻最需要他帮忙的人的身边。

人最可贵的，就是在最平常的生活中坚持做自我认定了的事。
做一件好事容易，做一时好事容易，可是，最一辈子的好事
难，难再坚持。但郭明义做到了。

我们时代呼唤这样的好人，我们每个人也应当从身边的小事
做起，勿以善小而不为，以郭明义为榜样，真心真意做好事，
踏踏实实做好人，在帮忙他人的同时，升华人生境界，为建
设和谐社会奉献爱心。

马海明先进事迹心得体会篇二

近期，看了党支部生活十一期的《又见“雷锋”》一文，了
解到关于郭明义同志先进事迹，有很多的感触。这样的先进
事迹就发生在我们身边，他几十年如一日，用自我的一言一
行实践着雷锋精神，用自我的实际行动很好的诠释了什么叫
做奉献，什么叫做无私。

郭明义说：“我所做的一切，如果在30年前，在全民学雷锋
的时代，应当是极其平常的。我这样去做事，就像父母抚养
子女、儿女孝敬老人一样，没有那么多复杂的动机和缘由，
就是天经地义的事。”可是我们都明白，此刻的社会和30年
前迥然不一样，有多少人为了一个“利”字，背信弃义，损
人利己，很多人都已经习以为常，见怪不怪了，似乎将社会
道德都已经淡忘了。而郭明义同志却始终坚持自我的价值观，
无私奉献，单位多次分房他都婉言拒绝，在此刻社会能应对
房子不动声色的人绝对少之又少，可他就宁愿自我住在小房



子里，把机会留给身边他认为更有需要的人，其实他自我何
尝不需要房子呢？这就是郭明义同志的奉献精神！有很多人
认为雷锋时代已经远去，雷锋精神也逐渐淡去。郭明义同志
的先进事迹告诉我们，雷锋精神还在，并且我们身边就有这
样的好同志，这样的好党员。

社会在发展，时代在提高，我们的精神世界也应与时俱进，
对于我们的社会发展大有裨益，不可或缺。我们要用自我的
实际行动，从身边小事做起，向郭明义同志学习，在自我的
岗位上兢兢业业，克己奉公。可能我们只是十分渺小的个体，
不能有轰轰烈烈的成绩，可如果每个人都做一件小的好事，
汇聚起来就是件大事，何况，为人民服务无小事，只要投身
于实践，向郭明义同志学习，我们就能把我党全心全意为人
民服务的宗旨发扬光大。

马海明先进事迹心得体会篇三

郭明义，这个好人的名字撞击着我们的心灵，带给我们深深
的震撼和感动。在他的事迹中有两点，让我感动：

（一）被郭明义的坚持精神震撼和感动。

里，郭明义用步伐丈量家到单位的距离。从鞍山市千山区齐
大山镇桃山路5乙，到鞍钢齐大山铁矿，他每天早5时从家出
发，提前两小时步行到单位，15年间，郭明义走过的路=长
征4次，他还经常加班，累计献工15000多小时，相当于近个
工作日，15年加过的班=多干5年。直接和间接为企业创
效4000多万元。

（二）被郭明义的节俭质朴的精神震撼和感动。

郭明义的妻子孙秀英唯一的手饰只有一枚假钻戒，是当年郭
明义去井冈山出差时，在景区门外的小摊上买的，价值28元。
即使这样，孙秀英依然只是在媒体来访时才舍得戴上



它。“别看老郭不舍得给家里人花钱，可他在帮助别人的时
候却大方得很。跟着他，我没能像其他姐妹那样穿金戴银，
但我感觉很充实，心里很踏实、安定。”孙秀英说，“如果
有来生，我还要嫁给他。”

在郭明义家，除了电视、一台小冰箱、一个电磁炉和一部抽
油烟机之外，再没有其他家用电器。虽不能说是家徒四壁，
但节简已经成了这个家庭的代名词。中午，郭明义与许多记
者共进午餐时，与别人不同，郭明义的餐盘内没有一个剩下
的饭粒。记者还注意到，在郭明义家的二道门上，仍然有一
个用抹布堵着的成人拳头大小的破洞，“老郭说换门不值得，
平时又没有时间修，堵着就堵着吧，反正不露风就行。”孙
秀英说。至今，郭明义家没有一家三口人的合影，可是，他
的身影却始终出现在最需要他帮助的人的身边。

人最可贵的，就是在最平常的生活中坚持做自己认定了的事。
做一件好事容易，做一时好事容易，但是，最一辈子的好事
难，难再坚持。但郭明义做到了。

我们时代呼唤这样的好人，我们每个人也应该从身边的小事
做起，勿以善小而不为，以郭明义为榜样，真心真意做好事，
踏踏实实做好人，在帮助他人的同时，升华人生境界，为建
设和谐社会奉献爱心。

马海明先进事迹心得体会篇四

初闻郭明义是在六年前，那是在互联网络上的一次偶然谈话
上，对方网友业余时间是鞍山慈善总会的一名义工，说到他
们的领头人，他说到了郭明义，这是我第一次接触这个名字，
谁是郭明义？我心里先划了问号。

初知郭明义是在三年前，是在单位的报刊上看见了介绍郭明
义的各种文章以及他自我撰写的各种文章，了解了他许多感
人的善举——不论是期望工程，还是无偿献血，还有捐献遗



体等等都有他永不疲倦的身影，开始感觉此人很有爱心，乐
于助人，热情洋溢。

初见郭明义是在两年前鞍山市的一次无偿献血的评选活动上，
我作为无偿献血爱心天使不仅仅见证了郭明义成为了鞍山市
的无偿献血代言人，活动上的一番交谈更让我对这个皮肤黝
黑，语言质朴的老大哥有了真正的第一印象。

再见郭明义是在一年前在我厂号召向郭明义学习的感召下，
我加入了期望工程郭明义爱心联队，在活动中，我深切的感
受到了郭大哥对孩子们的殷切关爱。

又见郭明义是在半年前，在矿业团委组织的由乔鞍山主讲的
向雷锋学习主题演讲会上。在会后，经过电话沟通，演讲人
乔老打算送我一本雷锋传记，恰好郭大哥与乔老同在公司的
楼上，得知在一楼门卫的我要上楼去取，郭大哥却执意要送
下楼来，作为年轻人的我惭愧之余内心更十分的感动，推己
及人，从点滴小事上看受到郭大哥关注并得到他的关爱的人
真的会很多很多。

值得一提的是在各种场合郭大哥都介绍他所从事的各项公益
事业，把各种爱心活动耐心地向每一个身边的人介绍，仅以
我个人为例，就在他的介绍和鼓励下加入了造血干细胞的采
集队伍。

这六年中，经过各种各样的渠道，从毫不知晓，到十分熟悉，
我心中的郭明义逐渐有了清晰明确的形象。如果有人问我谁
是郭明义，我能够很自信的向他解说，因为郭明义已经在我
心中留下了永恒的印象。

而这种永恒不仅仅是一种印象，更是郭明义的精神，是他独
有的进取进取奉献友爱的高尚精神烙印在了我的心里成为了
永恒。



同时，郭明义的这种精神也让我增强了作为矿业人的自豪感，
不断学习充实自我的知识储备，并在本职岗位的实际工作中
扎扎实实，努力创新，为成为一个高品位高素质的矿业人而
奋发努力！
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马海明先进事迹心得体会篇五

梳理郭明义的事迹，关爱他人、感恩社会的线索清晰可见：
他无偿献血，累计献血6万多毫升，相当于自身总血量的10倍，
至少可以挽救75名危重病人的生命；从1994年开始，他先后
资助了180多名特困学生，累计捐款10多万元。

倾听郭明义的心声，推己及人、无私忘我的心迹感人至深：
看到困难学生、亟待输血的病人，我就想，如果他们是我的
亲人，我该怎么做；我始终觉得能够回报社会的还是太少，
我必须尽心尽力。

从中我们不难看出，郭明义的善举是感性的，也是理性的；
既出自人性的良善、出自将心比心的感同身受，也出自一个
社会公民对社会责任的主动担当。一个人，既是家庭中的个



体、单位里的成员，也是社会中的一分子，受惠于社会的泽
被，同时也应对社会负有相应的责任。

如果说社会是个庞大复杂的机器，每个人都是其中的一个有
机组成部分，那么任何一个零部件出现故障，都会影响社会
的整体运行，并且直接或间接地影响他人。从这个意义上说，
一个人越是希望社会美好，就越是应该为他人分忧、为社会
担责，扶危济困不是分外之事，而是一个社会公民的分内之
责。这方面，郭明义有着深刻的认识，他说：我们对社会有
怎样的态度，就会有怎样的行动和付出。

从1979年获悉云南某地发生地震灾情后捐出身边的积蓄，
到xx年成为鞍山市第一批捐献造血干细胞的志愿者，郭明义
的助人善举一以贯之；从被他人的困境所触动，到主动寻找
需要救助者，郭明义的志愿者精神成长发轫。在郭明义看来，
与那些渴望帮助的孩子和工友相比，自己是富裕的，也正是
在与受助者的情感互动中，他感到了关爱的力量，收获了至
深的幸福。

在对他人、社会的关注中，郭明义总在问自己还应该做些什
么，还能够做些什么。这是社会公民意识成熟的表现。我们
的社会以人为本，那么人应当以什么为本？有专家做出论断，
人应当以社会为本。本，是双向的，是互动的。确立人以社
会为本的理念，社会责任才有出发点和落脚点。

学习和弘扬郭明义助人为乐、回报社会的精神，就应该如郭
明义那样在内心追问自己，在行动中践行社会公民的责任，
每个社会成员都去相互关爱、相互支持，用爱心和奉献营造
一个更加良好的社会氛围，就能不断推动和谐社会的建设，
提升每个社会成员的责任感和幸福感。

马海明先进事迹心得体会篇六

暑期，我认真地了解并学习了时代先锋郭明义同志的的先进



事迹。他的事迹虽不惊天动地，但点点滴滴却是可歌可泣；
他虽是个小人物，但他的精神却是伟大的；他虽在平凡的岗
位，但他的追求是崇高的。

郭明义同志30年如一日热心公益事业，帮助身边弱势困难群
体化解矛盾，给300余个濒临绝望和无助的困难家庭带来新的
希望；他用爱心“捂热”冷漠，甘做和谐社会“润滑剂”的
事迹感动了钢城，并在全中国引发了爱的潮流；他用大爱营
造了一个温暖祥和的环境；他资助了180多名特困中小学生，
而这些资金全来自他的省吃俭用；他无偿献血累计相当于自
身总血量的10倍！

有人说他是“傻子”，可我不这么认为。他用自己的事迹证
明了他是时代的先锋，国人的楷模。身为一名入党积极分子，
我们要学习他的先进事迹，要学习他心底无私、大爱无疆的
高尚品质，要学习他持之以恒、爱心不移的坚定意志，要学
习他追求真善美、崇尚和谐共处的崇高美德。

郭明义为什么能这样自觉地、长期地做好事呢？他的回答是：
接触不同的社会群体，就会有不同的人生思考。如果经常接
触唯利是图的人，就会把金钱财富看得很重；如果经常接触
困难群体，就会不由自主地想帮助他们。我为自己能为别人
尽点习他追求真善美、崇尚和谐共处的崇高美德。力而感到
欣慰，也时常因为力不从心而感到内疚。我跟雷锋还差得很
远，但依然还是希望你们多宣传我，因为这能让更多的人知
道，在这个年代，雷锋精神并没有过时。

是啊，雷锋精神没有过时，永远不会过时。作为一名入党积
极分子我要加强道德修养，提高人格品行的感召力，结合自
己的专业知识开展有针对性的学习，把无私奉献，刻苦专研
放在首位。让我们接过雷锋的枪，举着郭明义的旗，在市场
经济的大潮里，唱响《学习雷锋好榜样》。



马海明先进事迹心得体会篇七

一个人做一件好事并不难，但如果做一辈子的好事就不容易
了，郭明义就是这样的一个人，一辈子做好事，却不图回报。

郭明义是一个普普通通的安山钢铁工人。他的家庭并不富裕，
如今郭明义仍然住在一个不到四十平米的房子里，在他家里
连一样像样的家具也没有，更别说什么电器了。郭明义一件
棉衣就穿了十年，棉衣都已经发黄了，他还舍不得扔，上班
时，他要走很远的路，可他却不舍得花钱买一辆自行车，到
了__年，郭明义的工资还不到600元。然而，在这十几年来，
他却一直用自己微薄的工资去捐助那些因为生活贫困而不能
上学的儿童。他曾经捐助过这样一位小女孩，她叫杨诗雯，
小时候，她的父母离异，到现在她还没有一件属于自己的新
衣服。郭明义就帮她付学费，无偿的资助她，杨诗雯终于可
以上学了。小诗雯从内心非常感谢郭伯伯，而郭明义却笑着
说：“没什么，应该的。”就这样一句普通的话，让小诗雯
感觉到爱的滋润是多么的温暖。

郭明义一直把奉献当做事业，只要为了奉献，他再苦再累也
心甘情愿。到如今，收到了两百封感谢信了。平时，郭明义
获奖时，常会得到一些奖金，而他却毫不犹豫的把全部奖金
捐助给了别人。

这么多年来，郭明义不但捐资助学，还坚持无尝献血，坚持
每月献一次血，现在，他已经捐献了40几次血了。一共捐了5
万毫升的血，就这相当于他全身血液的十倍。

郭明义不仅自己献血，还带动大家一起献血。真可谓是爱的
血液汇成爱的源泉。为了帮助更多的人，郭明义组成了“爱
心连队”。郭明义还曾救过这样一个一岁的小女孩，那女孩
叫小韩，刚一出生，就患上了先天性的白血病。于是，郭明
义号召大家一起救这个小女孩，大家纷纷捐款，总共达到了
十万佘。这虽然解决了小韩父母的燃眉之急。可是，要解决



问题的根本，还是需要移植骨髓。郭明义就让医生从自己的
的身体中抽出造血干细胞，看着小韩一天天地康复，郭明义
露出了舒心笑容。

郭明义就是这样一个无私奉献的人，他就像是：埋在地下的
树根使树枝产生果实，却并不需要什么报酬。

我通过学习，从毫不知晓，到十分熟悉，我心中的郭明义逐
渐有了清晰明确的形象。如果有人问我谁是郭明义，我可以
很自信的向他解说，他就是当代的活雷锋，是我们真正学习
的楷模。因为郭明义已经在我心中留下了永恒的印象。而这
种永恒不仅仅是一种印象，更是郭明义的精神，是他独有的
积极进取奉献友爱的高尚精神烙印在了我的心里成为了永恒。
同时，郭明义的这种精神也让我增强了工作的自豪感，不断
学习充实自己的知识储备，并在本职岗位的实际工作中扎扎
实实，努力创新，为成为一个高品位高素质的幼儿教育工作
者而奋发努力!


