
最新感悟人生的哲理说说(精选6篇)
一个清晰的岗位职责可以提高工作效率和员工的工作满意度。
小编为大家整理了一些经典的范文范本，希望大家能够从中
得到一些启示。

感悟人生的哲理说说篇一

1、别老对自己做的事感到后悔，因为它曾经一度就是你想要
的。后悔没用，要么忘记，要么努力。

2、没有收拾残局的能力，就别放纵善变的情绪，脾气永远不
要大于本事

3、忙碌的生活是一种幸福，让我们没时间体会痛苦。

4、很希望自己是一棵树，守静，向光，安然，敏感的神经末
梢，触着流云和微风，窃窃的欢喜。脚下踩着最卑贱的泥，
很踏实。还有，每一天都在隐秘成长。

5、所有的“做不到”，都是因为你想做到的欲望不够强！

6、只有在你最落魄时，才会知道谁才是时刻担心你的笨蛋，
谁是形同陌路的混蛋。

7、掏心掏肺的对一个人，有可能会换来一生的知己，也有可
能会换来一生的教训。

8、生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一
定会变成我们最强壮的地方。

9、人生的路，虽然难走，但是没有绝境，只要寻找，总有路
可走。人生的事，虽然难做，但是总有办法，只要心态好，



一切困难都不是问题。

10、生活就像“呼吸”，“呼”是为了出一口气，“吸”是
为了争一口气。

11、成功造就不了你，失败击不垮你，平淡淹没不了你，你
就站在你人生的最高峰。

12、别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就，当成软弱
无能来践踏。

13、最可怕的是，我们相信自己做什么都没有用，然后我们
便心安理得地什么都不做。

14、.这个社会没有对与错，只有强与弱。你行了，都是人巴
结你，你不行，连狗都来踩你。

15、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。

感悟人生的哲理说说篇二

一、人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上
自己。而其实，为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的
不幸和痛苦，而是你自己的态度。

二、世界上有两种人：索取者和给予者。前者也许能吃得更
好，但后者绝对能睡得更香。

三、善良其实很简单：看见人家墙要倒，如果不能扶，那么
不推也是一种善良；看见人家喝粥，你在吃肉，如果不想让，
那么不吧嗒嘴也是一种善良，看见人家伤心落泪，如果不想
安慰，那么不幸灾乐祸也是一种善良。



四、真正的内心强大，就是活在自己的世界里，而不是活在
别人的眼中和嘴上。人生在世，无非是笑笑别人，然后再让
别人笑笑自己。

五、没有一劳永逸的开始；也没有无法拯救的结束。人生中，
你需要把握的是：该开始的，要义无反顾地开始；该结束的，
就干净利落地结束。

六、人生没有假设，当下即是我们的全部。不必要挑剔生活
的不如意，所有的一切不外乎是自己的天真遇上了社会的现
实罢了。成见不如理解，抱怨不如放下。

七、每个年龄都有每个年龄不同的烦恼。不要企图规避，装
嫩或者装老，这些烦恼是人生给你的礼物，只有经历过，面
对过，才能留下回味，拥有积淀。

八、与其在念念不忘中折磨自己，不如在顺其自然中渐渐忘
记，每个人都有属于自己的幸福，不必羡慕，也不必哀叹，
你若看开，幸福常在。

九、每一个人，并不是十分完美的。所以，不要评价别人容
貌，因为他不靠你吃饭；不要评价别人的德行，因为你未必
有他高尚；不要评价别人家庭，因为那和你无关。

十、为什么听过很多道理，却依然过不好这一生！因为，道
理不会赐予你捷径，它只会让那些一直在一步一步往前走的
人，过上比昨天更好的人生。

十一、有人说苦难会让人变得高风亮节，其实不然，有时幸
福的生活才会让人的情操变得高尚，苦难在大多数情况下，
只会让人变得心胸狭窄，苦大仇深。

十二、得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可
以放下的。只有放得下，才能拿得起。尽量简化你的生活，



你会发现那些被挡住的风景，才是最适宜的人生。

十三、水满则溢。情不要太多，情太多了，别人便会觉得理
所当然，爱太满了，别人便会觉得天经地义。

十四、一段路，走了很久，依然看不到希望，那就改变方向；
一件事，想了很久，依然纠结于心，那就选择放下；一些人，
交了很久，却感觉不到真诚，那就选择离开。

十五、不要抱怨上天的不公，也不要抱怨命运的坎坷，真正
勇敢的人，敢于直面惨淡的人生。只有敢于接受真相，不和
过去的任何事情较劲，才有精力去改变自己不尽如人意的命
运。

十七、人生就是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，
很难有人可以自始至终陪着走完，当陪你的人要下车时，即
使不舍，也该心存感激，然后挥手道别。

十八、生活在这个世界上没有一个人是没有痛苦的，也许，
你期待的总不能如愿，你渴望的总是不能实现。但其实，人
生就是一个圆缺的过程，起起伏伏，坎坎坷坷，缺了要自信，
圆了要清醒。

十九、生活的常态就是，有些事你尽200%的努力，也可能不
完美，有些人你用尽全力去爱，最终也会分道扬镳。当你开
始接受和适应这些的时候，你就长大了。

二十、起初，我们揣着糊涂装明白。后来，我们揣着明白装
糊涂。并不是我们愿意活得不明不白。只是，好多事情，一
用力，就会拆穿，一拆穿，就会失去。成人的世界，总是这
么脆弱。

二十一、别和小人过不去，因为他本来就过不去；别和社会
过不去，因为你会过不去；别和自己过不去，因为一切都会



过去；别和往事过不去，因为它已经过去；别和现实过不去，
因为你还要过下去。

二十二、人生没有多走的路，脚下的每一步都算数。没有不
请自来的幸运，只有有备而来的惊艳。没有人能定义你的未
来，除了你自己。

二十三、永远不要把希望寄托在任何人身上，不论友情还是
爱情，你没有前途，爱情就没有未来，你不优秀，认识谁都
没用，不要做一个讨好别人的人，只要你自己有价值，自然
会有人喜欢你。

二十四、你整天负能量，觉得自己哪里都不好，时间都用来
幻想，可和你一个起跑线的人，已经融入更好的圈子，多做
事少抱怨，其实坏情绪就像垃圾，该扔就扔，不要过度追究
没用的东西，快乐是自己给自己的，心态端正，一切都不会
让你心堵。

版权声明：图文无关，转载此文是出于传递更多信息之目的。
若有来源标注错误或侵犯了您的合法权益，请作者持权属证
明与本网联系，我们将及时更正、删除，谢谢。

感悟人生的哲理说说篇三

1.什么东西都不是你的，你只不过是那个暂时保管的
人。“我的”这句话在这个世界上根本就不存在。即使生命，
也不过是自己暂时使用一下罢了，到了时间，自有人会收走
曾经给你的一切。

2.生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么
糟。我觉得人的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可
能脆弱得一句话就泪流满面，有时，也发现自己咬着牙走了



很长的路。

3.当你决定放下时，你不会失去什么，唯一会失去的，是你
以前放不下的烦恼。

4.感恩的心一定要时时保留，它不仅让你怜惜一沙一石、一
草一枝，还会让你淡漠某种无形的压力，平抚你的欲望和争
斗，更多的时候，有一些幸福的感觉也往往来自于此。

5.风趣的魂灵终会相遇，无趣的魂灵渐行渐远，美好或许会
迟到，但永久不会缺席。

6.能自己扛就别声张，你矫情幽怨的样子并不漂亮，做个勇
敢的人，学着去承受命运给你的每一个耳光。

7.善良和爱都是免费的，但不是廉价的，你的善良，需要带
点锋芒，你的爱，需要带些理智，带眼识人，毕竟不是所有
人都配拥有它们。

8.做人，穷一点没关系，但一定要说话算数。言出必行，乃
真君子。答应别人的事，一定要做到，千万不要失信于人，
更不要逃避责任。不要轻易许下诺言，宁愿多受点苦，也不
要失去诚信。要知道，诚信之墙，搭建可能需要一生，毁掉
却只需一时。

9.做人除了要天天向上，也要懂得天天向下。天天向下，就
是要学会弯腰；就是高调做事，低调做人，放下架子；就是
不露锋芒，虚怀若谷；就是不卑不亢，不骄不躁，功成不居。
如果说，天天向上是目标，那么，天天向下就是一种处世态
度，是一种交际策略，一种人生哲学。

10.抱怨是一件最没意义的事情。如果实在难以忍受周围的环
境，那就暗自努力练好本领，然后跳出那个圈子。



11.人有时候活了半辈子，可能才明白，接地气才是最健康的
生活方式。我们烦恼太多，是因为所求太多，多去菜市场看
看，会发现自己最基本的需求，不过是一饭一蔬，简单平凡，
就让人满足。

12.当你下定决定做一件事，那就去尽力做，即便这件事最后
没有达到你的预期回报，但你还是得认真、努力去完成，在
这过程中，你会逐渐认识到自己的不足，认清自己真正想要
什么。给自己一个期限，不用告诉所有人，不要犹豫，直到
你真的尽力为止。

13.真正的随缘，并非什么都不做，一味地等着老天安排，而
是需要全心全力的付出，对结果如何却不会太在意。所以，
随缘是一种洞彻万法的智慧，而不是一种消极逃避的心态！

14.这世上沒有所谓的天才，也没有不劳而获的回报，你所看
到的每个光鮮人物，其背后都付出了令人震惊的努力。请相
信，你的潜力远沒有爆发出来，切勿给自己的人生设限，你
自以为的极限，只是别人的起点。

15.在这个世界上，没有人不希望能得到一份贴心的照顾，但
没有谁想被别人安排。照顾和安排的唯一区别就在于，照顾
是注重对方的感受，安排只在乎自己的感受。可是总有人打
着照顾的旗号去安排对方，其实是缺乏爱的尊重。

16.敌人变成朋友，就比朋友更可靠，朋友变成敌人，比敌人
更危险。有些事知道了就好，不必多说。有些人认识了就好，
不必深交。

17.生活的压力，让我们越来越累，复杂的人心，不得不小心
谨慎，活着很累，一个人面对所有，假如身边有个可以说心
事的人，或许就会多一些温暖的陪伴。

18.看人，不要用眼睛去看，容易看走眼，更不要用耳朵去听，



因为都是谎言。只要用时间，用心去感受，真的假不了，假
的也真不了。

19.你身处什么样的圈子，你就会遇到什么样的人；你结交了
那些朋友，你脾性也会慢慢接近这样的人；你处在什么位置，
站在什么高度，决定了你是怎么样的视野；内心多大的格局，
你就可以看到多大的天空。你没有碰到你期望的人，是因为
你还没有准备好你自己。

20.世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。你排斥
现在的不愉快，光阴也不会过得慢点。所以不要随意发脾气，
谁都不欠你的。越努力越幸运，当人有了足够的内涵和物质
做后盾，人生会变得底气十足！

感悟人生的哲理说说篇四

1. 真正的修行，修炼的不是断除烦恼本身，而是面对烦恼的
心态和智慧。

2. 生活最大的苦恼，不是拥有的太少，而是想要的太多。人
的欲望是永无止境的，欲望太盛，就会造成种种痛苦和不幸。

3. 空，是人生的最高境界。只有空的杯子才可以装水，空的
房子才可以住人。

4. 人世间的事情勉强终归不能如意，强求势必不会甜蜜。我
们能做的就是，尽心尽力做好自己，世事大抵如此，努力无
悔，尽心无憾。

5. 人心越宁静，越能客观地认识世界。常常，不是没能力看
透，只因心太乱。

6. 人自身的烦恼，比身外的冤家更厉害！因此，应该常常警



惕自己，莫让良知睡着了。良知一旦睡着，则杀盗淫妄等种
种罪业都会侵袭你的思想。

7. 祸福无门，惟人自召。善恶之报，如影随形，积善之家，
必有余庆，积不善之家，必有余殃。

8. 人出生时，是一身赤裸裸地来。在世间忙碌了几十年，到
最后也是一物不带而赤裸裸地走！

9. 不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众
生的无知，而痛苦了你自己。

10. 生活，如一面镜子，心中有，便有；心中无，便静；心
中空，便悟。学会微笑，学会面对，学会放下，让一切随心，
随意，随缘。

11. 烦恼天天有，不捡自然无。怀善心，做善事，一生无愧。
怀平常心，做平常事，日夜安宁。

12. 久违的人生，谁都不易，满身疲惫，却有卸不下的压力；
一肚子苦衷，也有不能说的时候。风雨之中，打伞也要前行；
失败之后，带泪也要经营。

13. 一件事，就算再美好，一旦没有结果，就不要再纠缠，
久了你会倦，会累；一个人，就算再留念，如果你抓不住，
就要适时放手，久了你会神伤，会心碎。

14. 面对生活，每个人都过得不容易。太阳升起，就要拼了
力气的去争取；深夜无眠，还要想着明天怎么继续。肩上的
压力，是生存的难题；心中的压抑，是不能说的委屈。生容
易，活容易，生活真的不容易；你不易，我不易，其实谁都
不容易。

15. 人生没有真正的绝望。树，在秋天放下了落叶，心很疼，



可是整个冬天，它让心在平静中积蓄力量。春天一到，芳华
依然。只要生命还握在手心，人生就没有绝望。

16. 不要问幸福是什么。那只是一种感觉，有时因为满足，
有时由于牵挂，有时是一个微笑。我们在人生的路途中用享
受的心态面对一切悲欢离合，人生并不是很长，用心的写好
每一个字，用诚挚走好每一步阶梯，不用寻找。我们就在幸
福的路上。

17. 人生，像海上的波浪，难免潮落潮涨；命运，像山中的
小径，难免起伏跌宕。纷繁红尘，总有寒暑炎凉；季节变幻，
总会有雨雪冰霜。要相信：暴雨过后，才能感受彩虹的绚丽；
炎夏闷热，才会体会清风的凉爽。

18. 如果你爱万物，万物也必将爱你，这就是魅力。如果你
不伤害万物，万物也必将不伤害你，这就是平安。如果你珍
惜万物，万物也必将珍惜你，这就是长寿。如果你心怀万物，
万物必将归属于你，这就是财富。如果你施恩万物，万物也
必将施恩你，这就是幸福。

19. 人生是一场一个人的旅程，无人可替代。总有人离开，
总有人到来。生活真的很简单，别总是强迫自己。人生如圆，
终点亦是起点。

20. 愿意吃亏的人，终究吃不了亏，吃亏多了，总有厚报；
爱占便宜的人，定是占不了便宜，赢了微利，却失了大贵。
再好的东西，你也不可能长久拥有，不必计一时回赠，莫如
常怀怜悯之情，常施援助之爱，得到人心，他物不缺。莫要
以为成败无因，今天的苦果，是昨天的播种；当下的付出，
是明日的善报。



感悟人生的哲理说说篇五

1、爱情就像沙子，你握的越紧，它流失的越快。假如放松手
指，沙子的流失会变得温和缓慢，直到静止。爱情也是如此，
给爱一点空间，爱情仍会如蜂蜜般甜蜜。

2、欲相守，难相望，人各天涯愁断肠；爱易逝，恨亦长，灯
火阑珊人彷徨；行千山，涉万水，相思路上泪两行；春花开，
秋叶落，繁华过后留残香；酒意浓，心亦醉，罗衫轻袖舞飞
扬；思秋水，念伊人，咫尺天涯媲鸳鸯；前世情，今生债，
红尘轮回梦一场。

4、人最软弱的地方，是舍不得。舍不得一段不再精采的感情，
舍不得一份虚荣，舍不得掌声。我们永远以为最好的日子是
会很长很长的，不必那么快离开。就在我们心软和缺乏勇气
的时候，最好的日子毫不留情地逝去了。

5、今晚我托一只蚊子去找你，让他告诉你我很想你并请它替
我亲亲你，因为现在我无法接近你希望你不要烧蚊香，它会
告诉你我多么爱你。

6、不要对爱你的人太过刻薄，一辈子真正对你好的人也没有
几个。多少人在一切都将失去时，才幡然醒悟：爱的宽厚，
不能过度消耗。每个人都有脾气，为你忍下所有的怒气，仅
仅因为那个人比你更心疼你。

7、人生不等不靠，没错。天上不会掉馅饼，守株待兔饿死人，
但一点不靠也不行，亲戚朋同老乡，这是一种“人力资源”，
谁人没个灾六难，能靠则靠，靠不上创造条件也要靠。

8、在这个世界上，会有很多人没你混的好，但是也有很多人
比你厉害多了。所以如果你没有那个资本的话，就不要看不
起人，包括那些没你混的好的人们！



10、总是原谅，就总会遇到背叛。总是理解，就总会碰到不
讲理。总是迁就，就总会遇到一厢情愿。做人有时候要有包
容心，但也有时候就必须毫不退让。有些底线，是一步都不
能让的，你一退再退，只会让人觉得好欺负。所以，为爱而
容忍，为自己而坚守底线，这才是做人的道理。

版权声明：图文无关，转载此文是出于传递更多信息之目的。
若有来源标注错误或侵犯了您的合法权益，请作者持权属证
明与本网联系，我们将及时更正、删除，谢谢。

感悟人生的哲理说说篇六

一些经典的感悟人生的句子 很多人，很多事，原本是熟悉的，
以为明天可以再继续的于是转过身暂时放手，想的是明日又
将重聚的希望你回应，我靠近天。感悟人生的哲理句子精
选80句 在日复一日的学习工作或生活中，大家都接触过比较
经典的句子吧，句子能表达一个完整的意思，如告诉别人一
件事情。

下面，小编为大家分享短的感悟人生哲理句子，快来看看吧
1我爱你，因为你能唤出，我最真的那部分我爱你，因为你穿
越我心灵的旷野，如同阳光穿透。1人生有些事，错过一时，
就错过一世 2每一棵大树的成长都要接受阳光，也包容风雨
3人生最重要的不是我们置身何处，而是我们将前往何处 4这
世上最累的事情。

感悟人生哲理句子 我们在人生中，要去学会感悟，感悟人生
的哲理很有必要，那么你知道哪些关于人生哲理的句子呢下
面阳光网小编已经为你们整理了感悟人。感悟人生的经典句
子


