
2023年清明思亲人 清明思亲心得体
会(大全19篇)

范本总结可以为我们提供一些实际的案例，帮助我们更好地
理解总结的要点。为了更好地与您分享一些岗位职责范文，
我们认真整理了一些优秀的案例。

清明思亲人篇一

清明节是我国传统节日之一，是我们中华民族传统文化的重
要组成部分。这一天，人们常常会去扫墓，祭拜祖先。而对
于我们这些年轻人来说，清明节更是一个思念亲人、缅怀先
人的日子。在这个特殊的日子里，我也每年都会去扫墓，祭
拜我已经逝去的亲人。每每走进墓园，站在父母的墓前，我
总会被思绪所占据，缅怀往昔的时光。而在这个过程中，我
也深深地体会到了思亲的情感。

首先，清明节让我更加懂得感恩。每次扫墓时，我会不由自
主地回想起小时候与父母在一起的时光。我会想起他们的关
心照顾，想起他们的辛勤工作，想起他们对我的爱。而现在，
他们却已经远离了我，生活在天堂中。我开始明白，我身上
的每一个优点，每一次的成长，都是父母对我的养育洗礼。
所以，在清明节这个特殊的时刻，我会深深地感激他们，感
恩他们的养育之恩。

其次，清明节让我更加思念亲人。每次走进墓园，看着那冷
寂的墓碑，我会不由自主地产生一股深深的思念之情。我想
起了曾经与父母一同走过的街道，想起了小时候一起度过的
节日，想起了他们的笑容和温暖。每次都会让我泪如泉涌，
不禁心生无尽的思念之情。虽然无法再与他们相聚，但我会
用心地祭拜他们，用心地传递思念，让他们在天堂的世界知
道，他们永远存在于我们的心中。



再次，清明节让我更加珍惜眼前人。在思亲的过程中，我深
刻地认识到生命的短暂和无常。我们逝去的亲人曾是我们生
命中的一部分，而我们现在拥有的亲人同样是我们生命中的
财富。所以，在清明节这个特殊时刻，我会更加珍惜和陪伴
身边的亲人。在他们生病时，我会尽心尽力照顾；在他们为
我付出时，我会倍加感恩；在他们需要我时，我会义不容辞
地伸出援助之手。我要用行动告诉他们，无论是过去还是现
在，我都会永远陪伴他们，珍惜他们。

最后，清明节让我明白生命的重要性。每次走进墓园，看着
那冷寂的墓碑，我不禁产生了对生命的深刻思考。生命的短
暂和无常让我更加珍惜此刻，更加明白生命的真正意义。我
要好好利用自己的时间，去追求自己的梦想，去珍惜和亲人
的每一刻相聚。无论是跟亲人还是朋友，我都要用心去对待。
因为我们无法预测明天，只有把握现在才是最明智的选择。

清明节是思念亲人的日子，也是我们每个人反思生命的日子。
通过清明节，我更加懂得感恩、思念、珍惜和明白生命的重
要性。每年的清明节，我都会准时去扫墓祭拜亲人，将这些
思考和体会带在心中。我相信，这种感悟会使我更加坚强，
更加懂得生活的真谛。

清明思亲人篇二

1、愿你清明祭祖灵，了却心愿敬孝心！

2、明日清明节，致逝去的'亲人们，愿一切安好！

3、清明时节细雨飘，青松郁郁草丰茂。

4、情深深雨纷纷，人间有情天有情。

5、清明烟雨总销魂，黯然路上行人。



6、清明清风绿江岸，踏春踏青转一转。

7、清明小长假，祝你健康快乐！

8、祭祀先人怀旧忆，相思一片起心底。

9、春回大地，万物苏醒，清明时节悄然来临。

10、清明节到了，愿生者珍惜幸福，逝者永远安息。

11、风，是清明节的安静，让心防松。

12、清明天气难预料，三天小假美滋滋。

13、春光明媚到清明，细雨纷飞润大地。

14、清明时节雨纷纷，回家祭祖情意长。

15、清明节送上祝福，祝生活永远美满！

16、祝愿亲朋在身旁，生活幸福永无恙！

17、雨幕渺渺，鲜花诉说着哀悼。

18、赠你明珠明灯明镜，愿明眸明晰明艳！

19、天清清，地明明，天地清明寄深情。

20、清明，是踏青的时节，快乐的心情，四处寻遍，烦恼的
思绪，抛向云端。

21、雨丝绵绵，青山寄托着思念。

22、天阴阴泪汪汪，同悲伤感祭亡灵。



清明思亲人篇三

清明节，又称扫墓节，是我国传统的祭扫祖先坟墓的重要节
日。在这一天，无数的人们纷纷前往祭奠逝去的亲人，表达
对他们的思念和敬意。而我也成为其中的一员，在祭扫中，
我有了一些心得和体会。

首先，我意识到清明节是我们回忆和缅怀亲人的重要时刻。
在这一天，我走进祖父母的坟墓前，看到埋葬在土地下的亲
人的名字，心中不禁涌上一阵酸楚之感。我开始回忆起与他
们在一起的美好时光，那些一起游玩、一起聊天的时刻仿佛
就在眼前。我深深感受到亲情的珍贵和瞬息即逝。在这个特
别的日子里，我感慨亲情的伟大与深沉，对祖辈的关心和教
诲心存感激。

其次，我明白到清明扫墓并不仅仅是陪伴亲人，更重要的是
向先人表达敬意和感激之情。我们在扫墓时，要认真地瞻仰
祖先的坟墓，默默地向他们表达心意。我静静地站在先人的
坟前，深吸一口气，用最真挚的语言告诉他们我爱他们，感
谢他们的辛勤付出和对我们后代的莫大关怀。扫墓不仅可以
缓解心中的思念之情，也是我们对祖辈的敬意和感激之情的
一种表达方式。

第三，清明扫墓让我明白生命的无常和珍贵。站在坟前，我
看着亲人的名字，不禁想到人生如梦，转瞬即逝。过去的美
好时光，也许只是一段片刻，而逝去的亲人也再也不能回来。
生命是脆弱而宝贵的，我们应该珍惜每一天，用心对待身边
的亲人和朋友。也让我更加懂得了亲情的重要性，要及时表
达对亲人的关心和爱。

第四，扫墓使我感受到家族的温暖和凝聚力。在清明节这一
天，全家人聚在一起祭拜先人坟墓，这也是我们家族团结和
睦的象征。亲人们凝聚在一起，唤起了我对家庭的珍视和依
恋，更让我感受到久违了的温暖。互相照顾，互诉衷肠，感



受家族的凝聚力和力量，这一切让我对家庭充满希望和幸福。

最后，我体会到清明扫墓是一种传承文化和尊重传统的行为。
作为中华民族的传统习俗，清明祭祀让我意识到尊重先人是
中华民族的传统美德。我要传承祖先的爱国和家国情怀，保
持对祖辈的感恩之心，并将这份情感传递给下一代。老祖宗
留给我们的传统文化是无形的精神财富，我们应该把这份瑰
宝珍藏好，让它在我们的心中长存。

在这一次的清明扫墓中，我收获了思亲和敬亲的感悟。我明
白到清明节不仅仅是扫墓这一仪式，更是一个重要的时刻，
让我有机会回忆往事，缅怀亲人，并对家庭和传统文化有更
深一层的理解。在今后的生活中，我会更加珍惜眼前的亲人，
并尊重祖辈留给我们的传统文化和美德。

清明思亲人篇四

今天一大早，我和我的家人们就早早的起床，准备好一切，
去祭奠天国的爷爷，我好久没见到他了，心里难免有些激动，
于是，我们便出发了，一路上，雨不停的下，周围寂静一片，
依稀见得远处有几家的灯光，大街上空无一人，即使有几声
鸟鸣，也打不破这长久的寂静。我知道，人们现在的心情。

一路上的坑坑洼洼，一路上的绵绵细雨，一路上的人们，伴
随着我们进入人山人海的墓区，此时人们不再是欢乐，而是
沉重，见到了挚爱的亲人，又有谁能抑制住自己的情感？又
有谁能无动于衷。

整个墓区，哭声不断，炮声不断……

雨还在下着，哭声还在继续，我擦干眼泪，我不哭，我知道

精选优质文档——倾情为你奉上



您是不想让我哭的，我要做个勇敢的孩子！我听话，做个勇
敢的孩子！

雨下个不停，人们的思念也永不停息！

清明思亲人篇五

清明节是我国传统的节日，也是祭祀祖先的重要时刻。在这
个特殊的日子里，人们会扫墓祭拜祖先，表达对逝去亲人的
思念之情。在多年来的清明节中，我深切体会到清明思亲的
重要性，也收获了许多心灵的感悟和体验。下面我将分享我
在清明节中的思考与体会。

第一段：坚持扫墓祭祖的重要性

清明节是一个传承先人智慧和尊重祖先的时刻。尽管现代社
会节奏快、生活压力大，但我深信坚持扫墓祭祖仍然至关重
要。在墓地扫墓的过程中，我不仅可以瞻仰墓碑，怀念逝去
的亲人，而且可以通过整理墓前的花草，表达对亲人的感激
之情。同时，扫墓祭祖也是亲人传承给我们的传统文化的延
续和发扬。守住这一传统，可以使我们更加坚定自己的家族
观念和道德观念，让我们的家族更具凝聚力，有更强的向心
力。

第二段：深切感受到亲人的爱与温暖

每次清明节，我都会感受到亲人的爱与温暖。在墓地祭拜的
时刻，无论天气多么寒冷、尘土飞扬，我都能感受到亲人的
陪伴和鼓励。每一束鲜花、每一次为祖先磕头都让我感到亲
人对我的爱和关怀。这样的体会让我更加懂得，亲情是一种
永恒不变且无私奉献的感情，是人生中最重要的一种财富。
我们要珍惜亲人的爱，时刻铭记在心，不忘初心。

第三段：思考人生的意义与价值



清明节也是一个反思人生的好时机。当我跪在亲人的墓前，
思考着生命的无常和短暂，我开始思考人生的意义和价值。
人生不仅是吃、喝、玩乐，更是一段敦厚、善良、追求美好
的旅程。清明节让我们多了一份从容，让我们对自己的人生
目标和追求有更清晰的认识。重新审视自己的生活，思考自
己的人生价值，激励我们更加积极向上地活着，为社会做出
更多的贡献。

第四段：加强家人的沟通和联系

清明节是一个聚焦家庭、思念亲人的时刻。每年这个时候，
我都会和家人一同前往墓地，载着亲人的问候与告慰。而这
样的聚会也使得我们家庭的沟通和联系得到了加强。在亲人
们对话中，我们分享了生活中的喜怒哀乐，互相宽慰和鼓励，
更加坚定了我们对家庭的依恋和关爱。在这个社会化大都市
中，家庭的关系常常被工作、社交所冲散，清明节带给我们
的是一次回归家庭的机会，让我们更加珍惜亲人之间的情感
联系。

第五段：推广传统文化，弘扬亲情伦理

清明节不仅仅是我们自己思念、祭拜亲人的时刻，还是一个
传播传统文化、弘扬亲情伦理的时刻。每年清明节，公众广
泛参与植树节、插柳活动，不仅美化环境，也宣扬了孝道和
敬亲之心。我们应该积极参与这些活动，弘扬传统文化，让
更多的年轻人了解和重视清明节的意义，传承家族的传统和
道德观念。同时，我们应该更加关注老人、照顾弱势群体，
多一份关怀和爱心。通过这种方式，我们才能真正实现家庭
和社会的和谐与稳定。

以清明节为契机，我们应该扎根于亲情，放眼于社会，思考
我们的责任和担当。通过清明节，我们能更好地加深对亲情
的理解，感受到家人的爱与呵护，同时也加强了内心的思考
和人生目标的定位。让我们珍惜亲情，活出真我，实现自我



的同时，也积极践行着人伦的道义与体悟。

清明思亲人篇六

清明节快要到了，我越发思念已故的奶奶了。虽然奶奶在我
出生之前就去世了，但我还是从父母口中知道了她的一些事。

今年我十岁了，奶奶离开我们也有十二年之久了。她慈祥的
面目常常出现在我的梦中，我从没见过奶奶，却能想象她的
温柔和端庄。她一定会法术的，不然我怎么会深深感受到她
的慈爱，我怎么会被她深深吸引呢？也许这是我和奶奶流着
同样的血吧。

我记得以前父亲告诉过我，爷爷对奶奶并不十分关心，奶奶
过世后，爷爷只是碍于夫妻关系，给奶奶在王家的坟墓中立
了碑，过了一年，便娶了别人，也就是父亲的继母。小奶奶
是一个外地人，她一点也不像奶奶，没办法取代奶奶在我心
里的地位。小奶奶的懒惰，不明事理，蛮狠更是与我心中的
奶奶相差甚远。

“每逢佳节倍思亲”，每次到了清明节，我便格外思念奶奶，
这思念令我牵肠挂肚。我想，也许是因为思念中夹了一份同
情的原因吧！每年的4月5日，我都会和姑姑，姑父，姐姐和
父亲一起去为奶奶扫墓。父亲和姑姑还会把坟墓上的字给描
一描，请奶奶的在天之灵保护我们。我想，奶奶一定听到了
我们的请求，因为从出生到现在，我摔过好多次跤，而每次
我都没事。奶奶，我感谢您一直以来为我们做的一切！妈妈
曾回忆道：那时候，妈妈怀着我外出办完事，在走下台阶时，
突然脚下滑了一下，妈妈想，这下完了。可就在这时候，妈
妈的脚停了下来，就差一点点就会从台阶上摔下来了，那可
是十几级台阶呀。以至于现在想起来，妈妈都心有余悸。妈
妈说，一定是奶奶的在天之灵保护她。奶奶不止保护了妈妈，
更保护了奶奶的孙女——我。



今天下雨了，是奶奶最喜爱的天气。姑姑常回忆说，奶奶觉
得雨天最杰出的音乐家是雨水和风，它们经常使我废寝忘食
的.听着它们的杰作。姑姑又说，奶奶年轻时是个美丽，富有
浪漫情调的女人，奶奶常年带着一个玉手环，必要的时候还
会戴着银耳环，珍珠项链，说着说着，姑姑的泪水就会掉下
去，我听着听着，也会悲伤起来。是啊，多么好的女子呀！
像莲花般的女人，怎么过世得这么早，还没享受天伦之乐就
走了？也许正应了那句话：美丽的人，是会招天妒的。

我七岁的时候，姑姑半开玩笑半认真的说，小妍和奶奶很像。
我问姑姑，哪里像？姑姑回答：“第一，你和奶奶最喜欢的
宝石一样；第二，你们都富有浪漫情怀；第三，你们都端庄，
落落大方，是个大家闺秀。”我不得不在心里承认，对极了！
姑姑说，只有一点不像，那就是奶奶的祖先曾打下了一片天，
奶奶是个富贵人家的人，只不过家道中落，才嫁给了爷爷。

几天后，我将去看望奶奶，这个冰清玉洁的奶奶。

文档为doc格式

清明思亲人篇七

不知不觉，日子已经悄悄滑向清明时节。就像任冉时光宣染
成一根镌永不变的心弦，寂寞中掸拨着一键脉脉含情的刻骨
思念。而有关清明时节的烟雨菲菲，霪雨笼罩，总给人一种
荫污秽秽，浅浅伤感，难以排解的抑郁。积压在心底，挥之
不去，凝聚在眉上，散不开来。

可是，我不是一个善于言语的人。对于这样一幅清明烟雨的
浓郁情怀，一些沧桑的过往或者一些过于感伤的日子片段，
我感觉清溢满香的文字就是我谬以排解这些无缘由的彷惶。
而关于落寞情怀的思念，关于父亲的一切，也在这些文字温
暖清誉的氤氲中渐次滋生，如同春景的往来迂辗，总有一份
郁郁的期盼伤感受。我说不出的思念之情，就会在心底的某



处溢于言涌，覆盖着春的喜悦和希望。像叶子和鲜花的比美，
总是显得柔情而和美，以致在这清明烟雨的景像里，思亲的
气氛就原形毕露了。

在心底，竟是忘不了父亲那一袭清瘦而苍穹的背影。骨子里
印着一位地地道道朴实善良的农民形像，像大多数普通人家
一样，父亲既是家里的顶梁柱，也是一家之主。因此，父亲
在我的印象里既有朴实善良的一面，又有蛮横霸道浑然不讲
理的一面，既有慈父一样宽广的胸怀，又有长者师尊一样的
威严。记得大伯父夫妇二伯父逝世后，二伯母守寡不成居然
悄悄改嫁了，一下子遗下本家三个四五岁呦呦待哺的孤儿。
父亲没有皱过一次眉头，也不叹息一声，更不跟母亲通一通
气就把孤寡的仨姐弟接来了家里。加上自家兄弟姐妹几个，
家里一下了成了大小娃娃的世界，一片嘈杂而喧闹，令人浑
然惊愕和悲衰。母亲是少不了有些许怨言和不满的，只是屈
氅在心不曾言语罢了。毕竟除去大伯父，二伯父两家子残损
零落外，，父亲一辈还是剩有亲兄弟四家的，父亲也不必一
家子包揽了仨个孤儿娃娃的。可是，父亲毕竟是父亲，他摆
着一副寒凛而令人僵硬的脸孔做了一件不征求任何人意见的
事。父亲一下子带回三个至亲孤儿到家里，母亲自此别是没
有了怨言的，沉默不语不再作声。凭心而论，在那饥荒成为
压抑心头疼痛的年代，母亲那一点怨言和私心是不可指责和
愤满的，我的一生也从不怀疑母亲的善良和慈爱，更不敢深
评父亲的蛮横霸道是不是一种无私的爱。

“寒食东风御柳斜，轻烟散入五侯家。”写的是不管是堂煌
富丽的显赫世家，还是寻常的平民陌姓家，在清明节烟雨朦
朦阴郁的气氛中无不充斥着对先人悲溢思念的味道。无论是
在古代还是在现代，关于清明的阴郁描写从来不失于文字的
华章。而我能为父亲抒写的仅仅是文字中浩如烟海的那么一
丁点的残羹冷祭，只为一段不老的情怀延续一点浓浓的亲情。

父亲，对于我而言是朴实善良慈祥而有爱的。但在我的眼睛
里，大多时候看不到父亲这一点点的好和质朴。因为父亲在



家里很是寡言少语，除了埋头做好自己的事情就是有计划地
为家里筹画一切家什。从不多言，从不责怨孩子。再有一点
点的好就是父亲的热心助人是村里出了名的，毕竟父亲在旧
时读过初小的缘故，乡里邻外都把父亲肚子里那一占点墨水
当成有文化的人了，再加上父亲习得一手好文，犹其是那一
手毛笔字写得非常棒。由此，不管是村里的大小事情还是邻
里邻外的事务，需要写字和筹画的时候总能看见父亲端坐桌
前伏笔痴书的背影和统筹有度的方略。那种村里特别热闹，
乡邻车水马龙的情景才觉得父亲在我的心里有一点点的光辉
和温暖。直到有一天，我突然看见父亲眼中滑落下一滴清沏
的泪水。我的心才默默的疼痛起来，慢慢改变了对父亲一直
存在的无端看法。

其实，父亲对我们兄弟姐妹一直是伟岸而慈爱的，只是我们
被生活的另一面疏忽而视而不见罢了，我的心开始傍惶不安，
隐隐作痛。

那是我第一次离开家乡去县城上中学后的事了。打自那时起，
每次离家去上学母亲都要送我走过一段山间小道，直致我安
全的踏上了乡下那一辆唯一开往县城的老残得斑驳不堪的班
车上，母亲才把恋恋不舍的目光转回镌瘦的回家小道。如此
往复循环春夏秋冬不改，时间久了，次数多了，我幼小的心
灵在岁月的磨砺中悄悄有了些细微的变化。母爱的亲情在那
些日子慢慢喷涌成情感汹涌奔跑的河流，默化成我手中笔下
温暖的文字，在某个报刊的文学副版烙印成墨迹的馨香。

记得在那个阳光和煦温暖普照的午后，我正要收拾行囊去上
学。不经意在跨入父亲房间的一瞬，我蓦然看见父亲正靠在
书桌旁凝目银视着那篇已变成了墨迹铅字的文章。父亲见我
进来，先是一怔，然后迅速地把那份我正要寻找的报刊一边
往桌子的另一旁推，一边问我要做什么。我说我要找一份我
先前拿回来的报刊。父亲接过话荐用手敲敲桌面说是不是摆
在面上的这一份，我点头说是的。父亲沉默了一会，眨了一
眨眼轻声责备说：刚才我看到报刊上居然印着你写的文章和



名字，读着挺顺中的。哎，就是你会写文章了也不告诉一声，
真是儿大不堪管了。我抬头正眼望上父亲，父亲一脸的慈祥，
目光坚毅地望着我。我忽然狡诘一笑心一横说：那有啊？父
亲不再说话却起身拿过那份报刊走到我面前指着一段黑压压
的文字说，这不是你写的文章和你的名字吗？我一时竟无语，
丑得窘迫无地自容，默默站在父亲面前低首搔腮。突然间我
听到一声亲脆的声响，在父亲手指文字的报刊上一滴晶滢的
水珠溅然迸落，慢慢的扩散开去，和着墨迹的文字揉和在一
起。我不敢正眼看上父亲，我怕父亲的眼泪和脸上展现的慈
爱或者愤懑会击夸我心底情感的河床，但我知道报刊上那一
滴水珠一定是父亲眼里滴落的泪水。因为那一天，天气晴朗，
阳光明媚。在屋子里，天没有下雨。

亲情不必再惋然，流水何须再铮铮。关于父亲的记忆和往事，
大多总是念念不忘，忆不及述。而我文字的种子又不能贯切
我所有淋漓尽致的情感，亦不能减免我沉沉的哀思。希翼着
那一盏明亮的心灯可以光濯我心头的寄托，为清明的烟雨潆
涝点缀一点浓郁的思念味道，为泼泻亲情的延续尽一点微薄
的心意。也许，我是不能表达这些文字的清殇在这清明的烟
雨季节抑抑溢发了。因为思念，因为亲情，因为爱戴，每一
次的心悸律动都是纸短情长，薄娟潆潆。

父亲啊，在你故别多年后的今天，在这样清冷烟雨朦朦的清
明时节，请原谅我才幡然醒悟地为你执笔写下这些微抹的文
字，卑微的殷切的思念之情。尽管我的拙劣文字和粗鲁情怀
不足以表达你的一切质朴伟岸和完美如光的慈爱光环，但是
我还是希望父亲你能聆听我的绱食祷告。在这一片文字的温
馨中给我一点脉脉思念的温暖，给我一点亲情的延续，给我
一点爱的博大坚然。然后，期盼在某个月圆如水的夜晚能够
有一次寂寞的回眸，我们携手并行。月也皎皎，风也轻轻。

清明思亲人篇八

今天是4月4日，也是清明节。



每到4月5日爸爸和妈妈就会带着一大堆鲜花和好吃的水果去
千秋墓地扫墓，看望长眠在那里的爷爷和奶奶，时间过得好
快啊！一晃他们离开我已经五个年头了，我现在也长成了大
孩子，上三年级了，我很想他们。一想到他们，我就控制不
住掉眼泪。爷爷奶奶都很爱我，我小时候经常在爷爷家住。

记得有一次，在我上幼儿园时，被一个小男孩经常欺负，有
一天放学的时候，碰巧被前来接我的爷爷看到了，他很生气，
于是爷爷教育了他：“同学之间要互相团结，不许欺负小同
学”从此他再也没有欺负我，并且我们成为了好朋友。

为了让爷爷和奶奶在天堂过得幸福，我采了一朵小花给他们，
祝他们一路走好。同时我也告诉他们我们过的.很好，放心吧，
我会经常想你们的。

清明思亲人篇九

又是一年清明节，它是一个不寻常的清明节。

今年的清明，格外地冷静。大家默默地做着准备。来到墓地，
我的泪忍不住流了下来，朦胧的眼前出现了一个人的人影，
那就是我的曾祖母。

我从小跟曾祖母住在一起，那时爸爸妈妈工作忙，爷爷姐姐
身体又不好，就把我放在曾祖母在一起度过。每年春天，曾
祖母都会把凤仙花的'种子撒在门前的花坛。每天早上，我拿
着小盆子跟在曾祖母后面来到花坛，把盆里的水小心地洒下
去。清明节前后，曾祖母总是把那些早开的凤仙花摘下来，
捣成汁，替我包在指甲上，鲜红的花汁盖在我的指甲上，碧
绿的叶子裹在上面。清早，我打开，看着我惊喜的眼神，曾
祖母开心地笑了。

老师点评：又是一年清明节，望着那“凤仙花”不由自主地
想起了曾祖母，使得文章中心明确，真情地流露出“我”、



曾祖母间的亲情！

清明思亲人篇十

今天是4月4日，也是清明节。

每到4月5日爸爸和妈妈就会带着一大堆鲜花和好吃的水果去
千秋墓地扫墓，看望长眠在那里的爷爷和奶奶，时间过得好
快啊！一晃他们离开我已经五个年头了，我现在也长成了大
孩子，上三年级了，我很想他们。一想到他们，我就控制不
住掉眼泪。爷爷奶奶都很爱我，我小时候经常在爷爷家住。

记得有一次，在我上幼儿园时，被一个小男孩经常欺负，有
一天放学的时候，碰巧被前来接我的爷爷看到了，他很生气，
于是爷爷教育了他：“同学之间要互相团结，不许欺负小同
学”从此他再也没有欺负我，并且我们成为了好朋友。

为了让爷爷和奶奶在天堂过得幸福，我采了一朵小花给他们，
祝他们一路走好。同时我也告诉他们我们过的'很好，放心吧，
我会经常想你们的。

清明思亲人篇十一

不知不觉，日子已经悄悄滑向清明时节。就像任冉时光宣染
成一根镌永不变的心弦，寂寞中掸拨着一键脉脉含情的刻骨
思念。而有关清明时节的烟雨菲菲，霪雨笼罩，总给人一种
荫污秽秽，浅浅伤感，难以排解的抑郁。积压在心底，挥之
不去，凝聚在眉上，散不开来。

可是，我不是一个善于言语的人。对于这样一幅清明烟雨的
浓郁情怀，一些沧桑的过往或者一些过于感伤的日子片段，
我感觉清溢满香的文字就是我谬以排解这些无缘由的彷惶。
而关于落寞情怀的思念，关于父亲的一切，也在这些文字温
暖清誉的氤氲中渐次滋生，如同春景的往来迂辗，总有一份



郁郁的期盼伤感受。我说不出的思念之情，就会在心底的某
处溢于言涌，覆盖着春的喜悦和希望。像叶子和鲜花的比美，
总是显得柔情而和美，以致在这清明烟雨的景像里，思亲的
气氛就原形毕露了。

在心底，竟是忘不了父亲那一袭清瘦而苍穹的背影。骨子里
印着一位地地道道朴实善良的农民形像，像大多数普通人家
一样，父亲既是家里的顶梁柱，也是一家之主。 因此，父亲
在我的印象里既有朴实善良的一面，又有蛮横霸道浑然不讲
理的一面，既有慈父一样宽广的胸怀，又有长者师尊一样的
威严。记得大伯父夫妇二伯父逝世后，二伯母守寡不成居然
悄悄改嫁了，一下子遗下本家三个四五岁呦呦待哺的孤儿。
父亲没有皱过一次眉头，也不叹息一声，更不跟母亲通一通
气就把孤寡的仨姐弟接来了家里。加上自家兄弟姐妹几个，
家里一下了成了大小娃娃的世界，一片嘈杂而喧闹，令人浑
然惊愕和悲衰。母亲是少不了有些许怨言和不满的，只是屈
氅在心不曾言语罢了． 毕竟除去大伯父，二伯父两家子残损
零落外，，父亲一辈还是剩有亲兄弟四家的，父亲也不必一
家子包揽了仨个孤儿娃娃的．可是，父亲毕竟是父亲，他摆
着一副寒凛而令人僵硬的脸孔做了一件不征求任何人意见的
事。父亲一下子带回三个至亲孤儿到家里，母亲自此别是没
有了怨言的，沉默不语不再作声。 ．凭心而论，在那饥荒成
为压抑心头疼痛的年代，母亲那一点怨言和私心是不可指责
和愤满的，我的一生也从不怀疑母亲的善良和慈爱，更不敢
深评父亲的蛮横霸道是不是一种无私的爱。

父亲，对于我而言是朴实善良慈祥而有爱的。但在我的眼睛
里，大多时候看不到父亲这一点点的好和质朴．因为父亲在
家里很是寡言少语，除了埋头做好自己的事情就是有计划地
为家里筹画一切家什。从不多言，从不责怨孩子．再有一点
点的好就是父亲的热心助人是村里出了名的，毕竟父亲在旧
时读过初小的缘故，乡里邻外都把父亲肚子里那一占点墨水
当成有文化的人了，再加上父亲习得一手好文，犹其是那一
手毛笔字写得非常棒。由此，不管是村里的大小事情还是邻



里邻外的事务，需要写字和筹画的时候总能看见父亲端坐桌
前伏笔痴书的背影和统筹有度的方略。那种村里热闹异常，
乡邻车水马龙的情景才觉得父亲在我的心里有一点点的光辉
和温暖。直到有一天，我突然看见父亲眼中滑落下一滴清沏
的泪水．我的心才默默的疼痛起来，慢慢改变了对父亲一直
存在的无端看法。

那是我第一次离开家乡去县城上中学后的事了。打自那时起，
每次离家去上学母亲都要送我走过一段山间小道， 直致我安
全的踏上了乡下那一辆唯一开往县城的老残得斑驳不堪的班
车上，母亲才把恋恋不舍的目光转回镌瘦的回家小道。 如此
往复循环春夏秋冬不改，时间久了，次数多了，我幼小的心
灵在岁月的磨砺中悄悄有了些细微的变化。母爱的亲情在那
些日子慢慢喷涌成情感汹涌奔跑的河流，默化成我手中笔下
温暖的文字，在某个报刊的文学副版烙印成墨迹的馨香。

记得在那个阳光和煦温暖普照的午后，我正要收拾行囊去上
学。不经意在跨入父亲房间的一瞬，我蓦然看见父亲正靠在
书桌旁凝目银视着那篇已变成了墨迹铅字的文章。父亲见我
进来，先是一怔，然后迅速地把那份我正要寻找的报刊一边
往桌子的另一旁推，一边问我要做什么。我说我要找一份我
先前拿回来的报刊。父亲接过话荐用手敲敲桌面说是不是摆
在面上的这一份，我点头说是的。父亲沉默了一会，眨了一
眨眼轻声责备说：刚才我看到报刊上居然印着你写的文章和
名字，读着挺顺中的。哎，就是你会写文章了也不告诉一声，
真是儿大不堪管了。我抬头正眼望上父亲，父亲一脸的慈祥，
目光坚毅地望着我。我忽然狡诘一笑心一横说：那有啊？父
亲不再说话却起身拿过那份报刊走到我面前指着一段黑压压
的文字说，这不是你写的文章和你的名字吗？我一时竟无语，
丑得窘迫无地自容，默默站在父亲面前低首搔腮。突然间我
听到一声亲脆的声响，在父亲手指文字的报刊上一滴晶滢的
水珠溅然迸落，慢慢的扩散开去，和着墨迹的文字揉和在一
起。我不敢正眼看上父亲 ，我怕父亲的眼泪和脸上展现的慈
爱或者愤懑会击夸我心底情感的河床，但我知道报刊上那一



滴水珠一定是父亲眼里滴落的泪水。因为那一天，天气晴朗，
阳光明媚。在屋子里，天没有下雨。

亲情不必再惋然，流水何须再铮铮。关于父亲的记忆和往事，
大多总是念念不忘，忆不及述。而我文字的种子又不能贯切
我所有淋漓尽致的情感，亦不能减免我沉沉的哀思。希翼着
那一盏明亮的心灯可以光濯我心头的寄托，为清明的烟雨潆
涝点缀一点浓郁的思念味道，为泼泻亲情的延续尽一点微薄
的心意。也许，我是不能表达这些文字的清殇在这清明的烟
雨季节抑抑溢发了。因为思念，因为亲情，因为爱戴，每一
次的心悸律动都是纸短情长，薄娟潆潆。

清明思亲人篇十二

我家的墙上一直挂着一张照片，那是一个胖胖的爷爷，他就
是我的二爷爷。

二爷爷最爱我了，我要什么就给我买什么。可是……他已离
开了人世。

“滴答”一滴眼泪落了下来，我来到六年前。那时，我三岁，
已经上幼儿园了。每次放学都是二爷爷来接我，有次，天气
很热，我想吃雪糕，可是路上一直没有卖雪糕的商店，我气
得要疯了。到了晚上，我在奶奶家玩，这时二爷爷来了，带
来了三十多个雪糕！他说：“小雨，我买了些雪糕，你每天
只吃一个哈。”我开心得跳起来，却忘了看二爷爷满是汗水
的衣服。

“滴答”泪水继续往下流。我回到五年前。我在学校不小心
做错了事，二爷爷不但没打我，也没骂我，只是对我
说：“做事要小心。”二爷爷还对我爸妈说：“小雨在学校
的表现很好！”

“滴答”又一滴眼泪滴了下来，我回到了四年前。我还有几



天就要上一年级了，二爷爷带我去买学习用具，可是我喜欢
的书包都很贵。爸妈说了不能让别人给我买很贵的东西。但
其它的书包我都没看上，我看了一上午都没有好看的了。可
就在我去一趟厕所的功夫，二爷爷居然把我最想买的书包给
我买了！并对我说：“小雨，好好学习！以后你想要啥子，
我就给你买，只要你好好学习、天天向上就好了。”我后来
才知道这个书包要六百多元！

“情深深，雨蒙蒙。”二爷爷！我好想念您！

清明思亲人篇十三

清明节快要到了，我越发思念已故的奶奶了。虽然奶奶在我
出生之前就去世了，但我还是从父母口中知道了她的一些事。

今年我十岁了，奶奶离开我们也有十二年之久了。她慈祥的
面目常常出现在我的梦中，我从没见过奶奶，却能想象她的
温柔和端庄。她一定会法术的，不然我怎么会深深感受到她
的慈爱，我怎么会被她深深吸引呢？也许这是我和奶奶流着
同样的血吧。

我记得以前父亲告诉过我，爷爷对奶奶并不十分关心，奶奶
过世后，爷爷只是碍于夫妻关系，给奶奶在王家的坟墓中立
了碑，过了一年，便娶了别人，也就是父亲的继母。小奶奶
是一个外地人，她一点也不像奶奶，没办法取代奶奶在我心
里的地位。小奶奶的懒惰，不明事理，蛮狠更是与我心中的
奶奶相差甚远。

“每逢佳节倍思亲”，每次到了清明节，我便格外思念奶奶，
这思念令我牵肠挂肚。我想，也许是因为思念中夹了一份同
情的原因吧！每年的4月5日，我都会和姑姑，姑父，姐姐和
父亲一起去为奶奶扫墓。父亲和姑姑还会把坟墓上的字给描
一描，请奶奶的在天之灵保护我们。我想，奶奶一定听到了
我们的请求，因为从出生到现在，我摔过好多次跤，而每次



我都没事。奶奶，我感谢您一直以来为我们做的一切！妈妈
曾回忆道：那时候，妈妈怀着我外出办完事，在走下台阶时，
突然脚下滑了一下，妈妈想，这下完了。可就在这时候，妈
妈的脚停了下来，就差一点点就会从台阶上摔下来了，那可
是十几级台阶呀。以至于现在想起来，妈妈都心有余悸。妈
妈说，一定是奶奶的在天之灵保护她。奶奶不止保护了妈妈，
更保护了奶奶的孙女——我。

今天下雨了，是奶奶最喜爱的天气。姑姑常回忆说，奶奶觉
得雨天最杰出的音乐家是雨水和风，它们经常使我废寝忘食
的听着它们的杰作。姑姑又说，奶奶年轻时是个美丽，富有
浪漫情调的女人，奶奶常年带着一个玉手环，必要的时候还
会戴着银耳环，珍珠项链，说着说着，姑姑的泪水就会掉下
去，我听着听着，也会悲伤起来。是啊，多么好的女子呀！
像莲花般的女人，怎么过世得这么早，还没享受天伦之乐就
走了？也许正应了那句话：美丽的人，是会招天妒的。

我七岁的时候，姑姑半开玩笑半认真的说，小妍和奶奶很像。
我问姑姑，哪里像？姑姑回答：“第一，你和奶奶最喜欢的
宝石一样；第二，你们都富有浪漫情怀；第三，你们都端庄，
落落大方，是个大家闺秀。”我不得不在心里承认，对极了！
姑姑说，只有一点不像，那就是奶奶的祖先曾打下了一片天，
奶奶是个富贵人家的人，只不过家道中落，才嫁给了爷爷。

几天后，我将去看望奶奶，这个冰清玉洁的奶奶。

清明思亲人篇十四

今天是4月4日，也是清明节。

每到4月5日爸爸和妈妈就会带着一大堆鲜花和好吃的水果去
千秋墓地扫墓，看望长眠在那里的爷爷和奶奶，时间过得好
快啊！一晃他们离开我已经五个年头了，我现在也长成了大
孩子，上三年级了，我很想他们。一想到他们，我就控制不



住掉眼泪。爷爷奶奶都很爱我，我小时候经常在爷爷家住。

记得有一次，在我上幼儿园时，被一个小男孩经常欺负，有
一天放学的时候，碰巧被前来接我的爷爷看到了，他很生气，
于是爷爷教育了他：“同学之间要互相团结，不许欺负小同
学”从此他再也没有欺负我，并且我们成为了好朋友。

为了让爷爷和奶奶在天堂过得幸福，我采了一朵小花给他们，
祝他们一路走好。同时我也告诉他们我们过的`很好，放心吧，
我会经常想你们的。

清明思亲人篇十五

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？路童
遥指杏花春。

清明节是我国民间重要的传统节日，是重要的“八节”上元、
清明、立夏、端午、中元、中秋、冬至和除夕之一。后来因
为清明与寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，
渐渐的，寒食与清明就合二为一了，而寒食既成为清明的别
称，也变成为清明时节的一个习俗，清明之日不动烟火，只
吃凉的食品。就这样清明这个节日代代相传至今。

“燕子来时春社，梨花落后清明”，又是踏青扫墓的节日了，
我们将怀着怎样的心情去祭奠我们的先辈呢？莫非几分沉痛
与怀念吧。

从小到大，我们无不是在亲人的爱抚中成长，他们给了我们
充满快乐与温馨的童年，我们离不开他们。可如今我们学业
正忙，少有回家，与亲人相处的时间与以前相比简直太少了，
况且他们大多数都身处异乡它地，在那里工作，很少回家，
一年也许只有一两次团聚的时候，又怎能不惹得我们心生孤
单，勾起我们心中对他们的思念呢？清明时节倍思亲大概就
是这些时候吧。



暮然回首先人历程，他们是怀着多么坚强的意志才度过艰难
的岁月，传承至今，而我们又怎能不对他们伟大的人格魅力
肃然起敬呢？在带给我们幸福生活后，他们远离我们而去，
而现在他们过得好吗？我们无从得知。唯独带着他们的意愿
一起奋斗，在每年的清明为他们扫墓，祭奠他们，以此来缓
解心中的思念，抚慰心中的沉痛。

孔子说：“逝者如斯。”时间的流逝就像水流一样快，又为
何我的思念不绝如缕，一直萦绕心头难以断绝呢？这悲痛的
日子何时才得以终结，大概永远不会把，每个人都是生活在
这样的日子当中，永远不会改变。

“年年扫祭先人墓，处处犹存长者风”。然而逝者已去不可
追，每一次扫墓，都是对我们的一次深刻反省，珍惜眼前亲
人，别等到“子欲养而亲不在”时来悔恨，为时晚矣。

亲爱的朋友们请珍惜我们眼前的亲人吧！

清明思亲人篇十六

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？路童
遥指杏花春。

清明节是我国民间重要的传统节日，是重要的“八节”上元、
清明、立夏、端午、中元、中秋、冬至和除夕之一。后来因
为清明与寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，
渐渐的，寒食与清明就合二为一了，而寒食既成为清明的别
称，也变成为清明时节的一个习俗，清明之日不动烟火，只
吃凉的食品。就这样清明这个节日代代相传至今。

“燕子来时春社，梨花落后清明”，又是踏青扫墓的节日了，
我们将怀着怎样的心情去祭奠我们的先辈呢？莫非几分沉痛
与怀念吧。



从小到大，我们无不是在亲人的爱抚中成长，他们给了我们
充满快乐与温馨的童年，我们离不开他们。可如今我们学业
正忙，少有回家，与亲人相处的时间与以前相比简直太少了，
况且他们大多数都身处异乡它地，在那里工作，很少回家，
一年也许只有一两次团聚的时候，又怎能不惹得我们心生孤
单，勾起我们心中对他们的思念呢？清明时节倍思亲大概就
是这些时候吧。

暮然回首先人历程，他们是怀着多么坚强的.意志才度过艰难
的岁月，传承至今，而我们又怎能不对他们伟大的人格魅力
肃然起敬呢？在带给我们幸福生活后，他们远离我们而去，
而现在他们过得好吗？我们无从得知。唯独带着他们的意愿
一起奋斗，在每年的清明为他们扫墓，祭奠他们，以此来缓
解心中的思念，抚慰心中的沉痛。

孔子说：“逝者如斯。”时间的流逝就像水流一样快，又为
何我的思念不绝如缕，一直萦绕心头难以断绝呢？这悲痛的
日子何时才得以终结，大概永远不会把，每个人都是生活在
这样的日子当中，永远不会改变。

“年年扫祭先人墓，处处犹存长者风”。然而逝者已去不可
追，每一次扫墓，都是对我们的一次深刻反省，珍惜眼前亲
人，别等到“子欲养而亲不待”时来悔恨，为时晚矣。

亲爱的朋友们请珍惜我们眼前的亲人吧！

清明思亲人篇十七

今天是4月4日，也是清明节。

每到4月5日爸爸和妈妈就会带着一大堆鲜花和好吃的水果去
千秋墓地扫墓，看望长眠在那里的'爷爷和奶奶，时间过得好
快啊！一晃他们离开我已经五个年头了，我现在也长成了大
孩子，上三年级了，我很想他们。一想到他们，我就控制不



住掉眼泪。爷爷奶奶都很爱我，我小时候经常在爷爷家住。

记得有一次，在我上幼儿园时，被一个小男孩经常欺负，有
一天放学的时候，碰巧被前来接我的爷爷看到了，他很生气，
于是爷爷教育了他：“同学之间要互相团结，不许欺负小同
学”从此他再也没有欺负我，并且我们成为了好朋友。

为了让爷爷和奶奶在天堂过得幸福，我采了一朵小花给他们，
祝他们一路走好。同时我也告诉他们我们过的很好，放心吧，
我会经常想你们的。

清明思亲人篇十八

又是一年农忙时，老家的淮河边沙地又搭起了一片片白色的
塑料大棚。从旁边经过只闻人声却不能确定从哪个棚里传来，
只有再凑近些，透过朦胧的雾气看到有人影在棚里晃动但又
不能分辨出男女。

等到中午或傍晚收工，才见人们穿着灰扑扑的单衣弯腰撤出，
一绺绺汗湿的头发贴在额头上，疲惫又高兴，或许他们已经
看到丰收的`期望。

种菜远比买菜麻烦几十倍，母亲那双常年皲裂的手证明了种
菜的的辛劳。

那一季儿父母亲起早贪黑，简衣素食，把该种的都种上才稍
稍松口气。母亲常说“人误地一时，地误人一年”，就是这
种情绪吧！

农家总是祈求风调雨顺，但有时天不遂人愿，冷空气常常半
夜来袭，父母亲不得不摸黑加固蔬菜大棚，在棚顶多勒几道
绳子，四周再压一圈泥土，顺便深挖排水沟，直到大棚不
再“啪啪”作响才放心地回家。



若是遇上暴雪，半夜铁定要起来除雪，防止大棚被雪压塌。
有的大棚不堪一击，竹竿折了，塑料布也被狂风撕裂了几道
口子，母亲赶紧找来针线费力地补好，再察看菜苗是否冻伤，
忙完这一切已临近中午，才想起早饭还未吃，饥肠辘辘。

阳春三月的户外，和风送暖舒适惬意，但是大棚里却是桑拿
天，雾气蒸腾。父母就在这样的高温下栽种，除草，浇水，
采摘，衣服每一天都汗湿几次。为避免着凉，母亲总是穿单
衣外面罩一件旧棉袄，进棚脱，出棚穿，春忙结束，早已分
辨不出棉袄的本色，衣襟儿和袖口都糊满了泥土。

“早起的鸟儿有虫吃”父母的辛苦没有白费，提前上市的蔬
菜卖了好价钱，比较令人欣慰。

母亲多数时刻在菜地里忙碌，一年四季都有忙不完的活计，
只有下雨天不能下地干活儿，她才得空儿坐在家里，当然也
不闲着，不是缝缝补补就是纳底子做鞋。

很少看到母亲与姑嫂妯娌坐在一齐闲聊，偶尔串门儿也是借
农具或讨个鞋样。只有下雨天儿我才觉得母亲能够歇歇了，
盼着老天爷多下几天，母亲却急得不行，不时地吩咐父亲去
地里看看排水沟是否壅堵，积水深不深。天刚放晴，母亲又
下地了，张罗着一切能做的活计，盼着蔬菜长得更旺盛，恨
不能从地里刨出个金疙瘩。

世事难料，有时菜价太低，进城卖菜的父亲回来后情绪不高，
母亲除了陪着叹气也无计可施，又不忍心辛辛苦苦种的菜烂
掉，只好贱卖处理，生活还要继续。父母日复一日地劳作，
勉强凑够了我和哥的学费，不欠外债也是一件值得欣慰的事。

母亲一生劳劳碌碌，为了一双儿女流尽最后一滴汗，还没能
享受到点滴回馈之恩就罹病离开了我们，这成了我心中永远
的悔与痛。



清明又至，看到父老乡亲开始在田野里播种期望，真诚地祝
福他们劳有所得，日子越过越好。

清明思亲人篇十九

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”对呀，清明节的那
个早晨，飘着毛毛雨，路上的行人流着眼泪，伤痛的就好像
丢了魂。

我记着，太太是长寿的老人，活到了97岁。太太很慈祥，看
见我们这些后辈总是很高兴；太太的脚是“三寸金莲”，我
只记的她的鞋子还没我的手掌大，因为脚小，无论她走到哪
里，身边总有一个人扶着她。我见过奶奶给太太洗脚，爷爷
给太太买药喂饭，爸爸也背过太太上楼.....我也学着大人的
样子照顾太太，只要太太一咳嗽我就给他倒水喝。家里的每
一个人都把太太像宝贝一样照看着，太太临终前都是带着笑
容的。

清明节是祭奠去世家人的日子。清明节，我们也去上坟了。
走到了太太的坟前，奶奶擦了擦太太的墓碑，把准备好的的
面条、小菜、水果、点心等放在了太太的坟头上，跪下来，
说：“妈，我来看你了。”在中国这个传统的节日里，人们
都选择以这种方式祭奠，好像逝去的亲人会知道我们的思念。

逝去的亲人不光活在清明节，他们活在每一天，活在我们心
中。


