
2023年父母说为你好是道德绑架吗 心得
体会父母懒(精选13篇)

自我介绍是在第一次见面时向他人介绍自己的一种方式，它
可以帮助建立起与他人的联系。这些个人简历范文涵盖了不
同行业和职位的要求，希望对你有所帮助。

父母说为你好是道德绑架吗篇一

懒惰是一种十分不好的心态，它影响着我们的生活方方面面。
然而，如果我们说道“父母懒”，那么似乎有一些与众不同
的味道。毕竟，我们视父母为家庭中的主要支柱，这样的人
会懒吗？然而，在我接下来要阐述的内容中，大家会发现，
父母也有懒惰的时候，而我对此的心得和体会，值得同龄人
去思考。

第二段：父母的懒惰现状

父母的懒惰不是指他们赖床、缺乏工作精神，而是指他们偏
爱轻松的生活方式，不愿负责家庭琐事，缺乏对家庭的热情。
在一家人的日常生活中，双方职责和分工十分重要，不仅减
少了单方面的负担，还有助于加强家庭成员之间的联系和交
流。可是，父母却把一切都推给孩子，带着得过且过的态度
过着自己赖皮的生活。这样一来，无论是家庭经济上还是情
感上，都会给家庭带来负面的冲击。

第三段：父母的懒惰对孩子的影响

父母的得过且过和漠不关心，孩子当然感受得到。从而，他
们也会养成自己得过且过的习惯，逐渐形成负面的影响和生
活状态。在将来，当这些孩子走进社会，他们就会发现，自
己无法适应这个充满竞争的世界。同时，在家庭凝聚力上，
鸡肋似的家庭不好的氛围也会影响孩子的成长和发展，使得



他们难以找到感觉温馨和安全的家庭。

第四段：如何应对父母的懒惰

首先，孩子们应该从自己开始，做好家庭中应该承担的义务。
大多数孩子说父母懒是因为自己没有充分把握自己的职责，
没有承担到自己应该承担的任务。其次，孩子们可以试着和
父母沟通，和他们分享一些家庭和日常的乐事。让父母注意
到自己的家庭角色的重要性，从而积极参与家庭生活，分享
家庭中的幸福和不幸。最后，孩子们可以让父母逐渐体验到
家庭快乐，让他们明白家庭不是一张银行卡一样的存在，而
是一段关于关爱和快乐的感情纽带。

第五段：总结

总而言之，在一个家庭中，父母是传承文化和家教的关键。
如果他们懒惰，势必会影响到家庭的持续和和谐。因此，领
悟到家庭的意义和重要性，拿出自己的勇气和智慧，从自己
做起，这不仅是一种要勇敢面对现实的态度，更是一个优秀
的孩子的固有的价值观。

父母说为你好是道德绑架吗篇二

看着爸爸的那日益增多的白头发，我忽然觉得鼻子很酸，感
觉很难受，自己平常口里老叨念着想长大，想长大，我却忽
略了，如果我真的长大了，爸爸妈妈周围的亲人就要老去了，
人的生命是短暂的，他们是会逝去的。爸爸妈妈每天都操劳
着，妈妈每天都要上班，爸爸则上完班后回来做饭煮菜，等
到过年的时候就更累，请吃饭，发压岁钱……诸如此类的事，
钱花得多，又不轻松，都没过个什么开心的日子。今天我大
略地看一下父母的日程，只能用一个字形容“累”。每天这
样劳累着，爸爸妈妈的白头发越来越多，这是一个标志，爸
爸妈妈已经老了，老了，真的老了，他们无法再拥有那花儿
一般的青春年华，这些年来他们忙忙碌碌，辛辛苦苦，目的



就是为了我，如果他们不拼命工作，就不能给我以后的高中、
大学缴学费，那样我的前途就没着落了。而我每天，总是不
懂事，懵懵懂懂的，幼稚无知，总是向父母要求这，要求那，
一点都不知道现在父母的状况，现在想起来，真的觉得自己
很可笑，连体恤父母，关心父母这一点都做不到，算什么子
女？从今天起，我真的要开始懂事，学会独立，正如我爸爸
说的一句话“难道你上大学，还要我们跟着吗？”，该学会
的事情一定要学会，要理解父母，再也不能责怪父母，想想，
父母也是很辛苦的，风华正茂时却不懂好好享受青春，还拼
命地工作。看着父母的眼袋，我哽咽了……我发誓，我一定
要好好对待爸爸妈妈，一定！

父母说为你好是道德绑架吗篇三

首先，回顾自己的成长过程，想必很多人都曾经因为父母懒
惰而感到不满。小时候，因为自己的力量有限，与家长一同
完成某些力所不能及的家务活或是累人的事情变得尤为常见。
非常理所当然的，在当时的视角里，我们是不愿意接受这样
的现实的。或许我们会愤怒、会埋怨、甚至会发脾气，但也
只是在愤怒过后没有改变的前提下，日复一日，年复一年，
也就逐渐习惯了这种生活状态。

其次，经历过一段时间的生活后，我们逐渐领悟到自己实际
上比想象中更具备应对生活的能力。我们学会了自己洗衣、
做饭、打扫卫生，也学会了规划自己的时间、承担自己的责
任。但是，在这其中随着社会物质生活条件逐步提高，我们
也意识到前辈们所遭遇的困境越来越少，现在的家庭，即便
是家长不太愿意表现出赤手空拳的姿态，我们与父母的亲子
关系则更加平等与和谐。

然而，虽说长大后我们逐渐学会了自己的生活管理技巧，但
由于成长过程中的某些经历，在面对父母懒惰问题时我们总
是心生无奈。我们明白父母需要休息，但同时也想要提醒他
们的这种懒惰对自己和家庭产生的影响，想步步呼吁促进改



变。然而这只会在短暂时刻内引起的生气和不适，在较长时
间内却又逐渐模糊。

在反复的思量中，我们可以发现，与其抱怨父母懒惰，不如
深入探寻其中的原因。对于长期处于疲惫状态的父母而言，
他们也经常会被专业的心理医生诊断可能患有慢性疲劳综合
症。对我们而言要做的不是单纯地去谴责他们为什么懒洋洋，
而是尝试与家里的其他成员共同去解决这个问题，先尝试为
父母寻找到一些可能更好的愈合方式，也许会换来我们帮助
他们解决烦恼的某种难得的机会。

最后，父母懒惰的问题，可能会令人焦虑，但是仍应理解他
们为什么拼搏这么久，克服生活压力之后还是能开心和快乐。
这可能是我们做为晚辈所能面对的最艰难的任务。因此，当
我们逐渐意识到自己的能力以及父母承受的压力时，若能拿
出点耐心和理解，尝试沟通解决问题，或许最后会发现这个
看似顶着恶名的家庭问题，在亲子关系中也只不过是遇到的
一道坎，我们需要在坎上迈出去，才会发现距离一场巨大的
进步已经不远了。

父母说为你好是道德绑架吗篇四

1.没有激流就称不上勇进，没有山峰则谈不上攀登。

2.沿着别人走出的道路前进时，应该踩着路边的荆棘，因为
这样走多了，就能使道路增宽。

3.愚蠢的人总是为昨天悔恨，为明天祈祷，可惜的是少了今
天的努力。

4.只要是辛勤的蜜蜂，在生活的广阔原野里，到处都可以找
到蜜源。

5.奋斗是万物之父。——陶行知



6.彩云飘在空中，自然得意洋洋，但最多只能换取几声赞美;
唯有化作甜雨并扎根于沃壤之中，才能给世界创造芳菲。

7.宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。——古训

8.奋斗者在汗水汇集的江河里，将事业之舟驶到了理想的彼
岸。

9.聪明出于勤奋，天才在于积累。——华罗庚

10.我的努力求学没有得到别的好处，只不过是愈来愈发觉自
己的无知。——笛卡儿

11.百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤
悲。——汉乐府民歌《长歌行》

12.少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功。——唐·杜荀鹤

13.经过大海的一番磨砺，卵石才变得更加美丽光滑。

14.要想成为强乾，决不能绕过挡道的荆棘也不能回避风雨的
冲刷。

16.学问是异常珍贵的东西，从任何源泉吸收都不可耻。——
阿卜·日·法拉兹

17.骄傲，是断了引线的风筝，稍纵即逝;自卑，是剪了双翼
的飞鸟，难上青天。这两者都是成才的大忌。

18.人天天都学到一点东西，而往往所学到的是发现昨日学到
的是错的。——b.v

19.好问的人，只做了五分种的愚人;耻于发问的人，终身为
愚人。——佚名



20.路灯经过一夜的努力，才无愧地领受第一缕晨光的抚慰。

父母说为你好是道德绑架吗篇五

表弟来电父眩昏

饭吃一半心如焚

疾驰而去方知晓

幸亏侄夫及时扶

家翁已无当年勇

步履蹒跚锐气无

犹记能举百斤重

而今徒步儿担忧

堂有双亲儿女福

祖屋无亲徒伤心

乘今双亲偕健在

多尽孝道父母恩

终有一天吾亦老

思父念母哪里找

可怜天下父母心



育儿育女自暮秋

只恨儿女也渐老

不然父母仍年轻

父母说为你好是道德绑架吗篇六

父母是我们成长的支柱，无论是在物质方面还是在精神方面，
他们一直默默地付出。但是，在我们的成长过程中，我们也
会发现父母时不时表现出一些“懒”的行为，比如不愿意做
饭、不愿意陪我们聊天等等。这些行为也许会让我们不舒服，
但是我们却可能忽略了他们也有自己的苦衷。

第二段：父母懒的原因

我们不妨想想，父母懒的原因是什么？也许他们的工作压力
很大、身体不好或者精神压力太大，也有可能是缺乏兴趣和
动力。不管是哪种原因，我们都应该对于我们的父母多一些
理解和包容，而非苛求和指责，毕竟他们为我们付出了太多。

第三段：如何应对父母的懒惰行为？

对于父母的懒惰行为，我们或许可以从以下几个方面进行应
对：首先，多一些关心和问候，以此来消除父母的焦虑情绪
和疲劳感。 其次，我们可以加强自己的独立能力，比如学会
自己做饭、懂得自己照顾自己的生活。 第三，我们要给予父
母足够的时间和空间，让他们可以关注自己的生活和兴趣爱
好，也许他们需要的，并不仅仅是物质上的支持，还有关爱
和理解。

第四段：发现和表达父母的优点

除了看到父母的懒惰行为之外，我们还要发现和表达他们的



优点。也许父亲在我们成长过程中给予了我们足够的关注和
支持，母亲则教给我们了许多生活常识和道理。这些优点不
会因为他们的懒惰行为而抹杀，我们应该用心去感悟和记忆
这些美好的瞬间，以此来强化我们与父母的情感信任。

第五段：总结

父母是我们成长路上重要的伙伴和支柱，他们为我们做了太
多的付出和牺牲。无论他们是否懒惰，我们都应该多一些理
解和包容，让他们得到足够的关怀和尊重。同时，我们也要
从父母身上学习到更多的智慧和锻炼自己的独立能力。让我
们与父母共同成长，共同前进。

父母说为你好是道德绑架吗篇七

作为一个孩子，我们在成长的过程中难免会有不少疏漏和错
误，而这些同样的问题对于父母来说却是耳熟能详的。他们
有着丰富的人生经验和无尽的爱心，可以为我们提供不少安
全感和指引。正是由于有了父母的守护、支持和经验的传承，
我们才能够茁壮成长，更好地面对未来的挑战和改变。今天，
笔者就想着谈一谈自己的感父母心得体会。

第二段：父母是无私的恩人

无论是身处何地，我们都能够感受到父母深沉的爱和信任。
尤其在孩子需要帮助或是面对困难的时候，父母总是毫不犹
豫地伸出援助之手，帮我们解决问题。就拿自己来说吧，每
当遇到困难的时候，我的父母总是会鼓励我积极面对，并且
主动想着解决问题的方法，让我想到了以后也要像他们一样
去帮助别人，去解决别人的难题。

第三段：谦逊是父母的美德

很多时候，我们总喜欢在无知的年纪表现出自己的优越感，



认为自己比家长聪明能干得多。然而，当我们变得成熟并经
历过一些事情之后，我们才能够更好地体会到父母的淳朴和
谦逊。他们从不会拿自己高人一等，而是始终保持谦让与好
心，值得我们深深的学习和骄傲。

第四段：感恩教育是父母的传承

教养孩子并不是轻松的事情，而倘若再加上对孩子的关爱和
支持，就更是一项长期的责任。而父母却在教育孩子的同时，
也不断传承着那些无私和自我的美德。每一个人都应该感激
父母在生活中所带给我们的点滴帮助，不忘切实地反映在平
日的言行之中，让父母更有信心地为我们掌舵。

第五段：结语

父母是至爱至亲，也是我们成长过程中最重要的支持。他们
的陪伴和指引鼓励了我们不断探索，激励我们在人生的道路
上越走越远。不管是从哪个方面来看，都应该深深地感激自
己的父母，让他们感受到我们的真心和关爱。在日后的生活
中，我们也必须不断的回馈社会，回馈父母的恩情，成为我
们父母眼中的骄傲。

父母说为你好是道德绑架吗篇八

1、无言的爱，我最最亲爱的爸爸妈妈我爱你们！

2、妈，怪儿子不争气，您想让我考北京大学，可我只考上了
外地大学，妈、爸，儿子对不起你们，后天儿子就回家看望
你们。

3、感谢父母让我来到这个世界，我会努力的，我不会让你们
失望的。

4、父母是在你一生中永远站在你身后的那个默默支持着你的



人！

5、儿子也想早日的娶妻生子，在家好好的照顾您二老，但是
儿现在不能那样，您二老辛辛苦苦把儿养大，不就是想儿在
外有出息么，儿子现在出来了，正在为自己的事业打拼，您
又劝儿子早点结婚，儿子知道您二老着急，看着同龄的家里
的.同学，一块的，都结婚生子，知道您二老挺着急的，但是
儿子现在出来了，想在外边做出一番事业再回家顾您二老。

6、当我们呱呱落地的那一刻，世界上又多了一对父母，可怜
天下父母心！

7、爸妈你们辛苦了，不能按照你们所期待，对不起。执着追
求我自己所想的，也希望你们能理解。

8、爸爸妈妈我想对你说爸爸，妈妈，在此我先对你们说一声
谢谢！为的是感谢你们的养育之恩，我还要道一声，你们辛
苦了，为的是感谢你们为了我奔波劳累。爸爸妈妈，你们视
我为明珠，把我捧在手上，不敢太用力地握，怕捏碎；又不
敢握太松，又怕掉落地上。就这样，我在你们的呵护下健康
欢乐的成长。

9、爸爸妈妈如果没有你们的关爱，我的人生将是一种孤独。
如果我没有发自内心的快乐，一切都将是枉然。你们忙于工
作，有时甚至忽略了对我们的关爱。爸爸妈妈，你们成功的
时候不自负，你行他也行，失败的时候不气馁，每一个人都
是独一无二的话，一直埋藏在我的心田，你们的爱将永远与
我同行。
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父母说为你好是道德绑架吗篇九

1.攀登山顶的脚力，生于“欲穷千里目”的壮心和“不到长
城非好汉”的意志。

2.驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，
不停止一日努力。

3.奋斗的双脚在踏碎自己的温床时，却开拓了一条创造之路。

4.书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。——古训

5.桂冠上的飘带，不是用天才纤维捻制而成的，而是用痛苦，
磨难的丝缕纺织出来的。

7.不安于现状，不甘于平庸，就可能在勇于进取的奋斗中奏
响人生壮美的乐间。

8.在懒汉的眼里，汗是苦的，脏的，在勤者的心上，汗是甜
的，在勤者的心上，汗是甜的，美的。

9.一时的挫折往往可以通过不屈的搏击，变成学问及见识。

10.只要不放弃努力和追求，小草也有点缀春天的价值。

父母说为你好是道德绑架吗篇十

父母是每个人的重要支撑，他们不仅为我们提供生活和物质
上的支持，更为我们提供温馨的家庭，给我们带来无尽的爱



和关怀。然而，在成长的过程中，我们不可避免地会与父母
产生摩擦、矛盾甚至争吵，这时我们就需要更多地去感受和
理解父母的心情。笔者在感父母的过程中，有了一些深刻的
体会和想法，下面就分享一下这些感悟。

第二段：感恩与感受

无论何时，我们都应该感恩父母为我们的养育之恩。在我们
还很小的时候，他们就为我们付出了许多，为我们操劳奔波，
为我们筹措生活开销，为我们提供物质与精神的支持。我们
曾不懂得感恩，会以为这都是理所应当的。但当我们长大了，
才懂得父母辛勤付出的意义和价值。同时，我们也开始体会
到作为父母的心情，他们会为我们担心，为我们祈祷，为我
们付出一切，而这一切都来源于他们的父爱母爱。

第三段：理解与认同

我们都需要得到父母的理解和认同，但这并不总是容易的事
情。当我们面对父母对我们的工作、学业、恋爱、婚姻等方
面的看法与管控时，我们也会感到委屈和不满。但我们需要
知道的是，父母的世界观、价值观与经验等都与我们不同，
他们的出发点是为我们好，帮我们规避风险，让我们走上更
好的人生道路。因此，要理解和认同他们的立场与想法，以
温和的态度去与他们沟通交流，让他们感受到我们的孝心和
接纳。

第四段：耐心与关爱

在与父母相处时，我们需要保持耐心和关爱。他们的身体和
心理状况都需要我们的关注和照顾。比如，当他们身体不适，
我们应该立即为他们送去药品与热水，关心他们的身体健康。
同时，他们晚年的感性需求也需要我们的关爱，如与他们多
多交流，为他们烹饪美食，带他们去旅行等。让他们感受到
我们的关怀，让他们深深地知道我们对他们的爱。



第五段：尊重与回报

尊重是我们与父母相处的必要维度，在我们尊重他们的基础
上，我们也需要用行动来回报他们的爱。比如在我们有了稳
定的工作后，我们就可以帮忙为他们减轻一些经济负担，让
他们过上更美好的晚年生活；在我们自己的家庭成立后，我
们也需要与父母保持良好的亲子关系，共同守护家庭的温暖
和幸福。

结语

在感父母的过程中，我们可以逐渐理解和认同他们的心情，
保持耐心和关爱，让他们感受到我们的孝心和爱。而我们也
应该用实际行动，回报他们的养育之恩，以尊重来维护我们
亲情的长久关系。父母是我们一生中最重要的人，我们需要
珍惜、爱护他们，让他们的晚年生活充满幸福和温暖。

父母说为你好是道德绑架吗篇十一

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖？”此时此刻，我吟诵着《游子吟》，
不禁泪流满面。这时，我意识到了我还从来没有向我父母表
达过我的感激。以前，我想和爸爸妈妈说说心里话，却又有
些犹豫。“我相信，他们已经知道他们对我有多重要；如果
我说出来，也许他们会感到尴尬。”我想当然。

那天，我坐到爸爸妈妈中间，感激的话语从我心底涌了出来。

我先对爸爸说：您格外疼爱我，从小到大，都那么呵护我，
从不打骂我。在家里，爸爸最懂我，在我生气的时候，爸爸
一招就能把我逗得哈哈大笑！爸爸能歌善舞，跟爸爸在一起
有着无穷无尽的快乐。爸爸：我想对您说――感谢您一路撒
播阳光！



接下来，我想对妈妈说：您有时候属于刀子嘴豆腐心那种。
记得又一次，我生病了。妈妈知道后，就像热锅上的蚂
蚁――坐立不安。我躺在沙发上，妈妈大声嚷嚷：“谁叫你
感冒的？怎么这么大了还不会照顾自己！”过一会儿，妈妈
便又轻轻地、温柔地将毯子盖在我身上，还嘱咐我多喝温开
水。妈妈，亲爱的妈妈，我想对您说：我已经长大啦！我一
定会照顾好自己的！

最后，我搂着爸爸妈妈的脖子亲了又亲，说：谢谢您！我爱
您！爸爸妈妈很开心，没有丝毫尴尬。那天晚上，我很激动，
我写了首小诗送给爸爸妈妈。亲戚朋友一来我家，爸爸就读
那首诗给客人听。

父母说为你好是道德绑架吗篇十二

当我们走出校门，独立生活时，可能会常常想念着家里的父
母，而随着对于生活的体验更多，我们反而更加明白父母的
良苦用心。这篇文章将探讨如何感悟父母的心意，了解父母
的爱意，对父母心中的深情美谈有更深的认识。

[Part 2- 理解父母的辛苦]

很多时候，我们忽略了自己的父母为我们所做的一切。他们
为了照顾我们，整日忙碌，经常没有时间休息，从而忽略了
自己的身体。更甚者父母常常为了孩子心甘情愿地犯愚，白
毫一片，只为了我们好。即使累坏了身体，他们也从来不会
放弃，总是默默无闻地付出。而对于我们，真正压在他们肩
上的担子，却总是十分容易被忽视。

[Part 3- 爱就是付出]

父母为孩子的付出是永无止境的。从孩子出生的第一天起，
他们就一直在为孩子打算好一切，抚养我们，让我们长大成
人。虽然我们所想的，很少真正考虑到他们的心情，但通过



感受他们对我们的无微不至的关怀，我们可以发现他们真诚
的爱不是取决于物质条件而展现的，而是从他们的生活经历
和实际行动中显露的一份互相理解和尊重。我们十分幸福地
生活，随着时间的推移，我们更加明白了父母的种种付出，
我们会更感激他们。

[Part 4- 时时刻刻想着父母的艰辛]

当你坐在父母为你买的家具上，吃他们用心准备的食物时，
当你从父母手中接过封口衣扣时，就不要忘了，他们都为你
经历了许多在孩子们心中难以想象的事情。当我们前中期疯
狂追逐自己的理想和生活的时候，我们也应该时刻怀着感恩
和仁爱的心，想着父母的艰辛。无论何时，我们都应该更关
心他们的想法和感受，让我们的家庭永远都充满彼此的温情。

[Part 5- 结论]

时光匆匆而过。当我们年龄越来越大，不再像以前那样依靠
父母时，或许我们会想起这些日子，会想起他们无忧无虑、
又伟大的牺牲精神。我想，我们何不尽自己所能地表达自己
的感激和感恩呢？在这样的感情交流中，我们会发现，这样
的心灵上的交流既温暖，又渐渐会滋生出微小的爱，让我们
的家庭更加的和谐和亲密。所以，在我们步入社会之际，我
们应该时刻保持感激心态，感受父母的爱，让我们决不忘记
他们的辛劳和奉献。

父母说为你好是道德绑架吗篇十三

转眼之间，为人父母，体会到了父母的良苦用心。

单单在教育孩子方面，哪怕是个很小的事情我都不敢马虎。
孩子太调皮、太霸道，担心孩子与其他小朋友的相处，怕影
响孩子的人际关系。孩子太温柔、太有礼貌，又担心孩子受
欺负，影响孩子以后的发展。为了找到一个更好的教育法，



我上网查资料，咨询有经验的宝妈，结合自己的实际情况左
思右想，唯恐因为自己的疏忽影响了孩子以后的发展。这就
是父母：哪怕自己吃不上，也想让孩子体验天下美食！哪怕
自己穿不上，也想让孩子穿得漂漂亮亮！哪怕自己承受了世
间所有的烦恼，也想让孩子天天开心永无烦恼......父母的
爱是纯洁的，父母的爱是无私的'，父母的爱是无价的！可是
作为孩子的我们却不能及时理解父母的良苦用心，有时顶撞
父母，甚至记恨父母......

等到某年某月的某一天，只能弱弱的说一句可怜天下，来抒
发对父母的思念。


