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当面临问题和困惑时，提出意见建议能够帮助我们更好地找
到解决方案。接下来，小编为大家精选了一些有关意见建议
的范文，供大家参考和学习。

找秋天手抄报篇一

秋天，是个充满欢乐的季节，是个悠闲静谧的季节，也是个
魅力无限的季节。

看，秋天像个顽皮的孩子，他有时淘气，有时安静，你说他
顽皮吧，他会将树叶爷爷拖下树枝，这时风妈妈走来，将树
叶爷爷托起，放在小溪里，而秋天却像个承认错误的坏小孩，
低着头，安安静静的呆在一旁，不再淘气了。

瞧，秋天像一个可爱的少女，她将树枝上挂满一个个小灯笼，
压得树枝抬不起头，这可让农民伯伯们乐坏了!再一望，她又
在稻田里忙活起来，这时她正拿着一支画笔，给水稻派发新
衣，水稻们都穿上金色的大衣，头戴鼓鼓的长筒帽，再一看，
水稻纤细的身体可撑不了这一个个稻粒，便都弯下腰来。

望，远处的秋天是一只只大雁，它们排着整齐的队伍向南方
飞去，这时，一个个孩子坐在蓬松的稻草垛上，出神地看着
这群大雁，一个大姐姐说，大雁真团结，会排出好多造型呢!
妹妹也笑着说，大雁可真是一个个舞蹈家呢。

秋天是个巨大的舞场，这里是麦田海洋，那里是瓜果飘香，
不过来的嘉宾中只有一位花姑娘，她高洁而淡雅，热烈而深
沉，没错，她就是菊花。秋风与她相伴，流水与她应和。秋
天抚摸着她，与她相守相伴。

不过最出彩的还是那些瓜果们，他们五彩缤纷，闭了眼，果



香中都带着淡淡地甜味，瓜果们都跳起了秧歌，庆祝着丰收，
它们个个都是舞蹈家，惹得人们都不禁叫好呢!

秋天洋溢着欢乐，劳碌的人们也清闲下来；秋天是清甜的，
空气中弥漫着瓜果的香甜；秋天是个美丽的季节，让人沉醉
其中。

找秋天手抄报篇二

听听，秋的声音

听听，

秋的声音，

成熟的果子掉下来，

“啪啪”

是果子给人们带来祝福的声音。

听听，

秋的声音，

秋雨下了起来，

“沙沙”

是秋雨告诉人们冬天快要来临。

听听，



秋的声音，

小鸟喳喳地在枝头叫，

“喳喳”

是和绿叶告别的话音。

听听，

秋的声音，

秋风吹来，

“呼呼”

是秋风给人们送来凉爽。

听听，

秋的声音，

小青蛙在加紧挖洞，

“呱呱”

是和大自然告别的话音。

听听，

秋的声音，

蛇在不停地伸出舌头，

“咝咝”



是和大自然告别的话音。

听听，

秋的声音，

小蚂蚁搬着粮食匆匆地走着，

“沙沙”

是它们匆匆的脚步声。

找秋天手抄报篇三

秋天是一年四季中最美的季节之一，也是徒步的最佳时机。
在这个季节里，大自然的色彩变得鲜明而饱满，空气也变得
清新而宜人。徒步穿越山林、欣赏秋天的美景，不仅可以让
人身心愉悦，更能感受到大自然的奇妙之处。

第二段：描述徒步的准备工作

在徒步前，要做好充足的准备工作。首先，要选择好适合徒
步的地点。秋天的山区和森林是徒步的绝佳选择，因为这时
候的山林景色美丽，气候宜人。其次，需要准备好合适的装
备，如徒步鞋、背包、防晒霜等。还要将行程安排合理，不
可过度估计自己的体力，以免迷失或耗尽体力。

第三段：叙述徒步中的感受

徒步虽然辛苦，但给人带来的体验和感受是无与伦比的。穿
越山林，呼吸大自然的芬芳空气，听着鸟鸣声和林间响起的
溪水声，让人感到无比放松。在这个过程中，身心得到了极
大的放松和净化。同时，欣赏秋天的美景也让人目不暇接，
红黄交错的树叶和蓝天白云交相辉映，如画一般。这种美景



让人流连忘返。

第四段：谈论徒步中的挑战和收获

徒步并非一帆风顺，也会遇到一些挑战，如路途陡峭、碰到
天气突变等。然而，正是这些挑战使得徒步更加有趣和有意
义。克服了一道道难关，突破了自己的极限，让人对自己的
体能和毅力有了更深层的认识。而这些收获将会给予我们更
多的勇气和信心去迎接生活上的各种困难和挑战。

第五段：总结徒步的益处和建议

徒步是一项非常有益的活动，它可以锻炼我们的身体，提高
体能和耐力。同时，徒步也是一种与大自然亲近的方式，让
我们更好地欣赏和感受大自然的美妙。除此以外，徒步还可
以带来心灵的宁静和平静，让我们远离喧嚣和压力。因此，
我建议每个人都可以尝试一下徒步，感受大自然和运动带来
的美好体验。

总结：秋天徒步带来的心得体会是丰富多样的。在徒步中，
我们可以欣赏到美丽的秋景，感受到大自然的宁静与和谐；
同时，我们也可以通过徒步锻炼自己的身体，挑战自己的极
限。徒步不是一种简单的活动，它更是一种生活态度和一种
心灵修养。在忙碌的生活中，徒步可以让我们暂时远离喧嚣，
找到内心的平静和放松。因此，我强烈推荐大家在秋天选择
徒步，去感受大自然和挑战自己的精彩旅程。

找秋天手抄报篇四

秋天是一年中最美丽的季节之一，天空湛蓝，阳光照耀下的
大地一片金黄。在这个时候，徒步旅行是一种最令人兴奋的
活动之一。我最近参加了一次秋天的徒步旅行，不仅感受到
了大自然的美丽，也体验到了徒步带来的挑战和收获。在这
篇文章中，我将分享我的心得体会。



第二段：挑战与克服

徒步旅行不仅考验体力，还要面对很多挑战。我经历了崎岖
的山路、陡峭的山坡和危险的悬崖。在攀登高山的过程中，
我感到了无与伦比的兴奋，也意识到了自己身体的极限。但
正是这些困难和挑战，让我更加坚强和自信。我学会了克服
恐惧和困难，以及在逆境中寻找快乐和意义。

第三段：与自然的融合

徒步旅行让我有机会与自然亲近，感受大自然的魅力。在森
林中徒步，我聆听风吹过树叶的声音，闻到泥土的芬芳。我
看到了野花的绽放，触摸到了溪水的清凉。当我在山顶俯瞰
整个山谷时，我感到心旷神怡，仿佛整个世界都是我的。徒
步让我忘记了城市的喧嚣和压力，让我重新与自然融为一体。

第四段：身心的健康收获

徒步旅行不仅对身体有好处，还对心理健康有积极影响。徒
步可以锻炼心肺功能，增强肌肉力量，提高身体的灵活性和
耐力。我在徒步旅行中感到了疲劳，但我也能感受到身体的
成长和变强。除了身体上的收获，徒步还给了我一种宁静和
平和的心境。在山顶看到的壮丽景色让我忘记了烦恼和疲劳，
带给我内心的平静和满足。

第五段：心灵的启迪

通过徒步旅行，我也获得了一些对生活和世界的深思。徒步
教会了我珍惜当下的美好时光，让我对于自然的恩赐和生命
的宝贵更加感恩。在陡峭的山路上攀爬，我明白了只有不断
努力，才能到达目标。在回顾徒步旅行的经历时，我也意识
到了自己的成长和变化，我变得更加勇敢和坚定。徒步旅行
不仅让我重新看到了世界的美好，也让我重新认识了自己的
价值。



结论：

总而言之，秋天的徒步旅行给了我许多难忘的体验和收获。
挑战与克服让我变得更加坚定，自然的融合让我感受到生命
的美好，身心的健康收获让我更加珍惜自己的身体和健康，
心灵的启迪让我对生活有了更深的思考。徒步旅行是一次探
索和成长的旅程，我希望将来还有更多机会去征服自然、挑
战自己，为自己的成长和快乐而不断努力。

找秋天手抄报篇五

随着秋天的来临，我心中不由得思绪万千。每年的这个时候，
我总会想起许多事情，所以我也习惯称之为怀念的季节。在
怀念之余，我也深刻体会到了一些东西。

第二段：感受身边的变化

秋天是变化最为明显的季节，它从炎热的夏季进入到了凉爽
的秋季。我可以感受到空气的变得清新，树叶的颜色渐渐转
黄。夏季的热闹被凉爽所代替，人们逐渐放慢了脚步，走在
街头仿佛在享受新季节带来的变化。

第三段：怀念往事

秋天使我想起了许多往事。回顾过去的岁月，我想起了那些
曾经共度时光的老友，以及无数个温馨瞬间。也许往事已逝，
但它们留下的影响将永远留存于我们的记忆之中。

第四段：寻找平衡的力量

有时候生活的压力会让我们紧绷的神经变得疲惫不堪。秋天
可以给我们提供一种解决问题的方法：寻找平衡的力量。如
果我们能够学会停下来，静下心来，沉淀一下，那么内心的
平衡就会得到恢复。



第五段：展望未来

每年的秋季都是一次心灵的盛宴。在秋季里，我们不仅可以
回顾过去，更能够以此为契机，持续前行。站在现在的位置，
回望过去，你可以从中汲取营养，继续前行，甚至更进一步。

总结

秋天怀念，每个人都会有不同的体验，但我们可以无论是回
顾以往还是为未来着想，秋天都是一个值得我们细细品味的
季节。秋天不仅可以引导我们寻找生命的平衡，更让我们体
验到变化的美好。祝愿每个人都能在秋天的时光里收获自己
心灵的收获，为未来做好准备。

找秋天手抄报篇六

秋天是一个多彩多姿的季节，也是徒步旅行的好时光。在秋
天的大自然中，我们可以领略到壮丽的山峦、多彩的叶子和
宜人的气温。在徒步的过程中，我不仅享受到了美丽的风景，
还收获了许多宝贵的经验和体会。

第二段：秋天的景色

秋天的景色令人心动。走在蜿蜒的山间小道上，可以近距离
欣赏到山峦的壮丽美景，伴随着清新的空气，让人心旷神怡。
尤其是在山的高处，整片褐黄色的叶子仿佛覆盖了大地，构
成了一幅金色的画卷，让人陶醉其中。在这样的环境中，心
灵也得到了满足和升华。

第三段：徒步的乐趣

徒步的乐趣在于行走中的真实感受和体验。徒步让我了解到
自然的力量和人的脆弱，在这个过程中，我不仅锻炼了体力，
也增强了意志力。我曾经徒步爬过一座海拔较高的山峰，在



一路的苦行中感受到了疲惫和困难，但当我站在山顶饱览全
景时，所有的辛苦都变得微不足道。徒步也让我更加珍惜身
边的一切，学会了如何与大自然和谐相处。

第四段：徒步的挑战与收获

徒步也是一项具有挑战性的活动。在徒步中，我们需要面对
许多困难和不确定性。比如说，天气的突然变化、路线的不
确定和体力的消耗都给我们带来了很多困扰。然而，正是这
些挑战让我们取得了更大的收获。在面对困难时，我学会了
坚持下去，不放弃，并且培养了适应新环境和解决问题的能
力。这些收获将对我的未来旅行和生活都产生积极的影响。

第五段：对徒步的思考

徒步旅行让我更加热爱生活，也进一步认识了自我。在这个
社会匆忙的时代里，我们常常迷失在琐碎的事务中，没有时
间去欣赏周围的美好。徒步让我有时间去思考和放松，与我
身边的朋友和自然保持了更亲密的联系。徒步也是一种独特
的享受，不带上负重的行囊，感受自然，享受寂静，彻底远
离繁忙的城市生活。

总结：通过秋天的徒步旅行，我深刻体会到了大自然的美丽
和力量，也收获了宝贵的经验和思考。徒步让我更加心怀感
激，也更加热爱生活。无论是面对挑战还是欣赏美景，我都
能从中汲取力量和快乐。通过徒步，我重新认识了自己，并
且学会了与自然和谐相处。对于未来的徒步之旅，我充满期
待和热情。

找秋天手抄报篇七

飕飕不觉声，落叶悠悠舞。”每当我噙诵起这首诗，就会情
不自禁地走进诗句中，去领略秋天的美丽。



秋天是一个五颜六色的调色盒，她把高梁变红了，把棉花变
白了，把葡萄变紫了，把桔子变黄了……秋天还是一个魔术
师，一阵阵秋风把我的心吹蓝了，把不开心的事都吹到九霄
云外去了。

秋天是一个大厨师，她能做好酸、甜、苦、辣各种不同的美
味佳肴。瞧，桔子说：“我的味道酸酸的。”甘蔗说：“我
的味道可甜了。”苦瓜说：“我的味道很苦。”辣椒
说：“我是朝天椒，辣得不得了。”秋天听罢，对它们
说：“我拥有大自然的四种独特味道，正因为这样，人类的
生活才会这么有滋有味啊！”

秋天是一位舞蹈家，等到树叶变黄，秋风便来到树旁，顿时，
音乐响起，秋风带着树儿跳起了华尔兹，树叶随着音乐慢慢
飘落，蝴蝶为她们伴舞，鸟儿为她们喝彩，真是美妙极了。

找秋天手抄报篇八

秋天是个五颜六色的季节，也是个瓜果飘香的季节。

我来到田野里，看见了金黄的稻田。风一吹过，收割的农民
伯伯闻到了稻田的香味。高粱举起燃烧的火把，在等等下一
次奥运会。满山遍野的蒲公英宝宝在准备它们的旅行呢！

我来到果园里，红通通的苹果好像见到我有点害羞呢！柿子
挂起金黄的灯笼。甘蔗竖起一根又细又长的柱子。红柿在开
心地跟我们打招呼呢！你看，葡萄在跟它们的兄弟玩得正开
心呢！

我来到菜园里，小辣椒好像一个个小红帽。一望无际的油菜
花好像一片金黄的海洋。红萝卜在地下好像在跟我们玩捉迷
藏呢！



找秋天手抄报篇九

随着秋天的到来，我不由自主地开始怀念起过去的一些事情。
一方面，离别的季节让我想起了朋友、家人等失去联系的人；
另一方面，秋天的复杂天气也唤起了我对自己、对人生的思
考。在这样的情境下，我更深入地体验到了秋天怀念的心情，
并得到了一些启示。

第一段：秋天的怀念背景

秋天是一年四季中比较特殊的季节，因为它往往代表着不同
的离别。无论是初中、高中、大学的毕业，还是工作后远离
家乡，秋天成为了我们告别过去的时节。各种热闹的场景、
各种曾经信誓旦旦的友情，渐渐地被岁月冲刷。于是，当秋
天的时候，我总是会默默地想起往昔的点点滴滴，为在时光
里悄然黯淡的人和事而感到遗憾。

第二段：秋天中的灰色天气

秋天虽然有美丽的落叶和璀璨的黄昏，但却经常被灰色的天
气所笼罩。雨、雾、霾，这些天气似乎都死气沉沉的，不怎
么有生气和活力。我感到遗憾的是，我与众多在灰色天气下
徘徊的人一样，很容易感到沮丧和无力。“全靠自己，为人
俯仰，求自己而不得”这句话经常萦绕在我脑海中，我觉得
如果想结束沉闷的气氛，自己必须要积极起来，否则便一直
停留在无望之中。

第三段：怀念让我更感恩

尽管怀念过去，尤其是怀念离我们而去的那些人，会使我们
感到很难过，甚至会对未来产生犹豫和担忧。但是随着年龄
的增长，我更明显地感受到时间的珍贵和有限。我的感性认
识告诉我，我们要敬重生命，珍惜时间，好好地努力去做我
们的工作。因此，怀念让我更加感恩，也让我更有责任感和



使命感。

第四段：要学会面对秋天的不可预测性

秋天中常有天气变幻无常的情况，经常会下雨、刮风等。在
这样的情况下，我们必须学会面对秋天的不可预测性。这些
无法控制的不确定性因素也是生活中必不可少的。一些事情
总要出乎我们的意料，而我们所能做的，唯有身体力行，不
断尝试、积累经验。因此，我慢慢地意识到我必须要从怀念
中解脱出来，去面对那些深深刻在我心中的时间。

第五段：秋天注定是怀旧的季节，我们应该怀旧又要珍重当
下

秋天带给我们消失的情感和温暖的记忆，在我们生活的长河
中占据了一小角落。这令我想起了一句话，那就是“松岛枫
曾说过，面对现实，一定要怀旧。怀旧不是逃避现实，而是
让我们知道，美好曾经，也许会在再次到来的今天。”所以，
我们需要珍惜当下、珍爱生命。怀念过去当然是一件温馨的
事情，但是我们要学会和能够启迪自己，并坚定自己在现实
中的位置，不失去当下的人生和快乐。

总之，怀旧是一种美好的心情，而秋天则是怀旧的季节。秋
天的怀念引发着人们复杂的情感和思想，千年古往今来无数
先贤都在秋天之际表达着对岁月流逝的留恋。但是对我们而
言，我们更应该怀旧又去珍重当下，把握时间，珍惜生命。
生活中不要总是抱怨，也不要牢牢抱着过去，而是要学会把
握好现在，去体验未知的未来，珍惜去过的岁月和人，珍惜
今生可以冀望的一切美好。

找秋天手抄报篇十

秋天是我最喜欢的季节，因为它有瓦蓝的天空，金黄的稻田，
火红的枫叶，成熟的'果实。



秋天，天空像蓝色的丝绸，朵朵白云就像绣在丝绸上的花纹。
大雁飞向了南方，他们在那高高的天空上展翅飞翔。在领头
雁的指挥下，有时排成一字形，有时排成了八字形，真有趣！

再看，公园里的枫叶也红了，好似一颗树上燃起了熊熊烈火。
凑近一看，如同一把把小扇子。一阵风吹来，一片片枫叶落
了下来，像一个个杂技演员，在半空表演空中飞人。又像美
丽的蝴蝶随风起舞。

果园里，石榴树上有一个个小灯笼，小灯笼成熟了，一直在
哈哈大笑。小灯笼露出了红白相间的果实，当你取出几粒果
实，有一种酸中带甜，甜中带酸的口感，美味极了！

田野里稻谷成熟，有的甚至笑弯了腰，就像驼了背的老爷爷。

我喜欢秋天，喜欢美丽的季节。

找秋天手抄报篇十一

第一段：引言（100字）

秋天是一个天气凉爽，气候干燥的季节，也是皮肤容易受损
的时候。在这个季节里，护肤变得尤为重要。通过多年的经
验和不断尝试，我总结了一些秋天护肤的心得体会，希望能
够与大家分享，为大家的皮肤护理提供一些参考。

第二段：保湿是关键（250字）

秋天的气候干燥，容易导致肌肤水分流失，因此保湿成为了
最重要的护肤步骤之一。在秋天，我会选择含有保湿成分的
洁面乳，用温和的方式洁净肌肤，避免破坏皮肤的水分屏障。
在洗脸后，我会立刻使用保湿面膜，它能为肌肤提供长时间
的锁水效果。而在涂抹面霜时，我会选择具有保湿功效的产
品，并在面霜前后加入少量的精华液，提升护肤品吸收效果。



此外，饮水也是维持肌肤水分的关键，我常常饮用温水，以
保持肌肤的滋润度。

第三段：防晒不可或缺（250字）

很多人错误地认为秋天不需要防晒，因为阳光不强烈。然而，
秋天的紫外线依然存在，仍然会对肌肤造成伤害。因此，防
晒依然是不可或缺的护肤步骤。在选择防晒产品时，我会选
择SPF值较高的产品，并确保它们能够提供全面的UVA
和UVB防护。此外，我也会每隔几个小时重新涂抹防晒霜，
以确保肌肤得到持续的防晒保护。

第四段：适度的清洁（250字）

在秋天，气候干燥，肌肤容易出现角质堆积和毛孔问题。因
此，清洁是一个重要的护肤步骤。然而，过度清洁也会破坏
皮肤的保护层，使肌肤更容易受损。因此，我会选择温和的
洁面产品，避免去角质产品和磨砂膏等刺激性产品。同时，
我也不会频繁地清洁皮肤，每天晚上清洁一次，以免过度清
洁。

第五段：调整饮食和生活习惯（350字）

除了外部护肤，内外结合也是秋天护肤的重要方面。在饮食
方面，我会选择多吃富含维生素A、C和E的食物，如胡萝卜、
番茄和坚果等，这些食物能够帮助肌肤维持健康和光泽。此
外，我也会保持规律的作息时间，尽量避免熬夜和暴饮暴食，
以保持身体的正常机能和肌肤的良好状态。

总结（150字）

秋天护肤需要特别注意保湿、防晒和适度清洁等方面，并且
结合健康的饮食和生活习惯。只有内外结合，才能够实现肌
肤的健康与美丽。通过多年的护肤经验，我发现只有在细致



入微的护肤过程中，我们的肌肤才能够得到最佳的保护和呵
护。希望通过这些心得体会，能够为大家的秋天护肤提供一
些参考和帮助。让我们一起拥有一个水润、光滑、健康的肌
肤。

找秋天手抄报篇十二

秋天是一年四季中最迷人的季节之一，它给我们带来了丰收
的季节和美丽的景色。但是，对于很多人来说，秋天也是一
个怀念的季节，因为它让我们回想起曾经经历过的美好时光
和人们，让我们思考人生的意义。在这篇文章中，我想分享
一下秋天的怀念，以及我在怀念中所学到的一些东西。

第二段：秋天中的怀念

秋天的怀念是不可避免的，因为它是一个季节的结束和另一
个季节的开始。在秋天，我们不可避免地会回想起夏天的欢
乐和快乐的时光，回忆起与亲人和朋友在一起轻松愉快的时
光。在秋天，我们也会怀念那些已经离开我们的人，无论是
家人还是朋友，回忆起他们曾给我们带来的欢乐和幸福。

第三段：怀念给我们带来的启示

当我们怀念着过去的时光和人们时，我们会想到很多事情，
比如那些重要的人和事情，他们的教训和我们所学到的知识。
怀念让我们明白了生命的脆弱，并让我们珍视当下的生活和
我们珍惜的人。

第四段：怀念的应对方式

怀念是人类常有的情感体验。而怀念的应对方式则非常各异。
有人选择了回忆过去，有人选择寻找新的快乐，有人选择权
衡收获和失去。找到自己对于怀念的最佳方式，对于走得更
远和真正满足自己的人生体验是非常重要的。



第五段：结论

总之，秋天给我们带来了许多美好的回忆和不可避免的怀念。
然而，相信每个人都能通过怀念，学会了解自己和珍惜已经
存在的幸福。希望我们能够在秋天中更好地成长和体验世界
的美好，同时更能学会去珍惜，去拥抱，去感恩。

找秋天手抄报篇十三

的水库从它的水开始，自从到了，那里的水就一直在退潮，
但是阳光也变得十分的微弱，柔和的阳光，照耀在水面上，
闪耀着一丝丝的光线。

在刚退潮的地方，有着许多发黄的芦苇，像极了小麦。岸上，
那些小草都十分的黄，也十分的软，小花一点也不服老，依
然把它最后的花香，最后的美丽奉献给了人们。有了这些，
我想躺上去肯定十分舒适。花草边的柳树都十分干燥，秋风
一吹，柳树跟老奶奶的头发一样，一吹掉一片，一吹又掉了
一片，直到叶子掉完为止。剩下的枝条也十分干燥，使柳树
显得十分丑陋。

天空十分的蓝，就像一颗洗得十分干净的蓝宝石；像一盆加
了许多蓝色色素的水；像一位技艺高超的艺术家给它涂成了
那么美的一幅水粉画；像是蓝到那令人一看都不想再离开了。
的云也是变化多端，有的像一只逗人可爱的小狗；有的像一
匹英骏的马儿在草原上狂奔；有的像一只可爱的小羊，在草
原上吃着翠绿的草。

那里的沙岛也十分的美丽，岛上的草，有的是绿的，有的是
黄色的。花有的是黄色的，有的是白色的。那座岛也十分的
巨大，那里是水库上最大的岛，从远处看，就像马的蹄子一
样，像小猫爪子一样，像小狗的脚一样。从高处看，它就像
是一个巨大的画盘。那岛上面有许多许多的大树，有的高为5
米，有的高为3米，许多许多的。那座岛的旁边有着许多的小



岛，那些小岛也是各具特色。

的水库可真美啊，简直美若天仙一般，我下一次还要来！

找秋天手抄报篇十四

我国的传统节日形式多样内容丰富，在这么多节日当中，我
最喜欢的是春节。

春节，是农历的正月初一，春节又叫阴历年，俗称过年，春
节是我国最隆重的节日，最热闹的节日。在这一天，那些心
灵手巧的姑娘们都用她们那双巧手剪裁出许多的窗花、福字，
还有写字写得好的人，会亲手写出几副对联，有的贴在家门
口；有的写了送自家的亲朋好友。通常人们会在过年前几天
去买许多东西，像水果、鱼、鸡等等。而且在过年的那天晚
上，全家会团圆在一起，一起吃年夜饭，饭后小孩去放烟花，
大人在家里看春晚。

记得我八岁那年，和家人们过了一个快乐的春节。在过年的
前三天，爸爸妈妈带着我到处跑，说是为了买年货。回来后，
爸爸就忙起了写对联这项工作，妈妈则在打扫家里的东西。
呤呤门铃响了，因为只我游手好闲，所以我跑到门前去开门，
打开门几只窗花一套新衣服便映入我的眼帘。来的是姑姑，
说是专门为我家送祝福来的，希望我们在新的一年里过年红
红火火。

到了晚上是我们小孩最开心的了，因为大人要我给我们压岁
钱了。吃饭了妈妈的一声喊叫打断了我的沉思，我疾步如飞
地来到客厅，哇我这音量，我自己都被吓着，因为饭菜真的
太丰富了，有炸鱼、炖鸡、红烧肉等等，我迫不及待地拿起
碗筷，大口大口地吃起来。



找秋天手抄报篇十五

金秋十月硕果累累，十月是收获的季节，十月是喜悦的季节
是的，十月是秋的开始，十月是令人喜悦的季节。

一阵秋风吹来，吹乱了我的短发，我用手理理零乱的头发，
猛然间，我眼一亮，那是什么那不是一株秋风中摇晃的小草
吗它已枯黄，看上去好像死了，可它并没有死，它正显示着
鲜活的生命力，它正在秋风中微笑，它不怕飒飒秋风，它对
秋风的残酷毫不畏惧。想到这里，我心头不禁升起一丝残愧。

中考落榜后，我整日昏昏沉沉，面对残酷的现实，我崩溃了，
我在家中无地自容，我每天都有在家人的冷眼，谴责和自己
的灰心丧气中度过。我深深感觉到家人对我态度的大变：还
不知道成绩时，家人对我期限望很高，我记得爸爸说过：既
然是考试，那就必然有上榜和落榜者，无论如何，你都经过
了一次对自己的考验。可在拿到成绩后，爸爸的那些话再也
没有提过。在我面前，爸爸只有无限的感慨和无奈的摇头；
妈妈更是气，每天都对我大吼大叫；姐姐和弟弟也都说我没
用，我麻木地听着家人的摆布，渐渐地，我也打消了上学的
念头，整天想着到外地打工，最后，家人又不忍心让我辍学
在家，把我选进了职中。

我竟不如一棵小草，我为什么不能像小草那样坚强不屈我为
什么不在受到挫折后依旧奋然向前我竟不如一棵小草，十月
的小草能在风中显露出鲜活旺盛的生命力，虽然，秋风那么
残无情。而我却陷入麻木中不能自拔。

金秋十月，硕果累累，十月是收获的季节，十月是喜悦的季
节

是阿，十月是收获的季节，十月是令人喜悦的季节。十月更
是令人奋然向前的季节——因为秋风中的小草。



我爱十月，可我更爱十月的小草。

找秋天手抄报篇十六

秋天是一个充满诗意和魅力的季节，金黄的落叶、晴朗的蓝
天、清新的空气，这些成为摄影师们捕捉美景的绝佳时机。
在秋天的魅力中，摄影师们发现了不少拍摄技巧和心得。在
这篇文章中，我想分享一些关于“秋天摄影心得体会”，并
希望能够给读者们带来一些灵感和启发。

第二段：选择合适时间和地点

秋天的时间和地点是每个摄影师都需要仔细考虑的。通常来
说，早晨和黄昏是拍摄的最佳时间段，这时分的光线柔和而
温暖，给画面增添了一丝浪漫和温馨的感觉。此外，选择一
个适宜的地点也非常重要。比如，公园、山脚下、湖边等等
都是热门的秋天拍摄景点，以其丰富多样的场景和元素吸引
了众多的摄影师。

第三段：运用适当的摄影技巧

在秋天拍摄时，摄影师可以运用一些特殊的技巧来提升作品
的艺术感和表现力。首先，秋天的颜色非常丰富多样，摄影
师可以通过调整曝光的方式突出或者减弱某种颜色，增强画
面的感染力和吸引力。其次，秋天的风景中，常常包含很多
孤独的元素，如单独一颗落叶、一棵独立的树等等。摄影师
可以通过采用特殊的构图方式，将这些孤独的元素与背景相
映衬，营造一种寂寥和宁静的感觉。最后，摄影师还可以尝
试运用长时间曝光的技巧来拍摄秋天的流水、云彩等等，制
造出一种流动和变幻的感觉，增加画面的动感和艺术性。

第四段：捕捉瞬间的美丽

在拍摄秋天的时候，摄影师们应该时刻保持警觉，捕捉一些



瞬间的美丽。比如，风吹起落叶的时候、阳光照耀在湖面上
的时候、小动物在林间穿梭的时候等等，这些瞬间的美丽是
无法再现和复制的，只有通过摄影技术将它们永久地留在相
机的镜头中，才能让观者感受到秋天的无限魅力。

第五段：用镜头诠释内心的感受

最后，秋天拍摄还应该注重将自己的内心感受融入到作品中。
摄影是一门表达艺术，摄影师不仅仅要将画面中的美景展现
给观者，更要将自己内心的感受、情感和思想传达给观者。
在秋天的拍摄中，摄影师们可以通过选择不同的主题、调整
不同的色彩风格等等，用镜头诠释自己对秋天的独特理解和
感受，让观者在欣赏作品的同时，也能够分享摄影师的情感
和故事。

结束段：总结

通过秋天的摄影，我们可以不仅仅是记录美丽的画面，更是
一种对生活和自然的感悟和体验。摄影师们可以通过选择合
适的时间和地点、运用特殊的技巧、捕捉瞬间的美丽以及诠
释内心的感受，将秋天的魅力通过镜头展现给观者。希望这
篇文章能够给所有热爱摄影的朋友们带来一些启发和灵感，
让我们一起享受秋天带来的摄影乐趣吧！

找秋天手抄报篇十七

第一段：引言（100字）

随着秋天的到来，气温逐渐下降，人们的皮肤也变得更加干
燥和敏感。为了保持肌肤的健康与活力，在秋季护肤是必不
可少的。在经过一段时间的秋季护理后，我深刻体会到了一
些护肤的心得体会。

第二段：注意保湿（200字）



在秋季，由于气温下降，空气的湿度相对较低，很容易造成
皮肤缺水。因此，保湿是秋季护肤的重点。我经常使用保湿
面膜、保湿乳液等产品，并且每天坚持使用保湿喷雾，以补
充皮肤所失去的水分。另外，我避免使用过热的水洗脸，选
择温和的洁面产品，以避免洗脸时过多洗去皮肤的油脂屏障，
保持皮肤的自然保湿功能。

第三段：调整营养（200字）

秋季的气候变化会对皮肤产生一定的影响，因此我在护肤的
同时也注意调整饮食。在秋季，我增加了摄取胶原蛋白的量，
这对皮肤有很大的帮助。此外，适量摄取含有维生素A、C、E
等抗氧化成分的食物也是非常重要的。这些成分可以帮助皮
肤排除自由基，保持皮肤的光滑和弹性。

第四段：避免刺激（200字）

在秋季，由于环境的变化和皮肤的敏感性增加，我们要特别
留意避免使用过多的刺激性护肤品。我选择了一些温和而不
刺激的产品，避免使用含有酒精和香料等成分的护肤品。此
外，在秋季我也避免使用过多的化妆品，尽量让皮肤得到呼
吸和休息。

第五段：多休息（200字）

秋天是一个季节的交替，人们的生活节奏也会逐渐加快。然
而，我认识到保持睡眠和休息的重要性，这对于肌肤的健康
至关重要。每天保持充足的睡眠时间，可以帮助皮肤修复和
再生。此外，坚持适量的运动也可以促进血液循环，让皮肤
更加光滑和健康。

结尾（100字）：

秋季护肤是我们日常生活中不可忽视的一部分。通过秋季护



理，我深刻体会到了保湿、调整营养、避免刺激和多休息等
方面的重要性。只有合理科学地护理皮肤，我们才能在秋季
保持肌肤的健康与活力。所以，让我们共同拥有一张健康而
靓丽的肌肤吧！

找秋天手抄报篇十八

公园里，夏妹妹提着裙子一声不响地走了，而秋姐姐挎着篮
子姗姗走来。松树爷爷还是穿着那葱绿的春装来过这有丝丝
凉意的；而枫树姐姐脱下了翠绿的夏装，穿上了红艳艳的秋，
枫叶宝宝似乎喝了酒似的，脸涨的通红；小草弟弟也不甘示
弱，它也换上了它那绿里透金的西装……它们在秋风中像我
们点头，好像在提醒我们———美丽的来了。

啊！金色的我爱你！因为你给我们带来的丰收和喜悦！

找秋天手抄报篇十九

秋天是摄影爱好者最喜欢的季节之一，因为在这个时候大自
然展现出了绚烂多彩的色彩。我是一个摄影爱好者，对于秋
天的摄影我有着深深的感受和体会。下面我将从拍摄地点、
拍摄对象、构图技巧、光线运用以及后期处理等方面来分享
一下我的秋天摄影心得体会。

首先，拍摄地点是影响作品效果的重要因素之一。秋天的拍
摄地点可以选择山区、公园或者湖畔等具有丰富植被的地方。
秋天的山区是最具特色的摄影背景之一，山上的红叶、金黄
色的树叶和蓝天白云相映成趣。公园中的垂柳、槐树和枫树
也是秋天摄影的好选择，这些落叶使照片更具层次感。此外，
湖畔的摄影也非常有特色，湖水的倒影和周围枫叶的映衬形
成了独特的景观。选择合适的拍摄地点，能够为作品增加更
多的色彩和气氛。

其次，拍摄对象的选择也是非常重要的。秋天的摄影我们可



以选择的对象有很多，比如红叶、金黄色的树叶、雾霾等等。
红叶是秋天最具有代表性的特色之一，红叶的色彩鲜明、丰
富多样，可以拍摄成静态的或者呈现飘扬的视觉效果。另外，
树叶在秋天也发生了颜色的变化，成为拍摄对象。金黄色的
树叶让人感到温暖，给人以欢乐的感觉。雾霾是秋天的另一
个拍摄对象，朦胧的雾霾给照片带来了神秘感和梦幻感。摄
影者可以通过选择不同的拍摄对象来展现丰富的秋天景色。

再次，构图技巧对于摄影作品起到决定性的作用。在秋天的
摄影中，我们可以运用对角线构图来增加照片的层次感。比
如，可以选择一条枫叶铺满的小路作为对角线，然后将其放
在画面的三分之一处，可以形成穿越感和纵深感。另外，利
用对称构图也能够达到非常好的效果。比如，可以在湖水上
拍摄一棵颜色鲜艳的红叶树，然后将其倒影反射在湖面上，
形成对称效果。此外，利用逆光和侧光也能够创造出独特的
画面效果。逆光可以使树叶或者花朵的轮廓更加分明，侧光
则可以使画面更富有层次感。通过灵活运用构图技巧，可以
使作品更加生动有趣。

然后，光线的运用也是秋天摄影中不可忽视的因素。秋天的
光线是柔和而丰富的，尤其是早晨和晚上。在早晨的阳光下，
红叶和树木的颜色更加明亮鲜艳，同时能够拍摄到美丽的早
晨雾霭。而在晚上的光线下，可以拍摄到黄昏时分的美景，
此时的光线柔和而温暖，给人以温馨的感受。通过合理把握
光线的角度和方向，可以使作品更加唯美流畅。

最后，后期处理对于作品的呈现也有着重要的影响。通过后
期处理，可以对照片进行调色、裁剪和增加滤镜等操作。比
如，可以增加一些暖色调来强调秋天的温暖感；利用剪裁可
以去除画面中的杂物，突出主题；加入一些滤镜可以改变照
片的风格，增加特色。对于后期处理，要注意不要过度处理，
以免失去原创作品的本真和自然感。

总之，秋天是摄影爱好者尤为喜欢的季节，通过选择合适的



拍摄地点、拍摄对象，灵活运用构图技巧和光线以及后期处
理，可以拍摄出更丰富多样的秋天作品。秋天的摄影给人带
来了无限的创作空间和无穷的艺术享受。我相信，只要不断
探索和尝试，我们的秋天摄影作品一定会越来越出色。


