
演讲远离垃圾食品关注身体健康(通用10
篇)

播音稿是一种用于广播和电视节目的书面稿件，它需要精确、
流畅地表达内容。小编精心挑选了一些精彩的播音稿范文，
希望能够为大家展示优秀的播音稿写作风格和技巧。

演讲远离垃圾食品关注身体健康篇一

在街头，在校园边的小卖铺里，卖着各种各样，花花绿绿的
小零食。什么辣条、可乐、薯片、软糖、炸鸡翅、卤鸭
脖……随处可见，同学们心里虽知道这是垃圾食品，可却仍
然经不起美味的诱惑；常在校门口的小卖铺挤着买一包五毛
钱的辣条。甚至把这些东西当水喝，当饭吃。

你们知道吗，这些垃圾食品轻则造成拉稀、肥胖。重则使人
得白血病，患癌症。

同学们也许会觉得这跟我有什么关系，我天天吃零食，身体
还不是好好的吗？但是，什么东西都是需要日积月累的，病
也是需要一定的时间形成的，当你吃零食时，病会在你的不
知不觉中累积起来，当到达了一定的程度以后，你就会得病
了。

身体是革命的本钱，所以请大家远离垃圾食品，让我们共同
创建一个美好的健康家园。

演讲远离垃圾食品关注身体健康篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是六（3）班的xx，今天我演讲的题目是：“增强
安全意识，健康快乐成长”。



作为出生在90后的新世纪少年，我们一直在父母的呵护、老
师的培育和祖国的关心下健康快乐的成长。随着年龄的不断
增长，阅历的`不断增加，我们愈益感到生命的珍贵与脆弱。

通过各种媒体，我们时常会了解到这样一些不幸的消息：有
的同学在游泳时溺水身亡

有关专家指出，只要增强安全意识，提高自己保护能力，80%
的意外事故是可以避免的。因而，我们应该提高安全意识，
尽量避免安全事故的发生。如果略微留意，你会发现，父母、
老师、亲人，他们一直把我们的安全记在心里，挂在嘴边，
只是有些同学安全意识不强，在玩耍嬉戏的时刻，在归心似
箭的回家途中，就忘记了父母、老师的叮咛，忽视了安全问
题，从而致使一幕幕惨剧的发生。

同学们，如果我们在生活、学习过程中做错了一件事，可能
还有改过的机会，然而当我们忽视了安全问题，发生了安全
事故时，我们可能就要付出生命的代价，并且再也没有机会
去反省，去悔过。

同学们，当你在横穿马路时，千万要注意前后左右的车辆，
以免发生交通事故；当你在课间玩耍时，千万不要你追我赶，
这样的话，也许你会因为追跑太快而撞伤了别人或自己摔倒，
轻则可能鼻青脸肿，重则可能会头破血流；当你外出游玩时，
千万别忘了亲人那充满爱意的嘱咐——注意安全。安全事故
一旦发生就不可挽回。所以，我们要时刻警惕，增强自己安
全保护意识，预防交通、溺水、踩踏等安全事故的发生。

亲爱的同学们，世界是多姿多彩的，生命更是美好的，希望
大家牢记亲人的嘱咐，增强安全意识，提高自己保护能力。
最后，让我们共同祝愿，祝愿我们每一位老师、每一位同学、
每一位亲人，包括我们自己，都能在这个多姿多彩的世界里
远离安全事故，健康快乐的成长！



演讲远离垃圾食品关注身体健康篇三

亲爱的教师、同学们：

大家上午好!

我是来自高二（4）班的，今日讲话的题目是“关注食品安全，
保障身体健康”。

民以食为天，食以安为先。食品安全不仅仅关系到人们的身
体健康，也关系到社会的和谐稳定。随着人们对食品安全的
愈加关注，近些年来，从毒奶粉到毒餐盒，从回收的地沟油
到加石蜡的火锅底料、“塑料”面条、“瘦肉精”猪肉等。

要学习和了解必须的食品卫生知识、养成良好的饮食习惯、
增进自己保护意识，抵制低劣食品的诱惑。但我们有时还会
看到在学校周边的摊点异常是流动小摊前，一些学生仍在购
买和食用存在卫生安全隐患的价廉质次的食品。根据卫生监
督部门供给的资料，在他们历次的食品卫生检查和专项整治
中，学校周边的饮食摊点尤其是流动小商贩大多数没有卫生
许可证、从业人员健康证等或证照不全，并且要以低廉的价
格吸引学生就只能采购便宜的原料，质量无法保证，看起来
诱人，其实对身体无益甚至有害更谈不上营养价值。另外由
于摊点现场加工条件有限，常常缺乏必要的洗涮和餐具消毒
的程序，再加上路边的扬尘等污染，这样的食品不仅仅不卫
生，缺乏营养，并且容易引发食源性疾病和食物中毒的发生，
所以坚决不能食用。

1、思想上切实要有“食品安全”这根弦。

2、培养良好的饮食习惯，不食用流动摊点的小吃、零食等。

3、养成良好的卫生习惯。不随便在学校内吃零食，不乱扔包
装盒、塑料袋等垃圾，坚持整洁、优美的学校卫生环境。



演讲远离垃圾食品关注身体健康篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好，我叫王xx，是驻香港部队秭归希望小学学生。我今天
演讲的题目是《健康成长伴我行》。在这里，我祝福大家康
健平安，祝福我们的社会康宁和谐，祝福我们的祖国康泰兴
盛。愿健康伴着我身边的每一个人。

“健康”就是“健壮安康”。是指一个人在身体、精神和社
会等方面都处于良好的状态。健康是人生最宝贵的财富；健
康是生命存在的最佳状态。

人人都向往健康，但要做到健康，可不是一件容易的事。良
好的社会环境，健壮的体魄，美好的心灵，高尚的道德情操，
丰富的文化知识是构筑健康的重要条件。

良好的社会环境是健康的关键。我们经常在电视上看到，许
多国家仍然发生着战争的社会给人们造成无尽的苦难，死亡
事件经常发生，人们生活在惊恐不安之中。在非洲的一些地
方，贫穷和饥饿正在加剧，人们生活困苦，营养不良，挣扎
在死亡边缘。对于他们来说，没有“健康”可言。我常常为
自己生活在当代中国感到真正的幸运，感到无比的幸福，在
中国共产党领导下，社会稳定，国家兴旺，人民安居乐业，
我们坐在宽敞明亮的教室里学习，沐浴在幸福的阳光下。我
要说，作为一名中国少年，我倍感骄傲，我万分自豪。

健壮的体魄是健康的基础。青少年要养成良好的生活和卫生
习惯，不挑食，讲究卫生，给疾病无可乘之机。同时，要加
强运动。常言道“生命在于运动”，青少年时期是人生最重
要的时期，体育锻炼能大大促进青少年的生长发育。我们的
身体就像是一部“机器”，小胳膊小腿要经常运转，才能保
持良好的生机和活力。就像这次学校开运动会，两天下来，
个个都说腿脚酸痛，浑身乏力，叫苦叫累，这正是平时缺乏



锻炼的结果。所以，大家千万不要做“小懒猫”，要坚持多
运动多锻炼。

美好的心灵是健康的促进剂。其实，青少年也有许多的压力
和烦恼：课程越来越难，书包越来越重，考试越来越多。我
们承载着爸爸妈妈，爷爷奶奶，全家人所有的希望。但是，
我们一定要学会释放缓解这些压力，要学会坚强，乐观地面
对生活和学习。要始终坚信：一切困难都是暂时的，都
是“纸老虎”。你坚强，它就会变得软弱；你前进，它就会
害怕后退。不要做一只“小乌龟”，给自己背上一副沉重的
外壳。要做展翅的雄鹰，张开轻盈的翅膀，翱翔在无际的天
空。

高尚的道德情操是健康的升华。我们要从小树立正确的人生
观，要有远大的理想，并一直为实现这些理想努力奋斗。要
充满自信，做一个积极向上的人，做一个对社会有益的人，
自觉抵制低级趣味、违法乱纪的行为。

丰富的文化知识是健康的重要方面。“人不学要落后，刀不
磨要生锈”，学习不仅丰富自己的学识，也是培养高尚道德
情操，塑造美好心灵的保证。学习没有捷径，唯有“刻苦”
二字。“学而不厌，诲人不倦”，这是老子的经典名言。老
子的成就正是从不断的刻苦学习中得来的。所以，我们可要
虚心求教，博览群书，做一个有知识懂文化的人。

“健康不仅是指躯体没有疾病，还要具备心理健康和良好的
社会适应能力”。因此，我们要从德、智、体、美、劳等多
方面培养自己，让健康伴着我们快乐成长。

谢谢大家！

演讲远离垃圾食品关注身体健康篇五

亲爱的同学：



大家好！今日我演讲的题目是《从我做起，拒绝垃圾食品》。

新春佳节刚刚过去，压岁钱噼里啪啦地落进了同学们的口袋
里，必须装得鼓鼓的吧。用来买什么呢？相信很多同学会选
择买吃的。俗话说，爱“吃”之心人皆有之。可是，让我们
感到恐怖的是，此刻大家爱吃的“食品”前面常常有个定
语“垃圾”！连起来就是垃圾食品！

你必须会说，“我才不吃垃圾呢？”别急，下头请大家跟我
一齐回想这个场景：每当学校放学时，我们总会发现校外的
小店里、小摊上中挤满了人。各式各样的糖果、油炸食品和
琳琅满目的膨化食品都是同学们的抢手货。

如果你说在放学那一幕里没有你的身影，想想你有没有缠着
爸爸去麦当劳、肯德基，有没有要求妈妈买各种饮料而拒绝
白开水，有没有咔嚓咔嚓、香喷喷地啃方便面呢？！请看世
界卫生组织公布的`垃圾食品大家庭的十位主要成员：油炸类
食品，腌制类食品，肉类加工食品，饼干类食品，汽水可乐
食品，方便类食品，罐头类食品，冷冻甜食类食品，烧烤类
食品。怎样样，相信在座的各位同学都中招了吧。

遗憾的是，以上食品都是同学们的最爱。大家只明白这些食
品美味可口，却不明白许多食品包含致癌物，有些会破坏维
生素，汽水和可乐包含磷酸和碳酸，会带走人体内很多的
钙……所以垃圾食品象x品一样正侵害着我们的身体健康，它
使很多小朋友欲罢不能。

更不用提那些包围在学校周围的.“三无”垃圾食品了。下头
请事实说话据报道：这些没有生产许可证、没有生产厂家，
没有生产日期的“三无”食品，生产场所更是环境差、条件
简陋：地上乱七八糟的摆放着一堆堆的半成品，一桶桶的地
沟油，一罐罐花花绿绿的'色素，一袋袋来历不明的添加剂，
散发出刺鼻难闻的味道，引得一群苍蝇到处乱飞。更让人恶
心的是，为了让小食品更有劲道，工人就直接用脚在辣条上



踩来踩去；许多做辣条的工人，由于长时间手与这些化学颜
料接触，手都掉皮、腐烂了。

同学们，垃圾食品会给我们带来多么巨大的伤害啊！你们还
敢吃吗？尤其是小学生，正处于生长发育的黄金阶段，需要
丰富的营养，比如新鲜的蔬菜、水果、牛奶等。为了我们自
我的健康，为了更好地学习、欢乐地成长，为了不让教师和
家长为我们担心，我再一次呼吁让我们一齐行动起来，杜绝
垃圾食品，倡导健康的饮食方式！

多谢大家！

演讲远离垃圾食品关注身体健康篇六

尊敬的教师，亲爱的同学：

大家好！

我是六六中队的xx，今日我的演讲主题是“远离垃圾食品”。

首先让我介绍一下什么是“垃圾食品”。垃圾食品是指仅仅
供给一些热量，没有其他营养素的食物，或是供给超过人体
需要，变成剩余成分的食品。

垃圾食品主要包括油炸类、腌制类食品、肉干、肉松、汽水
可乐饮料、方便面和膨化食品等等。这些食品的共同点是吃
多了会让人发胖，是因为这些食物里的脂肪含量太高了，常
吃这些垃圾食品，我们的身体吸收不到营养素，却积累了很
多的脂肪，容易引发高血糖、高血脂、高血压等疾病。

我们学校门口的小店里会出售一些垃圾食品，这些大多
是“三无食品”。这三无指的是无生产日期，无生产厂家，
无生产许可证，这样的食品没有经过检验，没有质量保证，
吃了对身体十分的不好，影响身体健康。这一类垃圾食品的



制作成本一般很低，用的材料很不好，为了让这些食品好吃，
制作者就会放很多的添加剂，像包装糖果、辣条、薯片这些
都是垃圾食品。

我和同学曾对此做过一些调查，调查结果是我班有23同学吃
过垃圾食品，经常吃的大多是学校门口卖的垃圾食品。我曾
看到过有关吃垃圾食品还会增加肝肾功能的负担，严重的甚
至能够致癌的新闻报道，因为这些垃圾食品里面有各种添加
剂，长期吃还容易患紫癫这类疾病。

在此我向大家发出倡议，虽然这些垃圾食品好吃，但它既没
有营养还容易让我们生病，所以不要再吃垃圾食品了，垃圾
食品带给我们的危害太大了！

我的演讲到此结束，多谢大家！

演讲远离垃圾食品关注身体健康篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是五年级2班的xxx，今天我国旗下讲话的主题是“远离流动
摊点，拒绝不洁食品”。

中小学生正处于生长发育的特殊时期。食用不洁食品容易导
致肝炎、腹泻等疾病，不利于身体发育；如果长期食用含有
过量色素的食品，容易引起情绪不稳，注意力不集中，自制
力差，行为怪癖等症状，从而影响学习。为此，向全体同学
发出如下倡议：

1、为了自己的健康，自觉抵制“三无”食品，远离流动摊点，
不沾不洁食品和“垃圾”食品。



2、积极宣传，人人都来当“拒绝不洁食品”的宣传员，教育
我们身边的每一位爱买零食的同学，坚决抵制“三无食品、
垃圾食品”进入我们的校园。

3、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

4、健康饮水，提倡喝白开水、矿泉水，不喝可乐、雪碧等各
类碳酸饮料，不买冰棒、冰沙、奶茶等饮料。

5、养成良好的卫生习惯，严防病从口入。坚持做到勤洗手、
勤剪指甲、勤洗澡理发、勤换衣报，不吃腐烂变质的食物，
少吃生冷食物。不乱扔纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，保持良
好的校园卫生环境。

6、养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量吃饭，多了解健
康食品知识，建立合理的生活作息制度。外出就餐要选择卫
生洁净、餐具消毒、环境整洁有序的正规餐馆、饭店。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。亲爱的同学们，让我们
从现在郑重许下诺言：拒绝食用不洁食品，让健康伴随我们
每一位。

演讲远离垃圾食品关注身体健康篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是六一班的吴xx。我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身
体健康》。

垃圾食品是指仅仅提供一些热量，没有其他营养素的食物，
或是提供超过人体需要，变成多余成分的食品。如：油炸类
食品、加工类肉食品、方便类食品等多种有害身体健康的垃



圾食品。我们爱吃的垃圾果冻，其实是用皮革废料经过强碱
强酸处理，才变成了我们爱吃的冷饮、果冻、糖果、香肠等
垃圾食品。除了这些，还会加入各种添加剂，色素……摄入
体内，对健康没有任何帮助，只会让人迷恋，上瘾。

在这里我告诫大家，垃圾食品有害健康，多吃无益。远离垃
圾食品，关注身体健康，从我做起，从现在做。

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲远离垃圾食品关注身体健康篇九

同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成长》！

很多三无食品里，都含有“苏丹红”，这是一种有毒的物质，
可以致癌，严禁用来做食品。那些食品的包装上常常没有厂
家的地址。为了保证他们出产的不合格食品不会坏掉，大量
的添加防腐剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃进去后大量
的细菌进入人体，引起吐泻，这些东西一生产出来，它里面
所含的味精就严重超标，非常不适合食用。

医学专家说，这一些垃圾食品会引起人的记忆力衰退，对青
少年的身体很不利，长期吃还会对肝的代谢有很大影响。有
些同学因长期吃路边的三无产品而得了白血病，有的脸上会
长痘痘，长色斑。

了解了这些，你还敢吃三无食品吗？

为了不吃到三无食品，同学们除了要有坚定的意志，抵制垃
圾食品，还要掌握一些认识三无食品的技巧：无厂名、无厂



址、无生产日期，一般都是用劣质材料制作的，没有保质期，
质量就不可靠。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自己
的健康，希望大家能拒绝三无食品，能管住自己的嘴。只要
能管住自己，就是给自己的未来一片蔚蓝的星空！

谢谢大家！

演讲远离垃圾食品关注身体健康篇十

亲爱的同学们：

大家午时好！

我以往看到过这样一篇新闻。新闻里讲到了一个九岁的小男
孩早上没吃早饭，被家长送到学校后，自己一个人买了一包
辣条和棒冰，站在校门外吃。吃完后走进教室。可没过多久，
他就被教师打电话让家长送去了医院，结果在家休息了好几
天才来上学。听他的同学讲，那天他吃了东西后，就感觉肚
子痛，呕吐，然后头痛。

垃圾食品一般都很便宜。五毛，一块钱一包。可是有些油炸
食品都是用地沟油做的。虽然味道很好，可是里面不明白包
含了多少有毒物质；有些垃圾食品因为生产的厂家是地下的，
卫生条件很差，质量得不到保证，细菌感染很多。我在网上
看到过一些制作辣条的图片。图片中的工人工作的时候，都
不带一次性手套，头上也没有带帽子，周围的环境很脏。有
些员工长期工作，他们的手都被食品染料染成了紫色，青色。
看到这些图片，我恶心得差点呕吐。

青春年少的我们，还有长远的未来。不要被垃圾食品伤害了
自己的身体。所以我觉得我们不要吃垃圾食品，应当多吃水
果和绿色蔬菜。因为水果和绿色蔬菜都是有必须的营养价值，



也能够吃一点肉，鱼之类的食，当然也能够吃一些别的'东西。
如果你已经迷上了垃圾食品。我期望你能够把垃圾食品给戒
掉。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了你的
身体健康，请从今日开始告别垃圾食品。告别垃圾食品就是
给自己的身体多一点保障；告别垃圾食品，就是给自己一个
完美的明天！

多谢大家！


