
高一新生军训总结讲话(优秀8篇)
知识点总结可以帮助我们建立知识体系，形成系统化的学习
思维。这些学期总结范文不仅可以供大家参考写作，同时也
可以给大家提供一些关于学习方法和态度的思考。

高一新生军训总结讲话篇一

大家下午好!历时一周紧张而有序的军训活动今天就要圆满结
束了，六天的军训生活即将成为我们美好的回忆。现在我们
的耳旁还回响着同学们铿锵有力的口号，我们的眼前还闪现
着同学们矫健的身影。我们欣喜地看到，在六天的时间里，
同学们圆满地完成了军训的各项任务，取得了喜人的成绩，
这个成绩的取得离不开所有班主任及工作人员的认真负责，
离不开同学们自身的努力，更归功于武警中队教官的悉心指
导，在此，请允许我代表学校和年级组，向为军训付出艰辛
劳动的各位教官表示衷心的感谢和崇高的敬意!向积极参加军
训并胜利完成高中第一课的全体新同学致以亲切的问候和热
烈的祝贺!

几天来，教官们尽职尽责，言传身教，教得认真、细致、耐
心，对每一个动作都一丝不苟地做好示范，不厌其烦地指导、
纠正，与同学们建立了深厚的友谊，受到了同学们和班主任
老师的称赞和爱戴，成为全体同学学习的榜样。在此，让我
们把最热烈的掌声献给我们最可爱的教官们!

同学们，不经风雨，怎能见彩虹?军训，锻炼的是身体，磨练
的是意志，训练的是作风，熔铸的是理想;高扬的是精神。军
训是一级成长的阶梯，军训是一段难忘的人生，把同学们对
高中生活美好回忆的第一个篇章留给军训，把同学们对高中
三年的使命与责任融入这绿色方阵之中，意义十分深远、精
神极其博大。



，各项任务组织到位，完成的比较出色。 、做人、做事和努
力奋斗，树立了信心，夯实了基础。这次军训，将会成为大
家成长历程中闪光的一页，照亮我们的人生航程。

同学们，良好的开头是成功的一半。六天虽然太短但却是我
们新学段、新生活的`起点。我衷心希望你们把教官们的军人
作风和精神、军队的纪律和观念，带到今后的学习生活中，
勤奋学习，文明守纪，树立远大理想，通过三年的努力，考
上理想大学，给我们的家长、老师和社会交上一份满意的答
卷。借此机会，再给同学们提几点希望和要求：

1.发扬军队的优良传统，保持军训中的优良作风。

在今后的学习生活中一定要以教官为楷模，以严谨的作风为
准绳，高标准，严要求，规范自己的言行，以良好心态投入
到繁重的高中学习生活中去，接受人生道路中的一次又一次
严峻考验。

2.今后要严于律己，要养成良好习惯。

遵守《中

学生

守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各种规章制度，
树立集体观念，做文明学生，创文明班级。《静宁二中入学

教育

手册》每人一册，同学们要认真学习条文，领会精神实质，
内化行为规范，务必使各项制度深入人心，耳熟能详。每位
同学都必须把自身的行为置于

规章制度



允许的轨道，日常生活中把规章

制度

作为一面镜子，常照常查，

自查

自检，匡正过失，培养良好行为习惯。

3.时刻回顾军训体验，迅速适应高中新节奏。

高中三年的学习生活短暂而节奏快，同学们要珍惜青春的大
好时光，迅速完成从初中到高中的角色转变，学会自己管理
自己;要从心态上、行为上作好调整，全面适应高中学习生活
的新节奏;军训中培养的吃苦耐劳、严格要求和意志磨练的作
风，会让你们受用终生，希望同学们倍加珍惜!努力拼搏，奋
发进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自己。

4.增强团队意识和集体观念。

在今后的学习和生活中，互相帮助、团结友爱，从高一开始
要选择适合自己的学习方法，打好坚实的基础，力争高二学
业水平考试人人过关，高三毕业时，人人都能实现进入高等
学府的理想。

充盈我们的头脑，我要告诉大家的是：训练场上的严格规范、
一丝不苟、知难而上、百折不挠、勤学苦练、甘洒汗水的训
练要诀，同样也是我们获取知识的法宝、取得成绩的武器。

最后，让我们再次以热烈的掌声，向为完成军训任务付出艰
辛劳动的教官们，向每天陪伴你们、无微不至地关怀着你们
的班主任老师，表示衷心的感谢!



高一新生军训总结讲话篇二

尊敬的各位领导、教官、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我校高一新生为期10天的军事训练胜利结束了。这次军训之
所以获得了圆满成功，是因为县武装部和县教育局领导的大
力支持，全体教官的细心教导，政教处和德育办的精心组织，
班主任老师的认真负责以及同学们的拼搏努力。在此，请允
许我代表校党总支、校行政向各位领导，全体教官，军训工
作人员和各位班主任表示衷心的感谢！向顺利完成军训的高
一新生致以热烈的祝贺。

军训是一个成长的阶梯，军训是一段难忘的人生；军训是一
个崭新的课堂，军训是一个火热的熔炉。通过军训，同学们
普遍磨练了意志，培养了团结协作精神，学会了用纪律来约
束自己，用修养来规范自己，使我们有了广阔的视觉，有了
新的人生境界。这次军训，将会成为我们成长中难忘的回忆。

在此，我希望同学们以这次军训为起点，在今后紧张的学习
生活中做到以下几点：

1.把军训中养成的军人作风保持下去，带到我们今后的学习
和生活中，高标准，严要求，规范自己的言行。

2.发扬军队的优良传统和作风，严于律己，遵守《中学生守
则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校各种规章制度，
树立集体观念，做文明学生，创文明班级，建文明校园。

3.珍惜这次军训经历，铭记所学到的知识和做人的道理，珍
惜三年的学习生活，珍惜青春的大好时光，努力拼搏，奋发
进取，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展示自己。



4.增强团队意识和集体观念，在今后的学习和生活中，互相
帮助、团结友爱，力争毕业时，人人都能实现进入高等学府
的理想。

短暂而难忘的军训生活结束了，留给我们的是美好的回忆，
明天我们将走进教室，漫游于书山学海，用丰富的知识充盈
我们的头脑，我要告诉大家的是：训练场上的严格规范、一
丝不苟、知难而上、百折不挠、勤学苦练、干洒汗水的训练
要诀，同样也是我们获取知识的法宝、取得成绩的武器。

请让我再一次代表学校对各位教官表示诚挚的谢意和崇高的
敬礼！祝各位老师身体健康、生活愉快！祝同学们学习进步、
天天快乐！

谢谢大家！

高一新生军训总结讲话篇三

各位领导、老师们、同学们：

为期一周的军训生活就要结束了，通过教官和同学们的共同
努力，我们即将圆满地完成这次军训任务。首先，请允许我
代表全体老师和同学，向为了军训付出艰辛努力的的教官们
表示衷心的感谢和崇高的敬意！

同学们，你们带着亲人的嘱托，带着对未来的憧憬，来到
了xx一中，开始了入校后的第一门课程——军训。一周以来，
在训练中，同学们不怕苦，不怕累，克服了天气、环境带来
的各种困难，严格训练，严格要求。部分同学带病坚持，发
扬了“轻伤不下火线”精神，体现了当代有志少年果敢顽强、
勇于拼搏、积极向上的精神风貌。这种精神风貌将激励着你
们在今后的学习和生活中勇于战胜一切挫折，敢于挑战任何
困难！



在这短短的7天时间里，你们磨炼了意志，增强了斗志，培养
组织纪律性，树立起修身立人的标准；知道了在班集体活动
中要严格要求自己，服从管理，一切行动听指挥，在生活中
学会整理内务，整齐划一。

同学们，当军训结束时，我们仔细回忆起这一次军训生活，
我们应该真切地感受到：学校的领导虽然事务繁忙，但他们
从来没有放松对你们成长的关注；学校的老师虽然非常的严
厉，但他们却有着如同父母般的关爱；因为我们知道，这是
我们的职责。既然是职责所在，修己安人，所以老师们从不
抱怨，更不会懈怠。今天欢迎你们成为xx一中的学生，我们
将以我们的敬业与尽职，我们的勤劳与智慧，为你们的成长
搭建更为宽广的舞台！

同学们，短暂而难忘的军训，是我们在训练场上迈开高中生
活的第一步，接着我们将走进教室，漫游于书山学海，用丰
富的知识充盈我们的头脑。我要告诉大家的是：训练场上的
严格规范、一丝不苟、知难而上、百折不回，勤学苦练、甘
洒汗水的训练要诀，同样也是我们获取知识的法宝、取得成
绩的武器。

因此，在以后紧张的高中学习生活中，希望同学们以这次军
训为起点，做到以下几点：

1.坚持军训中学到的坚持精神，带到我们今后的学习、生活
和工作中，做什么事情都要对自己有信心，相信自己一定能
成，坚持就是胜利，切记，坚持不是执念也不是固执，只坚
持对的好的事情，错误的不好的事情我们要学会放弃。

2.感受军人的爱国之情，培养正确的世界观、人生观和价值
观，树立远大理想，勇往直前，百折不挠。

3.增强团队意识和集体观念，在今后的学习和生活中，互相
帮助、团结友爱，力争在高中新的起跑线上大家整齐步伐，



一同前进，从高一开始，打好全面进步的基础。力争毕业时，
人人都能实现进入高等学府的理想。

同学们，回首军训，我们所激起的只是人生历程中的一朵小
小浪花；展望未来，我们应有更大的勇气去搏击人生的惊涛
骇浪！你们是祖国的栋梁，民族的希望，让我们珍惜军训的
收获，用铿锵有力、充满朝气的声音，唤醒xx一中最具生机、
最具憧憬、最为美丽的清晨！让我们用整体划一、坚决踏实
的矫健步伐踏平坎坷，踏出xx一中稳步发展、立志崛起的康
庄大道！让我们用响彻云宵、撼人心扉的嘹亮歌声唱响xx一
中美好幸福的明天！

最后，让我们再一次对付出艰辛努力的教官们表示衷心的感
谢和崇高的敬意！谢谢大家！

高一新生军训总结讲话篇四

尊敬的各位领导、教官、老师：

大家好！

岳母刺字，精忠报国曾传为多少在校学生的美谈；身披戎装
迈入军营又曾是多少七尺男儿的夙愿。今天，我们很高兴能
在我们即将共同渡过的中学生活中帮你们实现这个绿色的梦。
要明白，祖国要求你们实现自身价值，但不是追名逐利，不
择手段；要求你们不断创新，但不是我行我素，置集体利益
于不顾；祖国给你们自由，但不是无组织无纪律；祖国让你
们多与国外交流，但不是迷信西方，忘记根本......

“军营是座大熔炉，走入的是平凡，走出的是闪亮的人生”
这短短的话道出了军营的神奇力量。作为在校学生的你们应
为能参加这样的训练和考验而骄傲。虽然这段军训只有短短
五天，但身处军营，老师们相信你们一定会发扬“流血流汗
不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精神，严格要求自己，一切行



动听指挥，尊敬教官，服从军队的命令，遵守军队的纪律，
发扬军队的作风，以军人的标准要求自己，以军队的信念教
育自己，时刻铭记集体的利益高于一切，会发扬刻苦训练，
团结互助的优良传统。我们深信你们将会以优异的成绩圆满
完成我们的各项军事训练任务，为你们自己的人生，为这身
戎装增添一道亮丽的风景！

高一新生军训总结讲话篇五

尊敬的各位领导、教官、老师,亲爱的同学们：

大家好!

经过这些天紧张且艰苦的训练.我们上完了步入高中的第一堂
人生课。在此我代表高一全体同学向我们的教官们致以崇高
的敬意和真挚的感谢,感谢你们为我们付出的精力与汗水。同
时也深深地感谢陪在我们身边的班主任老师们,你们辛苦了!

为期5天的军训,不长的时间。可对于我们来说,是一段人生的
历练。是懂得团结就是力量,坚持到底、永不言败的5天。烈
日下我们站军姿、练齐步走、正步走、练四面转向，接受政
训。汗水湿透了我们身上的迷彩，可挡不住我们的渴望——
渴望像真正的军人一样坚强，有力。

肆虐的骄阳就像是一种考验。锻炼的不仅是我们的毅志，还
有我们的自理能力。因为一切都按着准军事化来严格要求。
事实上也充分地证明了我们省实验初中部铁四院校区是个强
大而团结的集体！

莎士比亚曾经说过：强有力的理由产生强有力的行动。我们
为了锻炼自己的意志参加军训，向军人学习，来增强面对今
后学习生活中的各种困难的勇气；坚持不懈、挑战自我！

最后，感谢学校为我们提供了这样一次可贵的军训机会，相



信经过这5天，我往后的学习生活中，能够自律、自强、自主。
让实验中学初中部以我们为未来，我们以实验中学初中部为
骄傲。

高一新生军训总结讲话篇六

尊敬的各位领导、老师、教官，同学们：

大家好！荣幸地走上这个讲台，有些激动，也有些紧张。我
同大家一样，为能够在这里度过三年高中生活感到骄傲，对
于即将到来的高中生活充满了期待，踌躇满志踏进校园，憧
憬三年的充实与多彩。

首先，我要祝贺所有有幸站在这里的同学们，也祝贺我自己：
我们过去的努力为自己赢得了这个舞台，可以在共勉中展现
自己精彩的青春，积累人生路上来之不易的点点滴滴。而把
握这个机会，让我们从即将开始的军训进行奋斗。

印象中的军训将是辛苦的、难熬的，却也同样是充实的。它
是锻炼意志不可多得的机会。经过一个暑假的放松，我们需
要刻苦的训练以适应新学习阶段紧张的节奏和沉重的压力，
找回学习的状态，并且通过磨练养成勤奋的学习作风。

同时，军训作为高中学习的开端，有益于同学之间加深了解，
建立真诚的友谊，在今后的学习生活中互助互爱，增强纪律
性。这并肩奋斗的六天，会让互不相识的我们由陌生走向熟
悉，让身边的面孔变得亲切。从今天开始的三年，我们将坚
定而真诚地站在一起。

我们要振奋精神，以昂扬的斗志和饱满的热情投入这项活动
中，展现我们充满无限活力的青春，锻炼出吃苦耐劳的毅力，
为新的学习生活扬起蓬勃、自信的风帆。我们要团结一心，
服从指挥，建立坦诚的友谊，树起严肃认真、尊师守纪的班
级作风，通过磨练让自己成为合格的三中人。同时，为其间



的辛苦汗水及以后困难不断的高中生活作好心理准备，不辜
负家长老师们的期望。

最后，感谢即将为我们付出汗水的教官们！

高一新生军训总结讲话篇七

尊敬的领导、教官、亲爱的.老师、同学们：

大家上午好！（动作：鞠躬）

我是高一七班的xx，非常荣幸能代表高一军训新生在这里发言！
短暂的军训生活已经结束，但它将永远留在我们的记忆深处。

在军训中，我们听到的是教官们沙哑，但依然铿锵的声音，
看到的是学校领导、班主任老师为我们忙前忙后的身影，感
受到的是同学们在军训中的坚毅！在此，我谨代表高一全体
参训同学，向辛勤付出的各位教官，向给我们提供军训机会
的学校领导，向亲切、不厌其烦陪伴我们的班主任表示最崇
高的敬意和最衷心的感谢（动作：敬礼）！向和我一样圆满
完成军训任务的全体同学表示热烈的祝贺！

五天来，操场上沙哑的口令，无数次不厌其烦的动作示范，
被烈日晒黑的面庞，被汗水浸透的衣衫，教官们这些让我们
感动的细节，无不折射出他们严谨的作风、严明的纪律和吃
苦耐劳的精神！这些将永远定格在我们的脑海中，成为激励
我们一生奋进的力量。

五天来，我们的班主任老师，时时陪伴在我们身边，时时悉
心呵护、耐心教导、鼓励，时时为我们拍照，留下精彩的瞬
间。也正是班主任老师的默默的工作，给了我们能坚持下来
的强有力的信心。

当我们一同在操场训练，做着整齐划一的动作，喊着响彻云



霄、响遏行云的口号时，我们感受到了团体存在的真谛！当
我们面对其他班级的拉歌，我们班的呐喊声盖过其他班级时，
我们真切地感受到了团结的力量。

军训确实苦，确实累，但“不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香
“？没有脚痛的折磨，没有烈日的暴晒，哪里会有我们坚强
品质的炼成！哪里会有面对挑战如此坚定的信念？在短短五
天的军训生活中，我们用坚强的意志塑造了一个崭新的自我，
我们以自己的行动诠释了青春的真谛，生命的内涵！也证明
了我们绝不是怯风怕雨的燕雀，我们是能在暴风雨中展翅翱
翔的雄鹰！

军训，是同学们跨入实验中学生活的第一课，在人生中是一
个刻骨铭心的瞬间！同学们经历的这一军训洗礼，必将在今
后三年的高中学习生活以及以后的人生历程中发挥巨大的作
用。让我们用汗水书写青春，用坚持描绘蓝图！用意志铸就
辉煌，破蛹成蝶，飞向更高更远的蓝宇苍穹。请领导、老师
相信，我们定是实验中学历史上最辉煌的一代！

最后，我提议，让我们再次以热烈爆表的掌声感谢各位教官、
领导、全体班主任的辛苦付出！谢谢你们！

我的发言完毕，谢谢大家。

高一新生军训总结讲话篇八

尊敬的各位领导、教官、指导员，亲爱的同学们：

“军营是座大熔炉，走入的是平凡，走出的是闪亮的人生”
这短短的话道出了军营的神奇力量。作为在校学生的你们应
为能参加这样的训练和考验而骄傲。虽然这段军训只有短短
五天，但身处军营，老师们相信你们一定会发扬“流血流汗
不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精神，严格要求自己，一切行
动听指挥，尊敬教官，服从军队的命令，遵守军队的纪律，



发扬军队的作风，以军人的标准要求自己，以军队的信念教
育自己，时刻铭记集体的利益高于一切，会发扬刻苦训练，
团结互助的优良传统。我们深信你们将会以优异的成绩圆满
完成我们的各项军事训练任务，为你们自己的人生，为这身
戎装增添一道亮丽的风景！


