
2023年好习惯手抄报(模板12篇)
了解自己的岗位职责可以帮助我们更好地完成工作任务。提
高教师的待遇水平，加强对教师的培训和评价制度，提升教
育质量和教学水平。

好习惯手抄报篇一

1、习惯是一个人思想与行为的领导者。

2、习惯之于灵魂犹如血管与脉络之于血液，是它流动的道路。

3、好习惯是一个人在社会交场中所能穿着的最佳服饰。

4、你的态度跟这改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯
改变，你的性格跟着改变；性格，你的人生跟着改变。

5、习惯实际上已成为天性的一部分。事实上，习惯有些像天
性，因为“经常”和“总是”之间的差别是不大的，天性属于
“总是”的范畴，而习惯则属于“经常”的范畴。

6、习惯十倍于自然。

7、所有的习惯以不可见的程度积聚起来，如百溪汇于川，百
川流于海。

8、好的习惯愈多，则生活愈容易，抵抗引诱的力量也愈强。

9、恶习知道自己委实很丑陋，所以往往戴了假面具。

好习惯手抄报篇二

（1）究竟什么是习惯？其实我也不知道。



（2）培根曾经说过，习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以
主宰人的一生。这句话说得实在太好了。习惯了习惯，习惯
了习惯的方式和特点，习惯这个东西也真够可怕的，日常生
活中，我们一不小心，就掉入了习惯所设下了陷阱，结果是
自己也搞不清楚是哪里出了错。

（3）习惯之所以是我们的宠儿，是因为它是我们的产儿，他
完全是由我们自己主观创造的。

（4）习惯是我们理性地创造的，却是不理性地使用着。

（5）要么习惯为我们所指挥，要么我们被习惯所奴役。

（6）习惯产生的原因往往是因为我们没有良好的习惯。

（7）习惯、性格、命运三者互利共生，共同牵制和影响，没
有习惯，谈不上性格；没有性格，命运算什么；没有命运，
习惯和性格就没有了价值的依附体。

（8）坏习惯本身并不可怕，可怕的是我们对坏习惯的习惯。

（9）曾经我寻寻觅觅，找寻习惯的起源，无奈我竟又陷入了
习惯的另一陷阱，找寻习惯成为了我的习惯。

（10）我扣问习惯，为什么要在每个人身上“扎根落户”，
习惯委屈道，明明是人类硬拉我们与你们同居。我无语。

（11）在坏习惯征服自己之前，我们要学会用另一习惯征服
这一坏习惯。

（12）有良好的性格就已经有了一半的成功，那么我可以说，
有良好的习惯就已经有了四分之一的成功。性格决定成败，
习惯衍生成功。

（13）习惯啊，习惯，请接受我最虔诚的膜拜。请您赐予我



巨大的力量，让我能够习惯于培养良好的习惯。

好习惯手抄报篇三

1、好的习惯愈多，则生活愈容易，抵抗引诱的力量也愈强。

2、习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。因此，
人自幼就应该通过完美的教育，去建立一种好的习惯。

3、习惯是我们强有力的偶像，我们都得臣服于它。

4、所有的习惯以不可见的程度积聚起来，如百溪汇于川，百
川流于海。

5、恶习知道自己委实很丑陋，所以往往戴了假面具。

6、人喜爱习惯，因为造它的就是自己

7、在日常事物的自理中，一盎司习惯抵得上一磅智慧

9、是否真有幸福并非取决于天性，而是取决于人的习惯

10、习惯就是习惯，谁也不能将其扔出窗外，只能一步一步
地引下楼。

11、人类一生的工作，精巧还是粗劣，都由他每个习惯所养
成。

12、你的态度跟这改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习
惯改变，你的性格跟着改变；性格，你的人生跟着改变。

13、能够自由地形成习惯的人，在一生中能够做更多的事。
习惯是技术性的，因此可以自由地形成。

14、良好的习惯，如同一束鲜花。



15、坏的习惯必须打破，好的习惯必须加以培养，然后我们
才能希望我们的举止能够坚定不移始终如一地正确。

16、好习惯是一个人在社会交场中所能穿着的最佳服饰。

17、对我们的习惯不加节制，在我们年轻精力旺盛的时候，
不会立即显出它的影响。但是它逐渐消耗这种精力，到衰老
时期我们不得不结算账目，并且偿还导致我们破产的债务。

18、并不是由于决心才正确应该由于习惯而正确。不仅能做
正确的事，而且养成不是正确的事就做不了的习惯。

19、习惯之于灵魂犹如血管与脉络之于血液，是它流动的道
路。

20、习惯是一个人思想与行为的领导者。

21、习惯实际上已成为天性的一部分。事实上，习惯有些像
天性，因为“经常”和“总是”之间的差别是不大的，天性
属于“总是”的范畴，而习惯则属于“经常”的范畴。

22、习惯十倍于自然。

23、习惯成自然是个魔术师。它对美丽的东西是残酷的，但
是对丑陋的东西却是仁慈的'。

24、我们耐得住习以为常的恶习，我们非难新发现的恶习。

25、人们大半是依据他的意向而思想，依据他的学问与见识
而谈话，而其行为却是依据他们的习惯。

好习惯手抄报篇四

1、一个钉子挤掉另一个钉子，习惯要由习惯来取代。



2、出门前再次检查包包里的物品。（总是健忘又不肯检查的
人是无可救药的！）

3、吃饭只吃七分饱。（吃饭七分饱，青春永不老；留得三分
肚，年年美容驻。）

4、并不是由于决心才正确应该由于习惯而正确。不仅能做正
确的事，而且养成不是正确的事就做不了的习惯。

5、鸟儿因翅膀而自由翱翔，鲜花因芬芳而美丽，校园因文明
而进步。

6、曾经，我坚强的说，我会习惯一切不习惯的种种环境，到
后来，却被这满是忧郁的内心给压下来了，有种无法呼吸的
窒息。

7、是否真有幸福并非取决于天性，而是取决于人的习惯。

8、习惯支配着那些不善于思考的人们，好习惯可以保证他们
不成为坏人。

10、习惯是很难打破的，谁不能把它从窗户里抛出去，只能
一步一步地哄着它从楼梯上走下来。

11、总以某种固定方式行事，人便能养成习惯。

12、只有强者才懂得斗争；弱者甚至失败都不够资格，而是
生来就是被征服的。

13、慢慢的就习惯了，习惯了孤单，习惯了默然，习惯了一
个人也能快乐的悲伤不哭泣，习惯了于无声无息中稀释所有
不习惯。

15、入睡前轻揉腹部帮助肠道蠕动。（起床前或睡前，右手
按腹部手心对着肚脐，左手迭放右手上，先顺时针方向轻



揉50次，再逆时针方向轻揉50次。）

16、习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。因
此，人自幼就应该通过完美的教育，去建立一种好的习惯。

17、文明是快乐的源泉。文明是彼此沟通的桥梁。文明是的
花蕊。

18、我们已习惯了叹息，习惯了抱怨，因为我们习惯了依赖；
我们习惯了感慨，习惯了伤感，因为我们习惯了获取；我们
不习惯自立，不习惯审视自己，只习惯审视别人，所以我们
远离了成功！

19、等到我们彼此习惯对方的一切，没有任何激情与新鲜感，
爱情关系就变得冷漠、无趣、索然无味。如果我们对爱情失
去信心，就会走出去寻找其他的爱情关系，从其他的爱情关
系里寻找当初恋爱的感觉。

20、每天用凉水洗脸。（凉水洗脸，皮肤健康；热水洗脚，
强似吃药。）

21、我终是乐观积极的人，习惯了迎风而立，习惯了在风雨
中微笑，习惯了用坚强掩饰苦痛，把一份懦弱和无助隐藏，
把一份渴望和微笑挂在眉眼，以虔诚的心拥抱明净温馨，清
新明媚的五月暖阳。

22、播种一个行动，你会收获一个习惯；播种一个习惯，你
会收获一个个性，播种一个个性，你会收获一个命运。

23、人们大半是依据他的意向而思想，依据他的学问与见识
而谈话，而其行为却是依据他们的习惯。

24、睡觉时向右侧卧，保护心脏。（侧卧养心，宜朝东而眠。
）



25、看书或计算机时，每一小时休息十分钟。（要像爱惜生
命一样爱惜眼睛。）

好习惯手抄报篇五

1、习惯是一个人思想与行为的领导者。

2、习惯之于灵魂犹如血管与脉络之于血液，是它流动的道路。

3、好习惯是一个人在社会交场中所能穿着的最佳服饰。

4、你的态度跟这改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯
改变，你的性格跟着改变；性格，你的人生跟着改变。

5、恶习知道自己委实很丑陋，所以往往戴了假面具。

6、好的习惯愈多，则生活愈容易，抵抗引诱的力量也愈强。

7、习惯实际上已成为天性的一部分。事实上，习惯有些像天
性，因为“经常”和“总是”之间的差别是不大的，天性属于
“总是”的范畴，而习惯则属于“经常”的`范畴。

8、习惯十倍于自然。

9、所有的习惯以不可见的程度积聚起来，如百溪汇于川，百
川流于海。

好习惯手抄报篇六

1、一生当中，常常会遇到某个人，他打破你的原则，改变你
的习惯，成为你的例外，然后岁月流经，不知不觉中，他变
成你的原则，成就你的习惯，这就是一种牵绊。

2、骄傲的人必然嫉妒，他对于那最以德性受人称赞的人便最



怀忌恨。

3、电话可以成习惯，照顾可以成习惯，关心可以成习惯，问
候可以成习惯，可是爱情却永远无法成为习惯。

4、每天对镜子的自己微笑。（亲爱的孩子，如果你都不喜欢
自己的话，怎么可能指望别人喜欢你？）

6、我们不仅要集中精力，力求一次改掉一个坏习惯，而且，
在决定改掉某个习惯时，最好能从小处入手。

7、一种传统的习惯每每是越没有存在的理由，反而越不容易
去掉它。

8、随身携带纸巾。（看一个男人是否能成为绅士，就看他是
否有随身携带纸巾的习惯。）

9、不回家时要知会家人。（老公，当你不回家又不打招呼的
时候，你能体会我的操心吗？）

10、每天反复梳头五分钟。（梳头百余下，散发而卧，熟寝
到天明。）

好习惯手抄报篇七

早已习惯了在飘雨的季节里，一个人，一张木椅，一杯清茶，
一本自己喜爱的书，以下是“习惯的句子”，希望给大家带
来帮助！

1、你的态度跟这改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯
改变，你的性格跟着改变；性格，你的人生跟着改变。

3、习惯是我们强有力的偶像，我们都得臣服于它。

4、习惯了静默，习惯了珍藏。总喜欢把一份浅浅的感动，一



缕淡淡的思念，一抹融融的希望收藏。没有目的，只是为了
让心中的那些回忆，在经年以后拿出晾晒的时候，还可以薇
笑着面对。

5、等到我们都习惯了不该习惯的习惯，就会明白，原来我习
惯了你在我身旁，我习惯了你对我笑，我习惯了你对我的打
骂，突然身边没了你的声音，没了你的笑颜。

6、在你生命的最初30年中，你养成习惯；在你生命的最后30
年中，你的习惯决定了你。

7、不要让我习惯了不习惯的，又去不习惯习惯了的。我很容
易习惯，但很不容易不习惯。

8、慢慢地习惯了一个人的生活，变得沉默、变得冷落、没了
想理、不想说、不想看，我不是高傲，也不是胡闹，是厌倦
了所有的依靠。

9、习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。

10、我是一个任性的孩子，我想擦去一切不幸，我想在大地
上，画满窗子，让所有习惯黑暗的眼睛都习惯光明。

11、播种一个行动，你会收获一个习惯；播种一个习惯，你
会收获一个个性；播种一个个性，你会收获一个命运。

12、早已习惯了在飘雨的季节里，一个人，一张木椅，一杯
清茶，一本自己喜爱的书。然后静坐在窗前，盯着窗外飘飞
的雨丝，想着故事里的情节，或抿嘴轻笑，或黯然神伤，或
泪湿衣襟。不得不承认，我是一个感性而又随性的男子。

13、每天静默的守着，不是不孤单，只是习惯了孤单，不是
不寂寞，只是用很多种方式拒绝别人的走近，因为静寂了太
久，一颗心也早已将浮华看透，再也接受不了烟花般过眼的



热闹。如今，我只想执一份念，爱一个人，守一座城，这般
悟透就好。

14、原先看不惯的，如今习惯了；曾经很想要的，现在不需
要了；开始很执着的，后来很洒脱了。失去产生了痛苦，也
铸就了坚强；经历付出了代价，也锤炼了成长。

15、既然习惯是人生的主宰，人们就应当努力求得好的习惯。
习惯如果是在幼年就起始的，那就是最完美的习惯，这是一
定的，这个我们叫做教育。教育其实是一种从早年就起始的
习惯。

16、天空是温暖的摇篮，不再向天空吐烟，让地球心酸；草
地是美丽的地毯，不再乱扔杂物，让地球难堪！

17、有些习惯，无论如何都改不了。人人都懂大道理，却难
以控制小情绪。想的太多人生只会复杂，说的太多生命只会
外流。我不该想太多、说太多。我该只做自己、充实自己、
保持自己、心回自己、化解复杂、看淡人生、过好当下、认
真生活，简单美好淡然充实的过完人的一生！

18、我想那是一种习惯，习惯了关心一个人和被一个人关心，
习惯了有人紧紧的抱着你习惯了有一个人在你心里，习惯了
有一个人哄你睡觉，习惯了有一个人叫你宝贝，爱情就是习
惯了另一个人的习惯。

19、我习惯了你的习惯，把你变成了我的习惯，妄想成为你
的习惯。对不起，打扰了你的习惯。没关系，我早已习惯。

20、其实，回忆已经成为了我的习惯，习惯在夜里享受孤独，
习惯在夜里独自哀伤。不想习惯，却无力更改。

21、许多富有创见的人并没有想到这一点，他们被习惯思维
引入歧途。



22、最为贤明的生活方式是蔑视时代的习惯，同时又一点也
不违反它地生活着。

23、不要乱动别人的东西。（不要乱动我的东西，那会让你
丢掉性命。）

24、无论是别人在跟前或者自己单独的时候，都不要做一点
卑劣的事情：最要紧的是自尊。

25、许多富有创见的人并没有想到这一点他们被习惯引入歧
途。

26、习惯优于格言。习惯是以有生命的格言为本能，加血添
肉而成。

27、人们想的和做的对他们来说都是理所当然的，只有时间
才能慢慢使人改变，而任何合乎理智的论据都不能使人改变
对他显然有害的一下习惯。

28、或许，只有时刻用逞能的坚强来伪装自己，直到习惯成
自然，你才可以避免太多生硬的冰冷，去戳痛那柔软似水的
心。

29、能够自由地形成习惯的人，在一生中能够做更多的事。
习惯是技术性的，因此可以自由地形成。

30、恶习知道自己委实很丑陋，所以往往戴了假面具。

31、对我们的.习惯不加节制，在我们年轻精力旺盛的时候，
不会立即显出它的影响。但是它逐渐消耗这种精力，到衰老
时期我们不得不结算账目，并且偿还导致我们破产的债务。

32、闲暇，习惯的捧一本墨香，在字里行间里寻找那遗失的
桃花源，/。有时候，以文字煮酒，以纤笔起舞，将那些看不



破的尘缘，化作安静的墨迹释放出来。

33、一个人如果每年根除一种恶习，那么他用不了多久就成
为十全十美的人。

34、习惯之于灵魂犹如血管与脉络之于血液，是它流动的道
路。

35、人类一生的工作，精巧还是粗劣，都由他每个习惯所养
成。

37、习惯不加以抑制，不久它就会变成你生活上的必需品了。

39、习惯是一件可怕的事，但时间比习惯更可怕。习惯去爱
一个人，时间却让你忘掉这个习惯。

40、因为习惯安静，所以很喜欢望着天空，寻找自己飞过的
痕迹，寻找来自内心的安静。浅蓝中带着一缕缕深刻的印痕，
深蓝的天空会让人感到一种灵魂的安静。

41、习惯是一种顽强而巨大的力量，他可以主宰人生。

42、只要能够掌握思想，养成正确的习惯，就可以掌握自己
的命运，而且每个人都可以做到。

43、我首先要求诸君信任科学，相信理性，信任自己，并相
信自己。

44、大事使我们惊讶，小事使我们沮丧，久而久之，我们对
这二者都会习以为常。

45、教育是什么？就单方面讲，只须一句话，就是要养成良
好的习惯。

46、习惯仿佛一根缆绳，我们每天给它缠上一股新索，要不



了多久，它就会变得牢不可破。

47、不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利和享乐的路上
去。

48、生活中的喜乐哀愁，习惯于表现欢乐，适应于掩饰苦难。
并不是不愿倾诉，而是害怕不被认同，艰难总是存放在自己
心中。生命离不开欢乐，也少不了痛苦。

49、我开始慢慢习惯一些东西，譬如浅薄的生死以及被浮华
明媚所掩盖的宿命。一切优美过的年华都需要一些故事来表
达，人生真正的价值不是美好，而是刻骨铭心，这亦是生命
得以厚爱的前提。

50、善用晚上七至十时。（想知道一个人会有什么成就，就
看他晚上的时间在干什么？）

51、我习惯叼着一根烟的沉默，袅袅升起的是思念和寂寞，
还有那一身的单薄。我也习惯一种路过，刻意的路过，在一
缕风送来的路上，亦或者在一笺笔墨里的娓娓道来。为自己
的一刻，缄默，而后是长长的繁琐！

52、播种行为，可以收获习惯；播种习惯，可以收获性格；
播种性格，可以收获命运。

53、习惯无言、习惯发呆、习惯沉默、因为习惯了这样的习
惯、所以不想再多言

54、习惯世间变幻，习惯白天黑夜，习惯人来人往，习惯物
是人非，习惯独自一人。习惯就好，习惯了就在无谓了。

55、渐渐的习惯了匆忙赶路的日子，不再去感叹岁月的无助，
不再去倾听年华的悲伤，因为早已预备好要去更远的地方找
一片净土洗涤掉所有的聒噪，找回自己最原始的萌动。



56、安静恬淡的日子，习惯盈一怀静谧，安坐在一剪不期而
至的春风里，聆听岁月的脚步渐近渐远。任如烟如缕的思念，
在一抹浅笑里，悄然成一曲相思引，诉说那不变的心语情衷。
念，一直在，但不会轻易打搅。惟愿，彼此安好，彼此记得！

57、三个半分钟，三个半小时。（醒过来在床上躺半分钟、
脚活动半分钟、二条腿垂下床沿坐等半分钟；早上运动半小
时、中午睡半小时、晚上散步半小时。）。

58、良好习惯乃是人在神经系统中存入的道德资本，这个资
本不断在增值，而人在其整个一生中就享受着它的利息。

59、有，是一种习惯；没有，亦是一种习惯。习惯从无至有，
却不习惯从有至无。但习惯着也就习惯了。而尴尬的是习惯
是有惯性的。

60、房子是应该经常打扫的，不打扫就会积满了灰尘；脸是
应该经常洗的，不洗也就会灰尘满面。

61、习惯了每天上下班一个人坐在公车上，塞上耳塞，看着
窗外和我们一样为生活而忙碌奔波的人。会感叹生活是多么
不易，不再是爸妈怀抱里的小孩，已经长大的我们却会被电
影里的某个情节而感动。生活改变了我们，却变不了坚强的
外表下那颗敏感而柔弱的心。

62、吃完饭半小时后刷牙。（饭后半小时之后，游离出牙齿
釉质的钙、磷等保护层恢复再刷牙，才不会伤害牙齿。）

64、在日常事物的自理中，一盎司习惯抵得上一磅智慧。

文档为doc格式



好习惯手抄报篇八

31.当你养成了一种好习惯，你会感谢昨天坚持的自己。

32.天上永远不会掉下玫瑰来，如果想要更多的玫瑰，必须自
己种植。

33.一个好习惯有时候只要起一次关键作用就够了。人生能有
多少关键呢，不过一两次而已。

34.是的，习惯就好，习惯将你年少的美好深埋心间，习惯将
我少年时为爱的轻狂小心收藏，习惯将你赐予的痛默默承受，
奕寒，你信吗?我很好。

35.培养学生独立思考、积极提问的习惯爱因斯坦说过：提出
一个问题比解决一个问题更重要。

36.任何人都应该有自尊心、自信心、独立性，不然就是奴才。
但自尊不是轻人，自信不是自满，独立不是弧立。

37.习惯是行为的女儿，不过女儿反过来养育母亲，并按母亲
的模样生下自己的女儿，不过更漂亮，更幸运了。

38.孩子成功教育从好习惯培养开始。

39.习惯是社会的巨大的飞轮和最可贵的维护者。

40.养成个能把手头的事一件件做完做彻底的好习惯，比训练
出能同时做很多事情的能力，要重要的多。

41.是否真有幸福并非取决于天性，而是取决于人的习惯。

42.习惯不回忆，习惯不哭泣，习惯不心疼，习惯不了，失去
心里的人。



43.坏习惯是一种藏不信的缺点，别人都看得见，他自己看不
见。

44.他很懒，懒得放下那一如既往的好习惯，而去享受那一时
的安逸。

45.坏习惯像饼子，碎了比保存起来好。

46.不铲除自身坏习惯，迟早被坏习惯铲除!

47.乐观主义者：被狮子逼上了树但仍能欣赏风景的人。

48.思想(且不论好坏与否)行为习惯，这就是人生的规律。

49.好习惯就像一个好的经理人，能把自己经营好。

50.习惯，我们每个人或多或少都是它的奴隶

好习惯手抄报篇九

1、我寻找的人一次次错过在茫茫的人海，我像一片叶子飘飘
荡荡何时落下来。

2、天上永远不会掉下玫瑰来，如果想要更多的玫瑰，必须自
己种植。

3、你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却
帮不了我什么，只上一暂时滋润了。

4、人是顺着自己的习惯活动的，就像物体顺着自己的惯性运
动一样。人在习惯之中生活有一种很舒服的感觉，而且这种
感觉和生理上的舒服直接相关，就像抽烟和吸毒一样，很容
易上瘾，明明知道这样下去对自己没有好处，却依然经不住
诱惑继续下去。



6、不要拿你那卑微的爱情在姐的面前炫耀，姐不屑~

7、习惯，我们每个人或多或少都是它的奴隶。--作者：高汀

8、别人给的饭能饱一天，自己劳动得来的能饱一年。

10、习惯是在习惯中养成的。

11、如果我们养成懒惰的习惯，我们的人生将会毫无价值;如
果我们养成不诚信的习惯，人生一定会彻底的欺骗我们;如果
我们养成抱怨的习惯，我们将永远活在糟糕里。

12、没有什么娱乐比读书更便宜，没有什么满足比读书更持
久。

13、孩子成功教育从好习惯培养开始。——巴金

14、习惯就是一切甚至爱情中也是如此。——沃维纳格

15、学生不渴求知识，就像鸟儿没有翅膀。

16、如果这就是爱情，那么请你继续恋爱。

17、立身以立学为先，立学以读书为本。——欧阳修

19、读书最大的理由就是摆脱平庸，早一天过上精彩的生活；
一天比一天更庸庸碌碌的执著。

20、最为贤明的生活方式是蔑视时代的习惯，同时又一点也
不违反它地生活着。

21、有人说性格就是命运，其实习惯才是决定命运的关键。

22、坏习惯是在不知不觉中形成的。



23、习惯不回忆，习惯不哭泣，习惯不心疼，习惯不了，失
去心里的人。

24、书籍是世界的营养品。人生没有书籍，就像没有阳光；
没有书籍的智慧就像没有翅膀的鸟。

好习惯手抄报篇十

1、我们这个世界，从不会给一个伤心的落伍者颁发奖牌。

2、习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一
生。——培根

3、自信人生二百年，会当水击三千里。

4、我笑了 因为我不得不笑 是哭笑不得的笑。爱情？你在哪
里？你快回来吧！我需要你！

5、坏习惯是一种藏不信的缺点，别人都看得见，他自己看不
见。

6、是的，习惯就好，习惯将你年少的美好深埋心间，习惯将
我少年时为爱的轻狂小心收藏，习惯将你赐予的痛默默承受，
奕寒，你信吗？我很好。

7、任何一种不为集体利益打算的行为，都是自杀的行为，它
对社会有害。——马卡连柯

8、-记得那些年上学时，偷偷上夜机回家后也不敢睡觉蛋疼
的那会。

10、崇德而定势，行又而忘利，修修而忘名。

11、习惯形成性格，性格决定命运。——约·凯恩斯



12、习惯寂寞以后，一个人就是全世界。

13、习惯优于格言。习惯是以有生命的格言为本能，加血添
肉而成。

15、由智慧养成的习惯成为第二天性。

16、一个人久了，习惯成了不习惯，不习惯也成了习惯，我
并不孤独，因为有孤独在陪着我。

18、真想带你去见见从前的我，这样你就知道你的出现，究
竟怎样改变了一个人。

19、习惯若不是最好的仆人，便就是最差的主人。——爱默
生

20、自以为刻骨铭心的回忆，别人早已经忘记。

21、习惯是社会的巨大的飞轮和最可贵的维护者。

22、一个人的心，可以反复的包容，可以反复的承受累累伤
痕，但是，我忘记了人是会累的。当我们的爱情累了，就会
停止了爱的旅途。

23、立志宜思真品格，读书须尽苦功夫。——阮元

25、事实上，开拓者很容易成为绊脚石。

26、人生最重要的事情是确定一个伟大的目标，并决心实现
它。——歌德

27、有教养的头脑的第一个标志就是善于提问。——普列汉
诺夫

28、往往是因为太在乎才会来到无法挽回的地步。



好习惯手抄报篇十一

1、一切都靠一张嘴来做而丝毫不实干的人，是虚伪和假仁假
义的。

2、总以某种固定方式行事，人便能养成习惯。（作者：亚里
士多德）

3、犹豫不决不是一个好习惯。

4、a先生不应该只教书；他的职责是教书；学生不应该只学习；
他的职责是学习生活的方式。

5、每天看那次对话.嘴角不自觉的往上扬.

6、少成若天性，习惯如自然。——孔子

7、少成若天性，习惯成自然。——孔子

8、书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。——唐代文学家韩愈

9、勤奋学习就像春天的苗，看不见它的增长，只有好的。辍
学如磨刀石，见其增长，便有亏欠。

10、未来： 爱情里只有你情我愿 谁对谁错怎能分得清。

11、让学习成为生活中的一个习惯，丰富自己的知识，开阔
自己的视野;让努力成为生命中的一个习惯，闻思修慧，积极
进取，最终成为主宰自己命运的人。

12、一个钉子挤掉另一个钉子，习惯要由习惯来取代。——
伊拉斯谟

13、凿墙偷光，集萤火虫为袋；忍穷读书，匡衡。



14、能够自由地形成习惯的人，在一生中能够做更多的事。
习惯是技术性的，因此可以自由地形成。

15、你终于错过最认真最爱你的我了

16、天才和凡人之间只有一步之遥，那就是勤奋。

17、自卑虽是与骄傲反对，但实际却与骄傲最为接近。——
斯宾诺莎

18、回忆这东西若是有气味的话，那就是樟脑的香，甜而稳
妥，像记得分明的快乐，甜而怅惘，像忘却了的忧愁。

19、业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。——韩愈

20、事实上一切教育归根结蒂都是为了培养人的良好习
惯。——洛克

21、i just wish you knew, i was so in love with you. 我希望
你知道，我是那么的爱你。

22、因为我知道你是个容易担心的小孩，所以我将线交你手
中却也不敢飞得太远

23、一般人都是依据爱好去想，依据学识及吸收的见解去说，
但通常都依据习俗去做。

24、知识是从劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的结晶。
——宋庆龄

25、我也只是个孩子，却很敏感，心思细腻。

26、好的习惯比法律还正确。——欧里庇德斯

29、我的世界只习惯有你



30、我读的书越多，我就越接近这个世界，生活对我来说就
越光明，越有意义。

31、脱离劳动就是犯罪。——列夫·托尔斯泰

34、用劳动来创造美的时候，美才能使人的情操更为高
尚。——苏霍姆林斯基

35、习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，
因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。

36、如果你从未在世上出现，我可能已经成了一个和尚！

37、思想（且不论好坏与否）行为习惯，这就是人生的规律。
——特赖因

好习惯手抄报篇十二

1、绿色、文明是希望，让我们一起来播种希望吧！

2、习惯成自然是个魔术师。它对美丽的东西是残酷的`，但
是对丑陋的东西却是仁慈的。

3、看书或计算机时，每一小时休息十分钟。（要像爱惜生命
一样爱惜眼睛。）

4、好习惯是一个人在社交场中所能穿着的最佳服饰。

5、积千累万，不如养个好习惯。

6、良好的习惯能改变我们的人生，一旦养成，便可终身受益。

7、良好习惯是健康人格之基。

8、立志宜思真品格，读书须尽苦功夫。



9、立身以立学为先，立学以读书为本。

10、每天反复梳头五分钟。（梳头百余下，散发而卧，熟寝
到天明。）

11、每天喝八杯白开水。（每天喝八杯白开水cc，百病不侵容
颜美。）

12、我们耐得住习以为常的恶习，我们非难新发现的恶习。

13、人们大半是依据他的意向而思想，依据他的学问与见识
而谈话，而其行为却是依据他们的习惯。

14、珍惜，关爱他人，革除陋习，从我做起。


