
采薇的英文 诗经课心得体会(模板11篇)
环保宣传的目标是推动科技创新，寻求更加环保、可持续的
发展路径。8.采用直接问答或反问式的表达方式，增强宣传
语的引人入胜性。省电节能，让地球充满能量。

采薇的英文篇一

近期，在课程安排中，我有幸选修了一门诗经课。通过学习
与阅读，我对于古代文学产生了全新的认识和理解。以下是
我关于诗经课的心得体会，我将从课程背景、课程内容、学
习方法、收获以及展望未来五个方面进行阐述。

首先，课程背景对于诗经课的意义有着重要的指导作用。诗
经作为中国文学史上的经典之作，集结了中国古代各个时期
的民间歌谣和表达情感的诗歌。通过学习诗经，我们可以了
解到中国古代社会的风貌和人民的心声。同时，诗经也是中
国古代文学的瑰宝，具有着重要的历史价值和审美意义。因
此，选修诗经课不仅可以拓宽知识面，还有助于培养对于文
化传统的尊重和热爱。

其次，诗经课的内容是丰富多彩的，涵盖了多个方面的学习
内容。课程从诗经的背景起源、作者、流派等方面进行了介
绍，让我对于诗经的整体框架有了初步的了解。同时，诗经
的各类诗歌形式、题材内容以及韵律格律都得到了深入讲解，
让我对于古代诗词表达方式和艺术特点有了更加深入的认识。
此外，老师还通过分析诗经中的具体诗歌进行注释和讲解，
帮助我们深入理解每一首诗的内涵和意义。

在学习方法方面，我认为对于诗经课的学习需要注意的是要
进行多层次的思考和理解。首先，要进行字句层面的研究，
理解每个字的意义以及整句话的结构和表达方式。其次，要
分析诗经在时代背景下的社会意义和思想含义，了解作者创



作的动机和情感表达。最后，要进行与现实生活的联系，思
考诗经中的表达是否与现实有所共鸣。通过多层次的思考和
学习，可以更好地理解和欣赏诗经这一古代文化瑰宝。

在收获方面，通过学习诗经，我获得了许多益处。首先，我
对于古代文化有了更加深入的了解，从而增加了自己的文化
素养。其次，我对于诗歌的欣赏和鉴赏能力有了提高，能够
更加细致入微地品味诗经中的诗句和意境。此外，通过学习
诗经，我还注意到了人类情感的共通性，诗经中所表达的喜
怒哀乐在今天仍然有共鸣，这让我更深刻地意识到了文学的
魅力和价值。

最后，展望未来，我希望能够继续深入学习古代文学，不仅
仅局限于诗经，还包括其他经典作品，如《论语》、《道德
经》等。同时，我也希望能够进一步拓展自己的文学鉴赏能
力，通过学习与思考，培养自己对于文学的热爱和理解。古
代文学是中华民族的宝贵财富，我们应该珍视和传承。

总之，诗经课让我深入了解了中国古代文学的魅力和价值。
通过对于诗经的学习，我在文化传统、诗歌鉴赏和思维能力
等方面都受益匪浅。未来，我将继续深入研究古代文学，提
升自己的文学素养，努力传承和弘扬中华民族的文化传统。

采薇的英文篇二

好多人说“氓”欺骗了弃妇，我倒觉的不是欺骗，是变心，
准确地说，还不是变了心，是变了环境，变了时空。想当初
氓一个流民，一无所有，吃饭都是问题，所谓穷在大街无人
问啊。自己想都不敢想能有人嫁他，所以他只能抱布做个小
生意。当然只有傻傻的笑了。(即：氓之蚩蚩)看见有个好女
孩对他有好感，当然是“言笑晏晏”了。能不开心吗?所以他
迫不及待的催女孩同居啊。目的达到后有了老婆，还有了老
婆的家私，家私可以作为发家的第一桶金，在老婆辛勤操持
下，日子好了。氓衣食改观了，由面黄饥瘦变的红光满面了，



由破衣烂衫变的整齐干净了，站在大街有人问了。这种一般
的日子对于氓来说简直是天翻地覆的变化。他能不兴起来吗?
兴起来自然就忘本了，自然就有了新的野心了。人心不足啊，
于是他还想找更多更好的女人做老婆。于是就有了弃妇的悲
惨遭遇。

比如，酒越放越香，肉就越放越臭。而在肉里边有的肉臭的
快，有的肉就臭的慢，有的肉臭的厉害，有的就臭的不厉害。
人的原始的物质结构不同，所以变得方向，变的程度也不同。
不变的人是没有的。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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采薇的英文篇三

孔子编纂《诗经》时曾感叹道：诗三百，一言以蔽之，曰思
无邪。一语道出了它的精髓。《诗经》语言温柔敦厚、含蓄
真诚堪称中华文化之祖。它见证着中华民族孩童时咿呀学语，
质朴真诚、天真无邪的美好时代。寻觅《诗经》的心灵动感，
聆听数千年的深情歌唱，诗中一木一草都是先古人民的友好
伴侣，歌中一词一句都唱出了人们最美好的向往。



爱，是人类亘古不变的定律。诗经中坚贞不移的爱情凝固了
守望爱情永恒的姿态——等待。它如同一朵永不凋零的奇葩，
忽视了时间空间的界限，开遍了每一个芳草萋萋的角落。我
清晰的记得那日你拉着我的手说“生死契阔，与子成说，执
子之手，与子偕老”。而今君子于役，不知其期。但这又怎
能拆散我们，千山万水外，我候，为你归来。纵然等到白发
萧然，我也不会改变翘首的姿态，期盼着你的凯旋，践行你
当初的誓言。

《诗经》以古朴的文字表达着人本初最真挚的感情。山无棱，
江水为竭，冬雷震震夏雨雪，乃敢与君绝。先秦人民对爱的
姿态让人震撼。爱，就一个字。原来竟然可以爱得这样决绝。
反观当下爱情泛滥、欲望靡乱，分手离婚有如家常便饭。不
知是否我们该适当放慢高速的生活节奏，静静感悟诗经中爱
的真谛，守候人心本初的那份最无邪的感情，回到最初的美
好。

爱，就不离不弃，静静等候，你的归来。

“关关雎鸠，在河之洲”打开诗经的首页，那雎鸠关关的鸣
蹄就迎面扑来。让人心神荡漾，顿时陷入飘杳朦胧含蓄的情
感意境。河水悠悠流动，荇菜浮动摇曳，雎鸠关关，歌声婉
转，悠哉悠哉，令人转辗反侧。“窈窕淑女，寤寐求之”诗
经中的表白含蓄委婉，从来不做作。但绝不是怯懦，面对真
爱他们哪怕是用一片沙洲，一把水草，或是一弯清泉都要传
达出内心最真实的感情。字字含蓄却句句真实的感情流露感
动着你我在每一个怀梦的青葱岁月，原来爱人可以如此洒脱，
被人爱可以如此真切。没有珠宝万千，广厦千万，只有这悠
悠河水，纤纤水草见证了我们的爱情，可是这已经足够。爱
你，只是一种感觉，当我爱上这种觉的时候，一切外在的光
环都已经无所谓了。我无法拒绝你伸过来的手，因为你已经
越过了我的额心河。

逝去的岁月带不走缱绻的情怀，望着河水悠悠，渐行渐远。



物欲横流的今天，有多少人能面对内心的呼唤和所爱的人长
相厮守，又有多少人被爱上是因为纯爱情本身的驱使，而不
是对物欲的追逐。当爱情可以用物质来衡量，贴上价格标签
的时候，爱情还是爱情么?同样是千年前的“桃之夭夭”，千
年后却是不一样的“灼灼其华”。

是幸福抛弃了我们，还是我们离弃了幸福。

之所以要文化寻根，弘扬社会主义文化，我想是因为我们怀
念了。或许忙碌过后的一瞬间，那份曾被遗忘的美好会倏然
浮上心头。我们会怀念诗中那一片月光，那一个人，怀念那
一份纯纯因感动而生的思念。先秦的人民竟然可以用简单得
近乎粗陋的只言片语风雅出感人至深的情怀和那洞彻世事的
哲理。“知我者，谓我心忧;不知我者，谓我何求”的释
然;“昔我往矣，杨柳依依;今我来思，雨雪霏霏”的感
伤;“他山之石，可以攻玉”的睿智。透过千年的烟尘，歌关
雎，唱蒹葭，出东门，上垄丘;一切无不令人心神向往。

古人可以用飞鸟游鱼、芦苇野花、潮涨潮落、月盈月亏吟出
真切的生活，表达出最本真的感情。原来爱情也可以如此纯
真无邪，生活也可以这样恬静和谐，人与自然可以这样完美
的和谐共生。而今身处钢筋水的丛林，灯红酒绿的喧嚣，如
同机器一样忙于朝九晚五的奔波。欲望太多的现代人，到头
来却忘了自己真正想要的是什么。

怀念古人，不知是因为他们太真诚，还是因为我们太复杂。

对于《诗经》，也许最重要的并不是把它奉为经典而束之高
阁，阅读《诗经》最本质的意义或许还是教会人们感悟古人
之于生活那份简单而真诚的向往，用孩童般清纯无邪的心灵
看待周遭一切，学习古人对追逐人性本初那份美好的执着不
屈的精神吧。

毕竟，离久了，易思念。



《诗经》的吟唱渐行渐远，带走了时光深处的期盼流连。远
远回望，透过冰冷的繁华《诗经》就像一座里程碑，凝聚着
中华民族的灵魂，放射出永恒的美好。踏着淙淙流水，听着
那一声声来自远古的呼唤，似乎又回到了那些逝去的古老岁
月：

“ 蒹葭苍苍，白露为霜;所谓伊人，在水一方。”

采薇的英文篇四

抑抑威仪，维德之隅。人亦有言：靡哲不愚，庶人之愚，亦
职维疾。哲人之愚，亦维斯戾。

无竞维人，四方其训之。有觉德行，四国顺之。訏谟定命，
远犹辰告。敬慎威仪，维民之则。

其在于今，兴迷乱于政。颠覆厥德，荒湛于酒。女虽湛乐从，
弗念厥绍。罔敷求先王，克共明刑。

肆皇天弗尚，如彼泉流，无沦胥以亡。夙兴夜寐，洒扫庭内，
维民之章。修尔车马，弓矢戎兵，用戒戎作，用逷蛮方。

质尔人民，谨尔侯度，用戒不虞。慎尔出话，敬尔威仪，无
不柔嘉。白圭之玷，尚可磨也;斯言之玷，不可为也。

无易由言，无曰苟矣，莫扪朕舌，言不可逝矣。无言不雠，
无德不报。惠于朋友，庶民小子。子孙绳绳，万民靡不承。

视尔友君子，辑柔尔颜，不遐有愆。相在尔室，尚不愧于屋
漏。无曰不显，莫予云觏。神之格思，不可度思，矧可射思!

辟尔为德，俾臧俾嘉。淑慎尔止，不愆于仪。不僭不贼，鲜
不为则。投我以桃，报之以李。彼童而角，实虹小子。



荏染柔木，言缗之丝。温温恭人，维德之基。其维哲人，告
之话言，顺德之行。其维愚人，覆谓我僭。民各有心。

昊天孔昭，我生靡乐。视尔梦梦，我心惨惨。诲尔谆谆，听
我藐藐。匪用为教，覆用为虐。借曰未知，亦聿既耄。

於乎小子，告尔旧止。听用我谋，庶无大悔。天方艰难，曰
丧厥国。取譬不远，昊天不忒。回遹其德，俾民大棘。

诗经：

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

采薇的英文篇五

正旦辟恶酒，新年长命杯。

柏叶随铭至，椒花逐颂来。

流星向德洌浮蚁对春开。

成都已救火，蜀使何时回。



主题：

此诗为庾信正旦日答谢赵王宇文招赐酒之作。诗歌寓即景抒
怀，以“酒”为中心，分别写出祈福、颂德的深厚内涵，表
面与酒相关内涵，却隐寓身世之感。

诗经：
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采薇的英文篇六

诗经作为中国古代文学的瑰宝之一，是我国古代文化的重要
组成部分。在诗经课上，不仅我们了解了诗经的背景和历史，
更重要的是深入体会了诗经所表达的情感与思想。在这个过
程中，我产生了许多对于诗经的思考和感悟。

第二段：赏析诗经的美

在古人笔下，诗经所描绘的美景与思念之情感，引人遐想。
我们追溯诗经的历史背景，由最早的山水田园描写，到后来
的情感抒发，每一首诗都饱含着作者深厚的情感。每当我读到



《采薇》，仿佛看到了古人手握薇草伫立在田野之间，感受
到了古人情不自禁地怀念昔日爱人的思念之情。而《静女》
中的 "静女其姝，俟我于城隅"更是令人心驰神往，意犹未尽。
古代诗人透过文字调动读者的感官，叮嘱读者投入到古人的
世界中去，感受其中美之真实与情感。

第三段：探讨诗经的思想

诗经不仅让我们认识古代文化，还让我们品味到了诗人与古
代社会的思考与呼唤。在诗经中，《小雅·鹤鸣》表达了对
于社会的不满，诗人通过描绘自然景色，寄托对社会和谐与
正义的追求。《大雅·板》中诗人用实事求是的态度对待古
代社会的种种不公，声援底层百姓的权益。这种关注社会正
义的态度和思考方式，深深触动了我，启示我要对待社会问
题更有责任感与担当。

第四段：思考自身与诗经的关系

在学习诗经的过程中，我深刻认识到，古人之所以能够创作
出千古流传的诗篇，乃是因为他们对人类共同的情感和理想
有着深入的思考和揭示。而我们作为当代青年，也应该思考
并表达自己的情感与理想。这促使我在写作时更注重情感的
真实和对社会问题的关注，同时也让我更珍惜现代科技给予
我们的便捷条件。

第五段：对诗经的认识和收获

通过学习诗经，我不仅进一步增加了对古代文学的研究兴趣，
同时还从中得到了很多启示和收获。诗经中那独特的美感与
深邃的思想，让我对古代文化有了更深层次的理解，也对人
类情感的多样性和共通性产生了更多的思考。在今后的学习
和生活中，我会继续深入研究诗经，进一步开拓自己的视野，
同时也将诗经所蕴含的情感与思想，运用到自己的创作与生
活中去。



总结：通过学习诗经，我深入领略到了这部古代经典之美以
及所蕴含的丰富思想。它带给了我对古代文学的兴趣与研究
动力，同时也使我更加注重情感的真实度和对社会问题的关
注。我会始终珍视这段课程带给我的收获，并将其应用于自
己的学习与生活中。

采薇的英文篇七

诗经是中国古代诗歌的集大成者，它是我国文化的瑰宝之一，
一直以来备受推崇。在读完诗经后，我深深感受到了其中蕴
含的智慧和情感。读诗经不仅能使我领略到古人的睿智和意
境，还能够引发我对生活的思考，对人情世故的洞察。下面
我将从诗经的选材、艺术手法、人生智慧以及永恒的价值等
几个方面阐述我的心得体会。

首先，诗经的选材广泛且精确。诗经中包含了丰富多样的题
材，有咏史记事的《鸿鹄》、有祭祀歌曲的《蓼莪》、有婚
礼歌曲的《君子于役》等等。这些诗歌写实且生动，让读者
能够在诗中感受到远古人民的生活和民俗风情。与此同时，
诗经中的题材细腻而准确，诗人通过对自然景物、抒发个人
情感等进行写作，为诗经增添了诗情画意的色彩。

其次，诗经运用了丰富多样的艺术手法。例如，通过借景抒
情的方法，诗经能够通过描绘自然景物来表达人物的情感。
这种手法不仅使诗经的情感更加深入人心，也让读者更能够
感受到自然与人的和谐。此外，诗经中的对偶、插足等修辞
手法也被广泛运用。这些手法使诗经更具韵律感，更能够引
起读者的共鸣。

再次，诗经中蕴含了丰富的人生智慧。诗经中许多篇章描述
了人们在不同境遇下的思考和抉择，这些思考和抉择往往具
有智慧的闪光点。例如，《关雎》中诗人写道：“无衣之躬，
将何以伦？……岂不尔思？室是远尔……将安用为？”这是
在描述作者对于身无衣服的困境的反思，而后面的“室是远



尔...将安用为？”则表明了作者为了生活着想要寻找一个遥
远的地方来安居的决定，这显示了作者对于生活的深思熟虑。

最后，诗经的价值是永恒的。虽然诗经起源于数千年前的古
代，但其中蕴含的人生智慧和情感依然具有现代意义。无论
是古人还是现代人，都会经历生活的起伏和纷争，都会经历
各种情感的波澜。诗经中的智慧和情感给了我们莫大的安慰
和启示。从诗经中学习感悟，能够帮助我们更好地应对生活
中的困难和挫折。因此，诗经的价值是永恒的，它将陪伴并
影响着人们的心灵。

综上所述，读诗经给我带来了许多丰富的感悟和体验。它的
选材广泛且精确，艺术手法多样且独特，其中蕴含了深刻的
人生智慧并具有永恒的价值。通过阅读诗经，我们能够领略
到古人的智慧和情感，同时也能从中汲取到生活的启示。我
相信，读诗经将会是一次独特而有意义的经历，它会让我们
更加热爱并理解我们的文化传统。

采薇的英文篇八

菀彼桑柔，其下侯旬，捋采其刘。

瘼此下民，不殄心忧。

仓兄填兮，倬彼昊天，宁不我矜。

四牡骙骙，旟旐有翩，乱生不夷，靡国不泯。

民靡有黎，具祸以烬，於乎有哀，国步斯频。

国步蔑资，天不我将，靡所止疑，云徂何往。

君子实维，秉心无竞，谁生厉阶，至今为梗。



忧心慇慇，念我图宇，我生不辰，逢天僤怒。

自西徂东，靡所定处，多我觏痻，孔棘我圉。

为谋为毖，乱况斯削，告尔忧恤，诲尔序爵。

谁能执热，逝不以濯，其何能淑，载胥及溺。

如彼溯风，亦孔之僾，民有肃心，荓云不逮。

好是稼穑，力民代食，稼穑维宝，代食维好。

天降丧乱，灭我立王，蟊降此贼，稼穑卒痒。

哀恫中国，具赘卒荒，靡有旅力，以念穹苍。

维此惠君，民人所瞻，秉心宣犹，考慎其相。

维彼不顺，自独俾臧，自有肺肠，俾民卒狂。

瞻彼中林，甡甡其鹿，朋友以谮，不胥以榖。

人亦有言，进退维谷。

维此圣人，瞻言百里，维彼愚人，覆狂以喜。

匪言不能，胡斯畏忌。

维此良人，弗求弗迪，维彼忍心，是顾是复。

民之贪乱，宁为荼毒。

大风有隧，有空大谷，维此良人，作为式榖。

维彼不顺，征以中垢。



大风有隧，贪人败类，听分则对，诵言如醉。

匪用其良，覆俾我悖。

嗟尔朋友，予岂不知而作，入彼飞虫，时亦弋获。

既之阴女，反予来赫。

民之罔极，职凉善背，为民不利，如云不克。

民之回遹，职竞用力。

民之未戾，职盗为寇，凉曰不可，覆背善詈。

虽曰匪予，既作尔歌。

采薇的英文篇九

作为中国古代最重要的诗歌遗产之一，《诗经》被誉为
是“千古第一编诗集”，包含了大量的民歌、赋、颂以及其
他文学体裁，是我们了解和感受先民们心灵世界的宝库。其
中，“击鼓”一篇以其明快磅礴的词句和独特的节奏感成为
了经典中的经典，让人感到身体在律动、心灵在狂荡的飘逸
感觉。今天，我想通过对“击鼓”体验的回顾和反思，来探
究这首诗歌的艺术魅力以及它对于我们现代人的启示。

「第一段」 对“击鼓”的感受：律动与狂荡感官体验

在千年之外的古代，先民们经常用跳舞来祈求风调雨顺和祈
福繁衍，而跳舞的过程中，击鼓的节奏感则是关键的组成部
分。这篇《击鼓》诗就是描写在“敷敷”祭祀仪式中，宾主
以及神明在飞扬跃动、心灵互动的场景，整首诗歌就宛如一
曲激昂的乐曲，在这爽快的谶谱下，感受律动和狂荡的真谛。
如诗所述：“击鼓其镗，踊跃用兵，土国城漕，我独南行”。



似乎听到了那高昂的鼓声，身体便仿若表达一种情感，你仿
佛进入其中，跟随着那鼓声的节奏，一同踏着秋风中的舞步，
感悟着其中的意匠。

「第二段」 “击鼓”的语言美感：古韵与现代篇章

“击鼓”本身就是一篇美好的诗歌，当我们仔细阅读，便会
发现这首诗歌两千多年来所散发出的韵味。在《击鼓》中常
用的句式有两句押韵同时乃是长、短句相嵌的表现法，“击
鼓其镗，踊跃用兵”，短句与长句通过押韵彼此呼应，极大
地增加了语言的美感，不但显得具有古韵泛滥的意蕴，同时
它也可以给我们带来现代诗歌中极少见的篇章审美。

「第三段」 “击鼓”和当下：文化传承、人情启示

“击鼓”既然是历史中的经典，那么，我们怎么理解它的当
下意义呢？显然，就在文化传承、人情道德和审美趣味的启
示上。因为它不光是一个象征着古代的祭祀习俗的文化符号，
还给人们敲响了鼓打翻的欢欣感觉。可是，越来越多的人正
在忘记这些先民的习俗和文化，我们更需要像关注文化方面
的有关事件，并在生活里体现这些文化。回人情启示上，它
这首《击鼓》所赋予的力量和美学价值，也提醒我们让一些
智慧流传下去，并从传统中汲取真理、善良和美好。

「第四段」 对“击鼓”的审美价值的探讨：精妙入微

作为一首诗，它的审美众所周知是作为体现其价值的重要标
准之一。而“击鼓”所体现的审美美感，那就是其精妙入微
的艺术表现。如诗曰：“览者如堵，我独怀允，悠悠苍天，
此何人哉？”这句话长而多音节，耐人寻味，不只如一
位“诗圣”的风度。这篇诗在运用一些抒情的方式描绘东西
方文化对比时，更加准确地传达出古人的祭祀用兵习俗的历
史记忆。这也就是诗歌创作与耐人寻味一种艺术的功用。



「第五段」 历史的弦响与当今的重归：《击鼓》的价值利用
和再利用

这首《击鼓》是一篇古代的文化遗产，虽说是在某种程度上
是被淹没了，但是，总能找到很多珍贵的精髓去弄明白它的
价值与品位。在我们永远的文化传承过程中，我们也更加迫
切地需要面对其所赋予的艺术价值和生命力。这篇诗的价值
利用和再利用，不仅单从历史、艺术的角度来说，从审美角
度，赋诗错落有致而自然流畅的语言，承载了古代的文化价
值，也会让人们更加清晰地认识到古代诗歌对于现代诗歌创
作的价值。

三千年文化遗产，“精妙入微”，“古韵泛滥”等描述评说是
《击鼓》文学风格的总结。当我们站在现代来看待这篇古样
诗作时，我们仿佛能看到那些在久远年代在风胡的耳攵自说
自唱的先民，同样也能够体验到古人的情感与审美，更加可
以感受到先民们在跳舞击鼓中释放的精神情感。《击鼓》一
篇诗，留下的不只是历史，还有精彩的文化旋律；它教育我
们做人的胸怀和维护人文精神的意义，也教育我们欣赏诗歌
和珍惜我们传承下来的古老文化。

采薇的英文篇十

上帝板板，下民卒瘅。出话不然，为犹不远。靡圣管管。不
实于亶。犹之未远，是用大谏。

天之方难，无然宪宪。天之方蹶，无然泄泄。辞之辑矣，民
之洽矣。辞之怿矣，民之莫矣。

我虽异事，及尔同僚。我即尔谋，听我嚣嚣。我言维服，勿
以为笑。先民有言：“询于刍荛”。

天之方虐，无然谑谑。老夫灌灌，小子蹻蹻。匪我言耄，尔
用忧谑。多将熇熇，不可救药。



天之方懠。无为夸毗。威仪卒迷，善人载尸。民之方殿屎，
则莫我敢葵。丧乱蔑资，曾莫惠我师。

天之牖民，如埙如篪，如璋如圭，如取如携。携无曰益，牖
民孔易。民之多辟，无自立辟。

价人维藩，大师维垣，大邦维屏，大宗维翰，怀德维宁，宗
子维城。无俾城坏，无独斯畏。

敬天之怒，无敢戏豫。敬天之渝，无敢驰驱。昊天曰明，及
尔出王。昊天曰旦，及尔游衍。

《诗经·大雅·板》译文

上帝行为太荒诞，天下人民都遭难。光说好话不实践，制定
策略眼光浅。目无圣人自称贤，没有诚意胡乱言。政策制定
没远见。所以我来大谏劝。

上天正在降灾难，不要这样空喜欢。上天正在降**，不要喋
喋多语言。政治教令能和缓，人民就会抱成团。政治教令若
败坏，百姓遭殃不得安。

我们虽然职事异，毕竟和你是同僚。我来和你同商量，一听
我言显骄傲。我的话儿是事实，不要以为开玩笑。古人有话
讲得好：要向樵夫多请教。

上天正在肆残暴，不要嬉笑瞎胡闹。老夫态度很诚恳，小子
神气耍骄傲。非我年老话糊涂，你把忧患当玩笑。要知坏事
做多了，烈火焚烧无救药。

上天正在发脾气，不要卑躬又屈膝。君臣威仪尽迷乱，贤人
闭口如死尸。人民痛苦正呻吟，无人对我敢怀疑。死丧祸乱
生计无，没人施惠去救济。



上天诱导老百姓，好像吹埙和吹篪，好像玉璋和玉圭，好像
取物提东西。如提东西无阻碍，教导百姓就容易。如今人民
多邪辟，不可自把邪辟立。

善人好比是篱笆，人民大众是围墙。大国诸侯是屏障，同姓
宗族是栋梁。为政有德国家安，君王嫡子是城墙。莫使城墙
遭破坏，不要孤立自慌张。

上天发怒要敬仰，不敢嬉戏图欢畅。老天变故要敬畏，不敢
放纵太狂妄。上天眼睛很明亮，随你出入共来往。上天眼睛
很明亮，随你一道在游逛。

采薇的英文篇十一

诗经是我国古代文化的瑰宝，也是中华民族的精神财富。这
是一部包含着深邃意义的诗歌总集，具有很高的文学价值和
历史价值。读诗经，对我而言，是一种心灵的洗涤和启迪，
给我带来了许多感慨和思考。在阅读和研究中，我深刻体会
到了诗经的深沉内涵、真挚感情和丰富想象力，也感受到了
其深刻地影响了中华文化，让我们更好地认识了自己和这个
世界。

首先，诗经给我带来的最深刻的感受就是其与生活紧密相连。
诗经以朴实的语言描绘了农耕社会的生活场景和人们的喜怒
哀乐，呈现了人类的情感世界。例如《关雎》中的“关关雎
鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。”以及《坛南》中
的“纷彼翼翼，翱翔集于穹。忧心孔疚，忘我实太息。”都
是诗经中展现出的真实的人情世态。读诗经，我仿佛置身于
那个时代，感受到了千年前先贤的真实心境，勾勒出一幅生
动而真实的历史画卷。

其次，诗经也让我感受到了中国传统文化的深厚底蕴。诗经
是中华民族文化的宝库，其中蕴藏着我国古代文化的精髓和
智慧。诗经的诗风独特，以古朴自然、简短明快为特点，充



满了古典美和中国人特有的情感色彩。从《桃夭》的“夭夭者
“桃”之夭夭兮，受此欢乐”的欢愉，到《采蘋》的“游过
以狂，昏糴我公”，其中蕴含了中华民族的聪明才智和世界
观。读诗经，我不仅品味到了其中的艺术之美，同时也认识
到了传统文化的博大精深，让我对自己的民族文化有了更多
的自信和自豪。

此外，诗经的美也让我深深地感受到了人的情感之美。诗经
通过简练的语言和深刻的意境，展现了人类情感的复杂和多
样化。它描绘了爱情的甜蜜与苦涩，友谊的深沉与坚固，人
生的欢乐与悲伤。例如《邶风·静女》中的“静女其姝，贻
予嘉木”，以及《召唤》中的“麻丘之千里，迢迢驱四牡”，
都是情感的绝佳表达。读诗经，我深刻明白了情感在人类生
活中的重要地位，也在其中得到了心灵的慰藉与启示。

最后，诗经的深邃思考也给我留下了深刻的印象。虽然诗歌
体裁简短，但它蕴含着丰富而深刻的意义，包含着关于人生、
社会、伦理等方面的深入思考。它提出了人生追求快乐的价
值观，传递了关于自然、伦理和社会的智慧。例如《卫
风·木瓜》带给我启示，不可蔑视一些平凡事物的价值，应
当从中发掘它们的独特之处。同时，它也警示了人们注意身
份、权力和社会伦理等重要问题。这些思考让我深入思索自
己和世界的本质，也指引了我在生活和学习中的行动。

总之，读诗经是我一次愉快而充实的心灵之旅。从诗经中，
我领悟到了生活的真谛，了解了中华传统文化的博大精深，
体验到了人情世态的真实与多样性，感受到了中国古代文化
的深厚底蕴，受到了情感与思考的启示。诗经不仅是中国文
化的瑰宝，更是一座通往灵魂深处的桥梁。读诗经，让我对
自己和这个世界有了更多的思考和认识，培养了我的审美情
趣和文化修养。我相信，在今后的学习和生活中，诗经会继
续给我带来更多的力量和鼓舞。


