
最新危险源辨识安全检查表法实例 危险
源辨识活动总结危险源辨识活动(模板8

篇)
个人简历的语言要得体、简练，尽量避免使用复杂的行文结
构和生僻的词汇。在此分享一些常见问题的解决方案和优化
建议，希望对大家有所帮助。

危险源辨识安全检查表法实例篇一

根据国务院《建设工程安全生产管理条例》相关规定,参
照gb18218-2000《重大危险源辨识》的有关原理,进行建筑工
地重大危险源的辨识,是加强施工安全生产管理,预防重大事
故发生的`基础性、迫在眉睫的工作,而这方面的工作在一些
城市建设安全管理中尚未引起足够重视.
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危险源辨识安全检查表法实例篇二

为认真贯彻“安全第一、预防为主、综合治理”的安全生产
工作方针，认真落实国家有关安全法律法规与标准规范，提
高全体安全意识、安全素质，预防和减少各类伤亡事故，强
化企业风险管理，使企业健康有序的发展，按照年度培训计
划安排危险源及风险管理培训。

此次培训邀请进行授课，时间为x月xx日至xx日，共2个课时，
地点在会议室，培训内容是重大危险源管理制度、危险源辨
识、风险评价方法、风险管理概述和风险管理基础知识，这
次培训参加人数为xxx人，培训后经过考试成绩都达到了优秀



或良好，不及格为0人，培训率为100%。

通过培训，提高职工的.安全意识，牢固树立“安全第一”的
安全理念，了解风险评价方法和危险辨识知识等，让大家应
用到实际工作中去，杜绝各类安全生产事故的发生。

此次培训，进一步使职工明确风险源、控制风险源和隐患治
理整改，把安全风险责任落实细化到班组和岗位上，逐步提
高职工的安全风险意识，形成全员共保安全的良好围。这次
培训得到了广大职工的一致好评。

危险源辨识安全检查表法实例篇三

在我们日常生活中，危险随时可能出现。因此，学会辨识和
避免危险就显得尤为重要。在这方面的认知和实践中，我收
获了许多经验和体会。从了解危险的本质，到培养预见能力，
再到培训应变能力和寻求帮助，这些都是我在危险辨识过程
中所体会和领悟到的。

首先，我认识到了危险是不可忽视的。危险是指具有潜在或
实际的伤害或损害性的事物或环境。不管是身处于哪个环境
中，我们都有可能遇到各种各样的危险因素。危险不分大小，
不分年龄，对每个人都是公平的。只有深入了解危险的本质，
我们才能更好地防范和应对危险。

其次，我意识到要培养自己的预见能力。预见能力是避免危
险的重要手段。当我们能够在事情发生之前就预先察觉到潜
在的危险时，我们就能够及时采取措施来保护自己。例如，
在行驶中，我们应该时刻关注道路状况，并提前察觉交通事
故的潜在风险；在外出旅游时，我们应该了解当地的安全情
况，并做好相应的防护措施。只有通过不断培养预见能力，
我们才能增加自己的安全感。

第三，我发现培养应变能力至关重要。不管我们的防范工作



做得多么完善，面对危险时，要能够迅速应对才是最关键的。
当危险降临时，我们不能惊慌失措，而应该保持冷静，并迅
速制定有效的对策。例如，在遇到火灾时，我们应该知道如
何用湿毛巾捂住口鼻，尽量躲避浓烟，按照消防通道撤离；
在遭遇抢劫时，我们应该保持冷静，不要与歹徒对抗，以免
加重伤害。只有通过不断地实践和训练，我们才能提高自己
的应变能力。

最后，我认识到主动寻求帮助是必要的。有时候，我们自己
的力量是有限的，需要他人的援助。在面对危险时，我们应
该勇敢地寻求帮助，不要等到事态恶化再后悔莫及。无论是
身处灾难中，还是遇到困境时，我们应该及时与身边的人或
相关部门寻求帮助。记住，寻求帮助并不是软弱的表现，而
是智慧和勇敢的体现。

总结起来，危险辨识在我们的日常生活中起着重要的作用。
通过了解危险的本质，培养预见能力，提高应变能力和主动
寻求帮助，我们能够更好地防范和应对各种潜在的危险。最
重要的是，我们应该将危险辨识作为一种习惯，时刻保持警
觉和敏感，以保护自己和他人的安全。只有通过不断的实践
和经验积累，我们才能更好地做到危险辨识，使我们的生活
更加安全和幸福。

危险源辨识安全检查表法实例篇四

在我们的生活和工作中，危险是难以避免的。因此，我们需
要掌握一种关键技能，即危险辨识。通过识别可能的危险，
我们可以提前做好必要的准备和预防措施，最大程度地保护
自己和他人的安全。本文将从个人经历出发，分享我在危险
辨识方面的心得体会。

第二段：危险辨识的必要性

危险辨识在我们的日常生活中十分必要。例如，当我们开车



上路时，需要识别可能的交通隐患，如路况不佳、周围车辆
行驶不稳定等情况。同样，当我们进行户外运动和旅游时，
需要注意周围的自然环境和气候变化可能带来的隐患。在工
作场合，也需要时刻警惕可能的安全隐患，如重物坠落、机
器故障等等。

第三段：危险辨识的方法

为了更好地进行危险辨识，我们需要掌握一些方法。首先，
我们应该提高自我意识，时刻保持警觉，注意身边发生的事
情。其次，我们需要学会观察和分析周围环境和情况，紧盯
潜在的隐患。最后，我们需要根据自己的经验和知识，利用
预设情景进行模拟，提前规划应对策略，以最大限度减轻伤
害。

第四段：个人经历

我曾经遭遇过危险，这让我更加珍视危险的辨识和预防。我
曾经在自驾游途中，在一个路段发现路况不佳，路面坑洼严
重，但由于事先没做好准备，我还是选择继续前进。结果不
出所料，车辆出现了意外，损失了一定的财产。自此以后，
我更加注重在旅行前做好路线规划和了解路况，做好充分的
准备，以保障自己和他人的安全。

第五段：结论

危险辨识是一项必备的技能，在我们的生活和工作中都具有
重要的作用。我们需要时刻警醒自己，通过观察、分析和模
拟等方式，提前识别并规避潜在的安全隐患，最大程度地保
障自己和他人的安全。我们需要不断学习和积累经验，并将
这些经验运用到实践中，提高自我保护能力。



危险源辨识安全检查表法实例篇五

在实际工作中，存在这样的几种情况，一是员工与机器设备
一一对应，即一名员工只操作一台设备（单人单机）；二是
员工与机器设备一多对应，即一名员工按照固定的顺序操作
多台设备；三是员工与机器设备不固定，此类主要是指设备
设施的维修人员，他们只需要在设备设施出现故障后才对设
备进行维修操作。因此，在选择危险源辨识的切入点上，存
在以设备或以岗位为主的辨识方式，以适合具体的情况。如：
单人操作的单台或多台机床，适合优先选用以设备为主要参
考对象、对工作的各个工艺流程进行辨识，其识别的主体在
机器设备上；从事设备维修的人员，因其工作都是在设备设
施出现故障后进行的，因此他们无法与机器设备一一对应，
只能以其岗位作为识别的主体，全面分析其在工作中所有可
能面临的危险，其结果将会是多种设备危险源的组合，但不
会是多种设备危险源辨识结果的并集，因为设备维修人员在
处理完故障后，试车工作只是进行不带载荷的空运转、实际
操作仍然由操作工来完成，故不会出现所修设备在正常工作
中出现的危险。

2、危险源辨识着眼点的把握

要辨识危险源，就要找准辨识的着眼点，简单的说，就是要
从哪些方面进行危险源辨识。在安全生产工作中，人们通常
将影响安全生产的因素分为六大方面，即：人、机、料、法、
环、管等六个要素。在辨识工作过程中，需要全面的进行辨
识，不能有遗漏，那么，从人、机、料、法、环、管等六个
要素来进行辨识，就能有效防止出现危险源辨识的少辨漏辨，
就能全面的识别出危险源。

人的要素主要是辨识其会不会出现违章操作等方面的内容，
如不穿戴劳保护具；机的要素包括操作的机器设备及工作中
所使用的工装夹具等，如梯子、钳子、扳手等；料的要素是
指原材料、待加工的零部件及他辅助生产用的物料，如胶带、



包装带、纸箱等物品；法的要素是指工艺加工过程、工作开
展的方法等，如使用锤子时不能对准有人通过的通道；环的
要素包括作业场所的光照、噪声、温度、地面状况、周围交
通状况等一系列的因素，如夜班时光线不良将加大事故发生
的风险、地面有突起物会导致人员绊倒的`风险；管的要素是
指管理上存在不到位的情况，有相关的规定不落实、不执行，
但此项容易与人的要素相混淆，因为管理制度的落实主体是
人，比如起重设备没有按照规定周期进行年检，它就是管理
的问题，同时也是人的问题，不过不是操作人员的问题，而
是管理人员的问题。

3、危险源辨识需要全过程覆盖

在进行危险源辨识过程中，有一部分人会出现这样的失误：
只关注工作过程中的正常、异常、紧急情况，而忽视了工作
开展前期准备阶段及工作结束后收尾性工作的辨识。

比如，需要高处维修的工作，则有较多的前期准备工作，像
安全带的准备检查、登高梯的准备检查、有关工具的准备检
查等，如果前期工作不认真开展，则在登高作业的过程中，
将面临巨大的风险，因此，需要在辨识中加以重视。又如从
事粉尘等有毒有害作业的人员，在工作完成后，需要到车间
的澡堂进行冲洗，以防止作业人员将有毒有害物质携带回家
中危害其家人的健康，但冲洗过程中是存在危险的，像地面
湿滑可能造成人员摔倒受伤、水温调整不当烫伤等等危险是
存在的，在危险源辨识过程中，需要把它们识别出来，以利
于后期教育、预防等工作的跟进。

4、要注重危险源辨识结果的描述形式

从笔者所在公司开始推进危险源辨识工作时收集上来的初次
辨识表来看，很多基层员工辨识出来的危险源只是危险源所
导致的“结果”，在辨识表中，没有描述引发“结果”的因
素或过程，此类辨识，往往不具有教育意义，也不利于预防



措施的制订，因而要注重危险源辨识结果的描述，需要完善
为“xx原因导致xx结果”的形式。

如：触电，是大多数危险源辨识中出现的一项，但它只是最
后的结果，引发触电的原因有很多，若不认真加以区分，将
不能起到预防的作用。导致触电的原因可能是存在裸露的导
线被人误碰，也可能是电器线路老化、绝缘失效导致的漏电
触电，还可能是设备故障而接地线不起作用导致的，针对上
述三种原因导致的触电结果，其预防措施存在差异，因此，
在危险源辨识过程中，一定要进行完整的描述，确保辨识的
结果能够有效利用。

5、制订对策措施需要经济及具有可操作性

在各类危险源辨识的表格中，都需要有针对性的预防措施，
它是防止识别出的危险源演化成为事故的应对手段。工作中，
一定要注意对策措施的经济性及可操作性，我们制订对策措
施时，需要优先采取技术措施进行防控，其次是警示提示、
劳动防护、教育培训、提升员工个人技能等管理类措施。但
同时需要考虑的是，如果技术措施进行防控，要投入较大的
人力、物力和财力而超过了所在单位的承受能力时，该对策
措施只存在理论上的可行性，不具有实际的可操作性，更不
具有经济性，该对策措施就不能作为危险源的防控措施。

6、危险源辨识的示范应用

因为危险源辨识是一项群众性、基础性的工作，主要依赖于
基层一线员工的自主行为，员工的安全素质会因为员工自身
的文化层次、工作经历、事故教训、安全培训有较大关系，
员工间存在安全素质的不同，因而危险源辨识的全面程度及
描述的准确性都存在差异，这就需要在全面开展此项工作之
前，要做好危险源辨识工作的示范和引导。通过小范围的组
织人员培训加深参加培训人员对危险源辨识的了解和掌握，
带动班组、周边其他人员进行危险源辨识。笔者所在的公司，



就利用安全月活动契机，对危险源辨识工作开展得好的班组
进行了物质奖励，以起到示范作用，同时将辨识全面、描述
完整的辨识表分发到各相关岗位，供参考学习，通过此类方
法，有效的提高了危险源辨识工作的成效，减少了漏辨的情
况。一份完整的危险源辨识表，可作为从事有关工作的新员
工岗位安全培训教材，能够让其快速、有效的了解岗位或工
作中存在的各类安全风险及其预防措施，可大大减少因对岗
位危险因素的无知而造成的伤害事故。实践证明，体系运行
一年多以来，辨识完整、培训过硬的岗位，没有发生人身伤
害事故，发生事故的，与危险源辨识的不完善存在一定程度
的关联。

7、结语

综上所述，在危险源辨识工作中，不仅要注重评价方法的选
用，更需要把危险源描述清楚，同时需要制订有针对性的经
济可行的预防措施，才能对实际工作中起到积极有效的作用。

危险源辨识安全检查表法实例篇六

随着时代的发展和生活水平的提高，人们的生活方式也发生
了很大的变化。作为现代人，我们的生活常常充满了各种危
险，这些危险不仅包括自然环境带来的自然灾害，还包括日
常生活中的各种隐患。因此，了解并辨识危险成为了我们每
个人必须掌握的一项技能。

第二段：具体分析危险的表现形式

在日常生活中，危险的表现形式是多种多样的，有些危险显
而易见，比如火灾、地震等；有些危险则比较隐蔽，难以被
察觉的，比如家里的漏电、车辆的故障等。在这些危险中，
往往是细节中的小问题，被人们忽视而导致了不必要的财物
损失甚至是人员伤亡。



第三段：危险辨识的重要性

危险辨识是指在危险出现的前一瞬间便能够识别并采取有效
的措施，防范、化解或消除危险，避免自身和他人受到威胁。
因此，危险辨识的能力越强，我们在生活中就越能保证自己
的安全，减少意外伤害的发生。

第四段：危险辨识的方法

危险辨识要想真正做到有效，需要我们掌握一些方法。首先，
我们要学会关注和分析身边的环境和事物，包括家庭、工作
场所、路面交通等。其次，我们要掌握一些常识，比如火灾
中使用灭火器的方法等。最后，要形成好习惯，比如勤检查，
走路小心等，避免不必要的麻烦。

第五段：结论

危险辨识是我们生活中必须掌握的一项技能，具有重要而又
广泛的适用性。在日常生活中，我们要保持敏锐的观察力，
随时注意身边的安全，掌握正确的应急措施，积极预防危险
的发生。只有这样，我们才能真正做到“安全出行、健康生
活”。

危险源辨识安全检查表法实例篇七

在实际工作中，存在这样的几种情况，一是员工与机器设备
一一对应，即一名员工只操作一台设备(单人单机)；二是员
工与机器设备一多对应，即一名员工按照固定的顺序操作多
台设备；三是员工与机器设备不固定，此类主要是指设备设
施的维修人员，他们只需要在设备设施出现故障后才对设备
进行维修操作。因此，在选择危险源辨识的切入点上，存在
以设备或以岗位为主的辨识方式，以适合具体的情况。如：
单人操作的单台或多台机床，适合优先选用以设备为主要参
考对象、对工作的各个工艺流程进行辨识，其识别的主体在



机器设备上；从事设备维修的人员，因其工作都是在设备设
施出现故障后进行的，因此他们无法与机器设备一一对应，
只能以其岗位作为识别的主体，全面分析其在工作中所有可
能面临的危险，其结果将会是多种设备危险源的组合，但不
会是多种设备危险源辨识结果的并集，因为设备维修人员在
处理完故障后，试车工作只是进行不带载荷的空运转、实际
操作仍然由操作工来完成，故不会出现所修设备在正常工作
中出现的危险。

要辨识危险源，就要找准辨识的着眼点，简单的说，就是要
从哪些方面进行危险源辨识。在安全生产工作中，人们通常
将影响安全生产的因素分为六大方面，即：人、机、料、法、
环、管等六个要素。在辨识工作过程中，需要全面的进行辨
识，不能有遗漏，那么，从人、机、料、法、环、管等六个
要素来进行辨识，就能有效防止出现危险源辨识的少辨漏辨，
就能全面的识别出危险源。

人的要素主要是辨识其会不会出现违章操作等方面的内容，
如不穿戴劳保护具；机的要素包括操作的机器设备及工作中
所使用的工装夹具等，如梯子、钳子、扳手等；料的要素是
指原材料、待加工的零部件及他辅助生产用的物料，如胶带、
包装带、纸箱等物品；法的要素是指工艺加工过程、工作开
展的方法等，如使用锤子时不能对准有人通过的通道；环的
要素包括作业场所的光照、噪声、温度、地面状况、周围交
通状况等一系列的因素，如夜班时光线不良将加大事故发生
的风险、地面有突起物会导致人员绊倒的风险；管的要素是
指管理上存在不到位的情况，有相关的规定不落实、不执行，
但此项容易与人的要素相混淆，因为管理制度的落实主体是
人，比如起重设备没有按照规定周期进行年检，它就是管理
的问题，同时也是人的问题，不过不是操作人员的问题，而
是管理人员的'问题。

在进行危险源辨识过程中，有一部分人会出现这样的失误：
只关注工作过程中的正常、异常、紧急情况，而忽视了工作



开展前期准备阶段及工作结束后收尾性工作的辨识。

比如，需要高处维修的工作，则有较多的前期准备工作，像
安全带的准备检查、登高梯的准备检查、有关工具的准备检
查等，如果前期工作不认真开展，则在登高作业的过程中，
将面临巨大的风险，因此，需要在辨识中加以重视。又如从
事粉尘等有毒有害作业的人员，在工作完成后，需要到车间
的澡堂进行冲洗，以防止作业人员将有毒有害物质携带回家
中危害其家人的健康，但冲洗过程中是存在危险的，像地面
湿滑可能造成人员摔倒受伤、水温调整不当烫伤等等危险是
存在的，在危险源辨识过程中，需要把它们识别出来，以利
于后期教育、预防等工作的跟进。

从笔者所在公司开始推进危险源辨识工作时收集上来的初次
辨识表来看，很多基层员工辨识出来的危险源只是危险源所
导致的“结果”，在辨识表中，没有描述引发“结果”的因
素或过程，此类辨识，往往不具有教育意义，也不利于预防
措施的制订，因而要注重危险源辨识结果的描述，需要完善
为“xx原因导致xx结果”的形式。

如：触电，是大多数危险源辨识中出现的一项，但它只是最
后的结果，引发触电的原因有很多，若不认真加以区分，将
不能起到预防的作用。导致触电的原因可能是存在裸露的导
线被人误碰，也可能是电器线路老化、绝缘失效导致的漏电
触电，还可能是设备故障而接地线不起作用导致的，针对上
述三种原因导致的触电结果，其预防措施存在差异，因此，
在危险源辨识过程中，一定要进行完整的描述，确保辨识的
结果能够有效利用。

在各类危险源辨识的表格中，都需要有针对性的预防措施，
它是防止识别出的危险源演化成为事故的应对手段。工作中，
一定要注意对策措施的经济性及可操作性，我们制订对策措
施时，需要优先采取技术措施进行防控，其次是警示提示、
劳动防护、教育培训、提升员工个人技能等管理类措施。但



同时需要考虑的是，如果技术措施进行防控，要投入较大的
人力、物力和财力而超过了所在单位的承受能力时，该对策
措施只存在理论上的可行性，不具有实际的可操作性，更不
具有经济性，该对策措施就不能作为危险源的防控措施。

因为危险源辨识是一项群众性、基础性的工作，主要依赖于
基层一线员工的自主行为，员工的安全素质会因为员工自身
的文化层次、工作经历、事故教训、安全培训有较大关系，
员工间存在安全素质的不同，因而危险源辨识的全面程度及
描述的准确性都存在差异，这就需要在全面开展此项工作之
前，要做好危险源辨识工作的示范和引导。通过小范围的组
织人员培训加深参加培训人员对危险源辨识的了解和掌握，
带动班组、周边其他人员进行危险源辨识。笔者所在的公司，
就利用安全月活动契机，对危险源辨识工作开展得好的班组
进行了物质奖励，以起到示范作用，同时将辨识全面、描述
完整的辨识表分发到各相关岗位，供参考学习，通过此类方
法，有效的提高了危险源辨识工作的成效，减少了漏辨的情
况。一份完整的危险源辨识表，可作为从事有关工作的新员
工岗位安全培训教材，能够让其快速、有效的了解岗位或工
作中存在的各类安全风险及其预防措施，可大大减少因对岗
位危险因素的无知而造成的伤害事故。实践证明，体系运行
一年多以来，辨识完整、培训过硬的岗位，没有发生人身伤
害事故，发生事故的，与危险源辨识的不完善存在一定程度
的关联。

综上所述，在危险源辨识工作中，不仅要注重评价方法的选
用，更需要把危险源描述清楚，同时需要制订有针对性的经
济可行的预防措施，才能对实际工作中起到积极有效的作用。

危险源辨识安全检查表法实例篇八

为认真贯彻“安全第一、预防为主、综合治理”的安全生产
工作方针，认真落实国家有关安全法律法规与标准规范，提
高全体安全意识、安全素质，预防和减少各类伤亡事故，强



化企业风险管理，使企业健康有序的发展，按照年度培训计
划安排危险源及风险管理培训。

此次培训邀请进行授课，时间为x月xx日至xx日，共2个课时，
地点在会议室，培训内容是重大危险源管理制度、危险源辨
识、风险评价方法、风险管理概述和风险管理基础知识，这
次培训参加人数为xx人，培训后经过考试成绩都达到了优秀
或良好，不及格为0人，培训率为100%。

通过培训，提高职工的安全意识，牢固树立“安全第一”的
安全理念，了解风险评价方法和危险辨识知识等，让大家应
用到实际工作中去，杜绝各类安全生产事故的发生。

此次培训，进一步使职工明确风险源、控制风险源和隐患治
理整改，把安全风险责任落实细化到班组和岗位上，逐步提
高职工的安全风险意识，形成全员共保安全的`良好围。这次
培训得到了广大职工的一致好评。


