
2023年在世界中的感悟中心句和记题(实
用8篇)

意见建议是对某个问题或情况提出自己的看法和建议的一种
方式，它可以帮助解决问题，改进现状，我认为我们可以提
出一些建设性的意见和建议。意见建议是在工作、学习或生
活中对问题或现象提出观点、提出解决问题的方式和方法，
可以为他人的决策或行动提供参考和指导。在面临困难和挑
战时，我们可以尝试多角度思考，寻找更有创意和有效的解
决方案。那么我们如何提出合理和有效的意见建议呢？我们
可以通过小组讨论和头脑风暴的方式，集思广益，汇集各方
智慧，形成更全面、更具有实施性的意见和建议。以下是小
编为大家收集的意见建议范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

在世界中的感悟中心句和记题篇一

素描，是属于绘画里的一门艺术。

以前，我似乎很少听闻这个词，那时候，仅仅懂得粗略的一
点绘画。所谓的绘画，只不过是被我定义为简简单单的轮廓
勾勒罢了，总以为那小张的的简笔画就是最漂亮、最生动的
了。总以为那五彩鲜艳的世界会让我流连忘返，但现在，我
才意识到，我真的错了。

原来画画不需要那么一笔就可以画出最美的轮廓，原来没有
那五彩鲜艳的'颜色也依旧可以画出最生动的画。素描就是这
样，仅仅只需要一支铅笔，一张纸，一个橡皮擦和一双善于
观察的眼睛。

素描要求首先对一个物体进校定位，依照横斜的线条画出基
本轮廓，最后便是一个图案的平面图。这大概就是素描入门
吧，这使我有了很大的信心，也是我第一次感觉到离成功这



么接近，但，一切都只是开始。

后来，老师让我们渐渐尝试给物体画上明暗面，要求我们仔
细观察光线的方向。但我依旧是老样子，只得先着急地画了
个轮廓，对于我这种第一次接触素描的人，简直就像把七年
级的学生拉来考物理一般，根本不知道该如何下手。我只还
呆呆地坐在那儿，板着个脸，心里很是不畅快。老师走了过
来，看了一下那毫无起色的画，遍询问道：“怎么了？”见
老师来了，我像抓住了根救命稻草一般，赶忙将我的疑惑说
了出来。但老师却说出了这样一番话：“这画画成什么样子
还要看你自己，你看见是什么样子，就是什么样子。每个人
所看见的事物都不同，因为他们站在不同的角度，思考不同
的问题，所以，还是要你自己把握。”听了这话，我好像突
然明白了什么，于是，我再次将注意力集中在物体上，仔仔
细细地观察，最后，是一个令人满意的结果。

是啊，每个人所处的地位、世界都是与其他人不同的。但如
果你永远只处在这个角度来看待事物的话，是不会有收获的。
我们都要学会换角度看问题。

原来，素描不仅是绘画里的一门艺术，也是人生的一门艺术。

在世界中的感悟中心句和记题篇二

我爱看书，喜欢看各种各样的书。比如历史类书籍，科学类
书籍，名著类书籍，当然小说也是看看的。每当我翻开这些
书的时候，我都会看到一些英雄跃然纸上，一些新的感悟出
现在脑中。

我喜欢看历史类书籍。或许一开始我只是想看故事一样看书，
但渐渐地，我开始思索。思索嬴政为何能统一六国；思索刘
邦为什么能赢过项羽；思索曹操为什么不能一统。最后我明
白了，因为人心。即使历史只是前人的谎言，即使历史只是
后人的安慰，但不论如何，在历史的长河中闪闪发光的，闪



耀古今的，永远不是前人的辉煌事迹，永远不是后人的努力
学习，永远只是隐没在历史尘埃中的人心。于是每次我在看
史书的时候，书中的人，书中的事，不断提醒着我把握人心，
善待人心，方得始终。

我喜欢看科学类书籍。每当我翻开那一版版书写着公式的白
皮纸，每当我翻开那一版版闪耀着智慧的白皮书，我都会惊
叹，我都会惊讶，这一切都是前人辛苦万年，这都是前人奋
发万年的智慧结晶。每当这时，无论我有多么浮躁，无论我
有多么心急，我都会怀着一颗安静、崇敬的心，面对这些前
人用汗水、甚至是用鲜血留下的智慧，留下的生存屏障，也
只有这些才能让人类存活下去。于是每次我在看这些书的时
候，书中的每一道公式，书中的每一位科学家，都在提醒我
仔细钻研，追求卓越，为人类事业做出一份贡献。

我喜欢看名著类书籍。每当我翻开抒写豪情的《三国演义》
时，每当我翻开抒写义气的《水浒》时，每当我翻开抒写坚
持的《西游记》时，我都会敬佩我国小说家的智慧；每当我
翻开经典中的经典《诗》、《书》、《礼》、《易》、《春
秋》时，我都会赞叹儒家的智慧；每当我翻开《古文观止》、
《世说新语》、《资治通鉴》等书时，我都不得不佩服我们
老祖宗的智慧。于是我在看名著的'时候，这些辉煌，这些闪
耀，都在提醒我认不得忘本，不得忘根。

书无止境，学问无止境，我永远在路上。我相信，书会给我
带来更多的感悟的。

在世界中的感悟中心句和记题篇三

朝对流云，暮听钟鼓，洁白的流云伴着朝晖夕阳，平凡的世
界就这样日复一日。

——题记



最美人间四月天，盈盈蓝天下艳阳璀璨。春日是一年中最好
的时节，万物复苏让一切都显得平静又富有生气，轻柔似乎
充溢在整个春日里，它教会我放下所有的戾气，卸下所有繁
重的心情，好像心无旁骛中静听晨钟暮鼓的那份禅缘。在这
天地复苏暖意正慢慢袭来的时节，让我学会像这暖暖春日般
温暖平和的待人，能够用舒缓的心态看待事物。

平凡的春日，我学会了平心静气，懂得了待人接物。

炎炎夏日骄阳似火，纵使这闷热惹人烦躁，让人难以喘息，
但路边的小草依然绿得不可言喻，哪怕来场轰轰烈烈的暴风
雨，它也能用弱小的身躯抵御着。它让我学会坚强地面对困
难，同时也要勇敢地迎接生活的挑战。路旁的树长得茂盛无
比，不断地扩大着自己的枝荫为人遮阳，它教会我为他人着
想。

平凡的树草，我学会了坚强勇敢，懂得了付出奉献。

凉爽的秋日秋风习习，金黄的叶子散落一地，凉风已能打透
穿在身上的大衣，路上总会有瑟缩着的行人匆匆赶路，当众
花凋零枯萎之时，那不娇艳不清高的菊花却在点点绽放，绿
色的茎叶衬托在它鲜亮的花朵下，在这有些苍凉的秋日里格
外美好。它教会我在任何环境中都该保持自己原本的样子，
永远不要忘记自我。

平凡的秋菊，我学会了保持自我，懂得了拥有本真。

银装素裹的世界呼啸而来，冬日的寒冷实在是难以抵御，纷
纷而下的雪花自然是美得如同可爱的精灵。但在那厚厚的积
雪中，在寒冷的墙角，梅花却不畏严寒地生长着，似雪中皇
后款款走来。它同样让我学会了坚忍，学会了迎难而上。

平凡的冬梅，我学会了坚忍，能用强大的毅力迎接困难。



在世界中的感悟中心句和记题篇四

在《读者》的一个故事里，我曾读到了令人震撼的善良。当
旅游大巴被山石砸中落入深谷后，因欣赏风景而中途下车的
一对情侣，不仅没庆幸自己险中逃生，反而痛惜地责怪自己：
“假如我们没有中途下车，或许大巴就不会被巨石砸中
了。”我感动于他们朴实而真切的话语。一句话，证明了那
高高扬起的灵魂！

于是我不得不思考这样一种现象：面对选择，为何有的人先
考虑到别人，而一句话竟会如此美丽。”此时，我不再困惑，
我似乎找到了答案：一句话，显示的正是心灵的高尚与卑微。

黄永玉先生曾回忆，他几十年前下放时，在家乡碰到表叔沈
从文。沈从文先生拍拍他的肩膀，说：“要从容。”而沈从
文此时也境遇不佳，但他心里却装着别人。同样，童第周先
生从中科院主任位置被拉下马后，好友曾去看望他，并留下
一封信，信中写道：“一切都会好起来的。”而他的好友刚
刚经历了丧偶之痛。

一句话的力量究竟有多大？我想，一句话，可以使人熬过几
十年艰难的岁月；一句话，可以使人内心充满对世界的希望
与温暖！

朋友，身处困境时，当他人遭遇挫折时，请你永远不要忘记
一句温暖话语的作用。在难与易的交界线，在生与死的边缘，
在自我与他人的选择之间，一句话，便是你美丽心灵的体现。

到那时，我们也许会不由感叹：“一句话，竟如此美丽！”

在世界中的感悟中心句和记题篇五

我坐在椅子上，古色古香的桌子上放着一杯刚斟好的淡茶，
清新之香缓缓飘出，一手是轻罗小扇，一手是文学着作，就



这样，我走进了内心中的文学世界。

文学世界中的四季。

“春色满园关不住，一枝红杏出墙来’、“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红’、“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花’、
“忽如一夜春风来，千树万树梨花开’。在文学世界中，我
体会到了四季交替的美丽。

文学世界中的英雄。

“夜来卧听风吹雨，铁马冰河入梦来’、“黄沙百战穿金甲，
不破楼兰终不还’、“人生自古谁无死，留取丹心照汗青’。
在文学世界中，我体会到了英雄强烈的爱国之情与无畏的英
雄气概。

文学世界中的花儿。

“花谢花飞花满天，红消香断有谁怜’、“落红不是无情物，
化作春泥更护花’、“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香’、
“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开’。在文学世界中，我
体会到了人们对花的`怜爱、理解与喜爱。

每当我开始阅读起《三国演义》，我的眼前总浮现出诸葛亮
的身影，而我心中却总是想说：“你是那个谈笑风生的仙人
吗，你是那个高贵儒雅的学者吗，你是那个满腹经纶的儒生
吗，你是那个鞠躬尽瘁的丞相吗。’你上知天文，下知地理，
你可以借东风烧掉孟德的船，你可以开空城骗走仲达的兵，
当刘备病逝之后，阿斗仍是个扶不起的昏君，你为什么不自
立王朝呢？因为你是诸葛亮，你的心中只有忠心，没有别有
用心。在文学世界中我读懂了你的心。

在这个文学世界中，我感悟到无穷的力量向我涌来，我得到
了许多宝贵的精神财富。



轻抿一口茶，我又走进了内心中的文学世界。

在世界中的感悟中心句和记题篇六

自从我降临人世，书卷就如同影子般跟随着我。时光的流逝
冲淡了我对许多东西的钟爱之情，而对于书卷的那份情愫却
怎么也淡不了。在与书本相约的日子里，我那洗尽铅华的心
灵，总是在睿智与激情中荡漾。

记得还在牙牙学语时，唐风宋韵便已浸润了我幼小的心灵；
稍大以后，那些清词丽句常常能勾起我五彩斑斓的梦，雁落
平沙的神情在绚丽的梦境中浮现；乃至走进中学，感受到
了“一蓑烟雨任平生”的旷达，“秋水共长天一色”的清丽，
才越发觉得自己的灵魂在读书中升华了。于是，我便时常徜
徉于书山中：遥望远方的繁星春水，静静地守护窗前最后的`
藤叶，俯视山下的呼啸山庄，感悟眼前的死水微澜。书本让
我跨越时间的鸿沟，体味人类精神中的一次次辉煌。

也许有人会说，好书者呆板，没有生气；但更有人说，书卷
绚丽多彩，引人入胜。想一想，一个能够脱口说出“天生我
材必有用，千金散尽还复来”的人，能说他没有生气吗？一
个能够吟诵“采菊东篱下，悠然见南山”的诗句的人，能说
他没有情调吗？环境在变，人世在变，唯独不变的，好像只
有对书卷的爱好了。那感觉，正是“宠辱不惊，看庭前花开
花落；去留无意，望天上云卷云舒”。它是那么真诚，那么
坦荡。

当快乐的花瓣在我面前飘荡，我会漫步于静静的康桥，在徐
志摩的柔情中流连忘返：我会为自己建一座高楼，与杜甫一
道登高远眺；我也会独坐窗前，想象着“曲终人不见，江上
数峰青”的清逸。当悲伤的暴风雨袭来时，我会和书本相约
在一屋中，默默倾诉内心的苦楚。雪莱那充满希望的话语，
让我心头的坚冰渐渐消融；麦琪的经历则让温情的火焰照亮
了我迷茫的前方；顾城那闪亮的黑眼睛，更教会了我在黑暗



中寻找光明。

臧克家说：“读一本好书，像交了一个益友。”读书，可以
让一个人学会生存，学会做人。真正爱读书的人，定能像我
一样，感悟到书的美妙与神奇。

在世界中的感悟中心句和记题篇七

晨到了，霞光还没出来。突然感到这被打破的清晨是那样的
寂寞和无聊。

我把自己的职责看得很重要，这一次却没有尽到。他——那
个小生命。最终是从我的手指间滑落了。就像绿叶上的露珠
从叶子的缝隙间滑落一样。我痛恨自己没能挽回那个生命，
用最真诚的心去忏悔。无数个清晨，双手合十站在那个悲伤
的地方。医生的职责我没有尽到，只希望我的诚意能感动上
天，让那个孩子的家人能快乐，安康。淡忘了丧子之痛，希
望下一个孩子可以给他们带来欢乐。

眼前越来越亮了，我抬起头，天空中的朝霞已打破了这无聊
的宁静，赐清晨以生命，赠大树以活力。树的叶子在红霞下
绿的更有力了。晨风轻拂，绿色在树梢闪动。露珠一滴滴慢
慢坠下，被红霞一照闪出鲜红的光。这一切连贯而且自
然……就像那个生命的消失。其实人的能力是有限的，至少
和无限的宇宙相比，人显得很渺小。二十年的医生生涯，我
力所能及的事都做了，而力所不能及的事只有放弃。相信那
个生命会像清晨的露珠，一点一点融入大地，在地上又长出
新的生命……且让今生最感伤的终点化为来世感动起点吧！

在世界中的感悟中心句和记题篇八

我总对我的学生说，班级是我们共同的家，是一个由69人组
成的大家庭。这个“家”，她需要温馨，需要团结和积极向
上的凝聚力。现在，我觉得我们六(2)班除了这些，还缺少班



级应该具有的独特的魅力，那就是——班级文化。怎样把一
个班级打造成一个书香四溢的芳园，这也是我一直想做好，
却又一直不能如愿以偿的事。本学期，我们学校开展了“创
建书香班级”活动，我希望能借学校这股“东风”把我班建
成一个书香班级，能让孩子们在书香中成长，在成长中收获。
这是我的教育方向。

一、多渠道筹集图书，营造浓厚的书香之“气”

让班级充满书香，首要条件是拥有足够的图书，为此，新学
期开始，我就动员所有学生向班级捐献一本图书，大多数学
生自觉地为班级奉献了多册图书。同时做好家长思想工作，
让家长自愿购买新图书。我也会定期到学校图书馆借一批图
书。通过这几种途径筹书后，在班级成立图书角，并选了两
位爱读书，做事认真负责的女同学担任图书管理员，做好借
书登记。

二、提供读书的空间，进行阅读方法指导

行重点指导，因为记读书笔记是培养读书思考习惯的一种较
好的方法。让学生写读书笔记，可以摘抄好词好句，精彩、
优美的片段，名人名言和读后感。同时所做的笔记要求同学
们有计划地进行背诵，使学生在背诵中积累大量的妙词、佳
句、名篇，为说话和作文打下基础。

三、激励学生多写，以写促读

“读书破万卷，下笔如有神。”多读多练，读写结合是公认
的提高小学生语文能力的良方。我要求学生每周写一篇周记，
鼓励他们把平时积累的优美词句，经典名言运用在自己的习
作中，提高习作水平，以写作来促进学生进行课外阅读。学
生写的周记，我会及时批改，采用得分制评价，九十分以上
的佳作在班里传诵，同时奖励这位同学一本图书，以此激励
学生多看书，多写好文章。



四、定期评选，激励学生争做书香之才

每月我要将学生的读书笔记进行检查评比，结合每周的周记
和平时的习作，能在班上多次展览佳作的同学荣获“读书之
星”同时展示其生活照，读书格言等。以此来激励同学们在
平时的读书中加强积累，写出好文章，争做班级“书香之
才”。

营造一种氛围，创造一方净土，让每个孩子在书香中茁壮成
长，让成长的道路上充满智慧的力量，这是我们大家的最终
追求。


