
中华母亲颂诗歌朗诵会主持词(实用8篇)
感恩是一种学会感受他人付出的情感，能够让我们更加懂得
珍惜。感恩让我们从消极向积极转变，从埋怨向感激转变。
感恩让我们更加关注社会需要，积极投身公益事业。

中华母亲颂诗歌朗诵会主持词篇一

作为新时代的女性，我们既是家庭的主人，也是社会的一份
子，应当以实际行动和自身修养来践行中华优秀传统文化。
近日，我有幸参加了一次中华母亲讲堂，由此我深刻地领悟
到了传统文化对我们现代人的重要意义。

第一段：传承中华优秀传统文化的重要性

我始终认为，作为一名文化传承者，我们应当重视中华传统
文化的价值，其重要性不仅在于保护传统文化，更在于需要
我们将其发扬弘扬，拾遗补缺，使其在现代社会中大放异彩。
而中华母亲讲堂正是为此而设立的，通过传授中华传统文化，
向更多的家庭普及中国文化知识，调动人们对传统文化的关
注和热情。这样的活动非常重要，为我们了解中华文化，弘
扬家国情怀，注入了坚定和自信。

第二段： 学习中华传统文化对提高自身修养的影响

在听讲堂时，感受最深的就是，在弘扬传统文化的同时，我
们学习了中华民族的修养、文化内涵及其光辉历史。我们看
到了中华文化的丰厚底蕴、民族精神和道德观。而这些，也
对我们的个人修养产生了深远的影响。它可以帮助我们更好
的认识自身的历史和文化背景，增强我们对传统文化的理解，
培养我们的道德情操和良好的素质。

第三段： 传统文化对家庭教育的指导性



在现代社会中，不少家庭更注重学业和技能的培训，但是对
于中华传统文化的教育存在茫然和遗漏。而中华母亲讲堂，
则通过让家长参观体验，提高其传统文化素养，从而更好的
参与孩子的教育。因为教育真正在于家庭，在家长的指导下，
孩子的道德观可以得到良好的引导，精神生活也更加健康和
有益。

以上就是本次中华母亲讲堂的心得体会，希望更多新时代女
性们把握时机，珍惜传统文化这份宝贵财富，把文化传承下
去，让中华文化从家庭触手可及，引领和带动社会主流文化
向更加优秀，更加发达的方向发展。

中华母亲颂诗歌朗诵会主持词篇二

“中华母亲讲堂”是一个致力于提升女性身心健康、增进母
亲素养与亲子关系、推动性别平等的公益活动。最近我参加
了一次讲座，深受启发，于是我想分享一下我的心得体会。

第二段：听到了启示

在这次讲座中，我听到了许多关于母亲与孩子之间沟通的启
示。讲师强调了沟通的重要性，特别是在一个孩子成长的过
程中，沟通不仅能帮助孩子更好地理解自己，更能帮助孩子
产生归属感。讲师还提到，有时候孩子提出的需求并不是实
际需求，母亲应该耐心地聆听，引导孩子提出真正的需求。

第三段：思考了解决之道

在讲座中，讲师还给我们提出了一些建议，如何更好地与孩
子进行沟通和相处。其中最让我印象深刻的是，讲师建议我
们在为孩子做决定之前，先问问自己为什么要这样做。这样
不仅能够避免我们做出一些过于主观的决定，还可以让孩子
在自己成长的过程中更好地认识自己。



第四段：产生的感悟

参加这次讲座让我产生了很多感悟。除了对母亲与孩子之间
的沟通更加重视之外，我也认识到了自己对于性别平等的重
要性。我们应该尊重每个人的选择，不管是男性还是女性，
每个人都应该有自己的选择和决定的权利。

第五段：总结

在这场讲座中，我不仅学到了很多理论知识，也感受到了分
享和交流的魅力。借助这个平台，让我们共同探讨更广泛的
话题，成为一个更加健康和美好的社会。

中华母亲颂诗歌朗诵会主持词篇三

我的妈妈可漂亮了。头发短短的乌黑乌黑，眼睛大大的，眼
珠又大又圆。平时最爱穿黑色的衣服。

每一天早上，她都要做面膜。她的脸会变色，因为她不做面
膜的时候脸黑的很，做完面膜后脸很白。在我五岁的一天晚
上，看了一部十分恐怖的电影。第二天，我到妈妈的房间一
看，吓了我一大跳，原先妈妈在做面膜。

星期一到星期五，她最爱跟我说不要两个字。比如，不要在
教室的走廊里打闹、上课不要跟同学讲话、下课不要在学校
的公共场地大声喧哗、没做完作业不要玩电脑、不要在房间
里吃饭……吵的我耳朵都要冒烟了。

这就是我的`妈妈，一个爱做面膜又爱说不要的妈妈。

中华母亲颂诗歌朗诵会主持词篇四

中华母亲讲堂是一档非常受欢迎的家庭教育节目，每期节目
都会邀请不同领域的专家和名人分享他们的教育心得和家庭



教育经验。通过这个节目，我在很大程度上受益，从而深刻
领悟到了做一个合格母亲的难度和重要性。下面我将就自己
在观察该节目过程中的感受和想法进行一下分享。

第一段：关注家庭教育的重要性

在我观看这个节目的初期，我认为家庭教育并不是那么大的
事情。但是随着观察的深入，我开始发现家庭教育对孩子的
成长和发展有多么大的影响，也才意识到做一个好的家庭教
育已经成为每一个家长的必修课。在现代社会中，家长面临
着越来越大的压力和矛盾问题，他们必须在教育孩子的过程
中找到一个平衡点，以确保孩子的全面成长。

第二段：强调与孩子的交流

我发现在中华母亲讲堂中，这些成功的母亲都有一个共同点，
那就是与孩子进行良好的交流。这种交流很重要，可以增进
亲子之间的感情和信任，同时也有助于培养孩子的沟通能力
和自我表达能力。如果初次交流失败，家长不应该太过沮丧，
因为这样或许正是家庭教育的重要一环。

第三段：注重家庭时间和快乐

孩子成长的过程中，有太多的紧张和挑战，因此他们在家中
需要找到一个放松和快乐的氛围。最好的途径就是家庭时间。
在这些节目中，母亲们强调了这一点，已经做到了在家庭中
营造欢快和幸福的氛围，通过这样的方式可以为孩子提供归
属感，也是家庭教育中不可或缺的一环。

第四段：给予孩子充分的自由

在一切重要课程之外，让孩子有更多的兴趣爱好和自由时间
是另一个需要注意的方面。如果您能识别出您孩子的兴趣所
在，并考虑输出适合他们的机会和资源，那么孩子的学习就



会变得更轻松，自然也更有成效。同样，给予孩子充分的时
间去做他们喜欢的事情也可以帮助孩子成为更加自信、独立
的人。

第五段：教会孩子一些必要的技能

另一方面，母亲们也提到了教育孩子必要的技能，例如道德
观、责任感以及财务管理和其他基本生活技能。在这方面，
母亲们指出，家长应当为孩子树立良好的榜样，让他们在成
长的过程中自然学会这些基本技能，而不是过于强调孩子的
弱点和不足。

结论：

总之，通过观看中华母亲讲堂的信息和建议，我领悟到了这
些主要观点：注重家庭时间和快乐、与孩子好好交流、给孩
子充分的自由和教育孩子有益的技能。这些都是家庭教育中
必须要注意的要素，他们不仅能够对孩子提供帮助，提高其
成长方面的技巧，而同时也有助于家长把握正确的方法来处
理宝贵的亲子时光。

中华母亲颂诗歌朗诵会主持词篇五

我第一次感受到母亲的爱是在一个寒冷的冬天，母亲看到我
衣着单薄，立刻将身上的衣服脱下来披在我的身上。我瞬间
感受到了一股温暖的热量。那是妈妈的温暖也是母亲的爱带
来的温暖。

我很怕妈妈会伤心，所以我都努力把自己做到更好。有一次
我和小伙伴闹矛盾，我们之间的感情破裂了，但是我不想让
妈妈知道。但是妈妈知道后对我说：“要珍惜身边的朋友，
因为他是你的朋友。”后来我和我的小伙伴和好了。



中华母亲颂诗歌朗诵会主持词篇六

母亲是世上最伟大的人，也是最普通的`人。每次叫出母亲这
个词，其中又包含了多少感情啊！

我们学习时，母亲在忙碌；我们休息时，母亲仍在忙碌。大
地是植物的母亲，让它们在自己的身上发芽，生长。花了多
少的心血才培养出大树和花草。我们的母亲也一样，当我们
躺在床上睡觉时，她还在给我们洗衣，整理家务；当我们吃
饭时，她才刚刚坐下休息。

母亲，这两个字多么普通，却能在我们遇到困难之际，再在
我的心中燃起希望之火！如果把人生比作一列装满幸福的火
车，母亲就是把车厢连接的螺丝。没有她，人生即将断裂。
母亲，是世间最伟大的言词！

中华母亲颂诗歌朗诵会主持词篇七

母爱是伟大的，也是无私的，它沉浸于万物之中，充盈于天
地之间。下面我们来看一下关于母爱的作文吧。

我的母亲作文范文一：

我是独生子，家里只有我一个孩子，父亲常年在外打工，家
里只有我和我的母亲。我的母亲是一个三十多岁的中年妇女，
他对人很温和，对我更是十分疼爱，妈妈总是把好吃的让给
我，每当我让他吃的时候她都说：“我不喜欢吃。”我知道
妈妈不是不喜欢吃，而是她舍不得吃，她想把好吃的都留给
我。

妈妈在生活上对我照顾的无微不至，每天妈妈做好饭等着我
放学回家。天冷了，妈妈会提前给我准备好衣服，生病了，
妈妈会彻夜无眠地照顾我……母亲对我就是这样的无私奉献，
母亲很爱我，我也很爱我的母亲，在这里我要向母亲说一句：



“母亲，谢谢你！”

我的母亲作文范文二：

有一次，我与班里的一位同学发生了矛盾。我闷闷不乐，妈
妈连忙过来问我怎么不开心了。

妈妈知道真相后，摸着我的头，意味深长地说：“没事，同
学之间难免有些小矛盾，不要因为这些小矛盾同学之间的.关
系，要多想想自己不足的地方！”听了妈妈的一番话，我豁
然开朗，觉得妈妈说得非常对！自己身为一班之长，不仅要
处理好同学之间的关系，而且要以身作则，严格要求自己，
做一个好学生！

母爱的伟大，我现在才知道，它不光表扬，而且告诉你，指
导你走向一条正确的人生道路！

我的母亲作文范文三：

假如母亲是一棵大树，我愿意为她添一点嫩绿；假如母亲是
一束鲜花，我愿为她献出一丝芬芳；假如母亲是一片蔚蓝的
天空，我愿为她化成一朵云彩。

母亲，当我偶然瞧见你那消瘦的身躯，才知道你为我付出的
太多太多。母亲，你的脸色苍白了许多，你的行动迟缓使我
感到不安；你那可怕的白发在逐渐吞噬你的黑发，额上不断
加深的皱纹让我更加忧愁。

我的母亲作文范文四：

我有一位和蔼可亲的母亲，她来自重庆三峡，个子小小，眼
睛大大，特别有神，有一头乌黑亮丽的头发，娇小玲珑，做
事雷厉风行，特别精神。



我很爱我的母亲，在我心中她是一位瘦弱而坚强的母亲。对
我特别严格，教我做人的道理，我的家庭特殊，爸爸是贵州
人，在一个镇上班，爷爷奶奶，外公外婆，都不在福鼎，于
是家里大小事都是母亲一个人做，我生病了，她自己配药给
我吃，不管刮风下雨，严寒酷暑，都是她送我上学，还要在
医院上班。多么伟大的母亲呀！我的母亲在我心中伟大而坚
强。

母亲常说：少壮不努力，老大徒伤悲。我也发奋学习，将来
一定报答我那善良，可亲可敬的母亲。

我的母亲作文范文五：

我的妈妈对我很关心，她还是我一生中最爱我的人。

有一次，我去姥爷姥姥家玩。吃饭的时候舅舅答应带我出去
玩，我高兴极了。一不小心胳膊碰到了一个放在桌子角上的
玻璃杯。玻璃杯被摔碎了。我刚想用手把玻璃渣捡起来时，
妈妈急忙把我的手推开自己的手被玻璃渣给划破了。鲜红的
血从伤口里流出来了。她还关心地问：“没事吧，以后小心
一点。’’我的眼圈红了，眼睛也湿了。

还有一次，我和爸爸妈妈买了一个大西瓜。回到家，还没吃，
我的口水都流出来了。妈妈切好瓜后，先给了我一块瓜籽少，
瓜肉甜的一块。她却吃瓜籽多，瓜肉不是很甜的一块。

但母爱有时也会是严厉的。我一直有粗心大意的不好习惯。
有次，我在学校上体育课后不小心丢失了衣服。回家后，妈
妈狠狠批评了我一顿。但我知道，妈妈其实也很心痛，她也
不想骂她的女儿，但也只有这样，才能促使我改掉粗心大意
的毛病。

今天我才知道母爱是爱里面最伟大的一种。



中华母亲颂诗歌朗诵会主持词篇八

和妈妈一起买菜11月20日星期六晴今天，我和妈妈一起到菜
市场买菜。

菜市场里的菜品种齐全。有肉类、水产类、家禽类、蔬菜
类……各类品种的菜也很丰富。肉类有猪肉、牛肉、羊肉等；
家禽类有鸡、鸭、鹅等；还有品种繁多、各种颜色的蔬菜等
等。

我和妈妈转了一圈后，买了一些新鲜的芦蒿、青青的豌豆苗、
红红的西红柿、白白的豆腐、鸭心鸭肝和一条活蹦乱跳的鲫
鱼。

回到家，妈妈把菜洗干净后，就开始烧了。妈妈烧好了青青
的芦蒿、红黄相间的西红柿炒鸡蛋和雪白的鱼汤。啊，妈妈
烧的菜真好吃呀！


