
幼儿园家长心得体会及感悟(优质8篇)
培训中的实践操作环节，让我们更好地将理论知识应用到实
际工作中。以下是小编为大家精选的读书心得范文，供大家
参考和借鉴。

幼儿园家长心得体会及感悟篇一

在日常生活中，本着“大人放手，孩子动手”的原则，培养
幼儿的自理能力。从儿童发展的观点来看，不给予孩子锻炼
的机会，就等于剥夺了孩子自理能力发展的机会，久而久之，
孩子也就丧失了独立能力。所以我们要本着“大人放手，孩
子动手”的原则，让幼儿做一些力所能及的事情。在家里，
家长可以根据孩子的兴趣和能力因势利导，通过具体、细致
的示范，从身边的小事做起，由易到难，教给幼儿一些自我
服务的技能，如学习自己擦嘴、擦鼻涕、洗手、刷牙、洗脸、
穿衣服、整理床铺等。孩子们来到幼儿园学会了很多生活自
理本领，不知道您能不能说出？这些看上去虽是很小的事，
但实际上给幼儿创造了很好的锻炼机会，无形中幼儿独立生
活能力。当孩子完成一项工作后，作父母的要给以适当的肯
定和赞赏，当孩子的存在价值被肯定，自己的工作能力被肯
定，他们也会感到无比的兴奋和快乐，在很大程度上增进孩
子的自信心。
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我培养孩子生活习惯是从两个方面：首先是让孩子有正确的
作息时光，按时吃饭睡觉。其次做家务时让孩子成为其中的
一员，比如吃饭的时候他能够给大家发碗筷，平时自我把地
弄脏了，自我能主动扫地，玩完玩具了自我能放回原先的位
置，当然一个三岁的小孩子只能模仿的去做，不管他做的什
么样，只要他用心了，你就要对他竖起大拇指对他
说“棒！”



此刻的孩子多数都是独生子女，独生子女在智能、体能发展
方面比较占优势，但在个性品德方面却是个弱势。海弛也不
例外，家长们都明白，三四岁大的孩子还不懂得什么叫“无
私”，什么叫“慷慨”。作为父母的我们要教会孩子去替别
人想关心他人，家教对孩子影响是相当大的，例如：

1、每次我带他去楼下玩都会带很多的小零食和玩具和邻居家
的小朋友分享，把他小时候用的玩具拿出来让他自愿的送给
弟弟妹妹，在小朋友和弟弟妹妹多谢他的时候他的心里也会
很开心很有成就感。

2、带他去亲戚朋友家串门，每次去都让他选给买点什么好的，
选好了带去，大家都夸他真乖，等下次在去别人家他就会很
主动的给买礼物或者水果。

3、家人生病了，让他按时监督吃药和量体温，他会很认真负
责的完成任务。
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每个孩子来到我们的身边，都是上天赐给我们的礼物。与孩
子们生活在一起，将他们养育成人，是一个极富挑战性，极
易让人筋疲力尽的过程，仅仅有爱心是远远不够的。与孩子
共同成长，则更需要智慧和耐力，并且需要具有阳光、开放
的心态。

我有两个女儿，大女儿7岁，小女儿4岁半。在养育两个女儿
的过程中，我一直坚信，教育就是陪伴，我和先生一直努力
做到在女儿们的成长之路上，留下的是我们一家四口并肩行
走的背影，而不是孩子一个人的足迹。父母高质量的陪伴和
量力而行的付出，是孩子最需要的教育。

首先，高质量的陪伴需要的是时间保证。美国的家庭教育专
家麦道卫先生说：“爱的城堡是由时间构筑而成的。”家长



肯花时间陪自己的孩子，传达给孩子的信息就是：在我眼里，
你是最重要的！爸爸妈妈是非常爱你的！对孩子来说，只有
感受到爸爸妈妈的重视和爱，才能学会重视并爱惜自己。只
有重视和爱惜自己的孩子，才能足够的自信。而自信，正是
一个人成功的前提条件。我和先生约定，不管工作有多忙都
要想方设法的抽时间陪女儿们。节假日能不安排外面的应酬
就坚决不安排，把时间尽量留给女儿们。每个周末，没有特
殊的情况下，我们约定一天为“家庭日”，姐姐周六上午做
完作业，下午姐妹两上兴趣班，兴趣班尽量都安排在一天，
我们的`工作也都尽量不占用周日的时间，周日这一天我们全
家一起活动，夏天的时候去农村水沟抓虾、踩水，春秋去公
园河边放风筝、野餐、烧烤，冬天爬山、逛公园、骑自行车、
玩轮滑等等。放长假我和先生也一定会安排好工作，抽时间
带女儿们出去旅游，即便是疫情这些年也没有影响我们，打
卡科技馆感受科技魅力，去海边感受大海的广阔无垠，置身
大山之中体验山峰的雄伟俊俏，走进动物园与动物们近距离
接触等等。爸爸妈妈的工作永远做不完，而孩子的童年只有
一次。在教育孩子上，不要让“工作忙、压力大、没时间”
成为自己偷懒的理由，教育孩子的责任，学校和家庭都无法
相互取代。

其次，高质量的陪伴需要有爱和情感的投入，用心陪伴，而
不是用力陪伴。要营造和谐快乐的家庭环境，爸爸妈妈除了
每天提供给孩子足够的吃、穿、用的东西外，有时候也需要
一点点心意和新意，花心思给平淡的生活加点作料。另外，
在我们陪伴孩子的过程发现，其实孩子更加希望跟爸爸一起
玩耍，因为爸爸比妈妈更加豪放，更能放开和孩子一起打闹。
经常和爸爸在一起的孩子更加自由奔放，性格相对开朗一些。
在我家养育孩子的过程中，虽然我是主力军，但也从来不是
孤军奋战，先生是和我并肩作战的。每一个孩子都是独特的
存在，孩子的成长需要全部家庭成员的参与和默契合作，尤
其是爸爸在孩子的成长过程中有着不可替代的作用。

在亲子关系里，父母和孩子沟通和互动无论采用什么样的方



式，重要的不是形式，而是最终的效果。孩子的进步是自然
而然无可阻挡的一个过程，家长只要用全心的爱去陪伴，并
静静地等待和欣赏就已足够。父母的言传身教和默默陪伴，
孩子良好习惯的培养，会让孩子终身受益。
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今年的开学第一课有一个非常好听的主题名，那就是：理想
照亮未来。今年的开学第一课给我们带来很多惊喜，有为我
们祖国奋战抗疫前线的抗疫先进人物现场讲述抗疫过程中，
都有什么故事。

时代楷模张桂梅，用自己的行动帮助多位女孩实现大学梦更
是令我敬佩不已，飞驰太空的英雄航天员们，不畏生死，一
心为国的顽强决心是我要学习的`榜样。为国争光的00后奥运
健儿也登临开学第一课节目现场，给我们带来非常巨大的惊
喜。

看完今晚的开学第一课，我收获良多，有这么多心怀梦想，
为自身理想不断奋斗，最终取得亮眼成绩的嘉宾们给我们讲
述他们的故事，令我颇有感触，也为接下来的学习之旅，树
立了坚定的决心，为自己的理想加油，为自己的未来奋斗。
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快乐的暑假转瞬即逝，我们又迎来了开学的日子，当然也少
不了一年一度的《开学第一课》啦！

让我印象最深的是照亮贫困山区女孩未来的张桂梅校长。她
为了让贫困山区的女孩们重返校园，四处奔波，努力筹款，
最终有了现在的华坪女子高中。华坪女子高中建立13年以来，
学校的2000多名贫困女生考上了大学，实现了人生的转折。

学习，改变命运。作为一名小学生，我要好好学习，为理想



不懈奋斗。少年兴则国兴，少年强则国强，我们是祖国的希
望，祖国的未来必将属于我们。
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开学第一课的主题是“美在你身边”，聚焦最美老师张丽丽、
最美司机吴斌、最美战士高铁成等一系列“最美人物”，以
及神九上天、蛟龙入海、奥运拼搏等“最美事物”，诠释美
的时代内涵，向全国中小学生传递“正能量”。

在节目中，第一位女宇航员刘洋和其他学生熟悉的名人讲述
了太空、地球和人性的美；伦敦奥运冠军也集体亮相。陈一
冰带领的5名男子体操队员、蝶泳冠军焦刘洋和混合泳冠军叶
诗文阐述了他们对美的理解和感受。此外，农村女教师邓丽、
学者于丹、画家韩美林、歌手谭晶等也亮相。篮球巨星姚明
和林书豪担任“课外辅导员”，姚明在非洲草原上讲述了他
探索和发现美的故事。

开学第一课，让三所小学全体师生深受教育和启发：美就在
我们身边，在我们每个人的心中，但我们需要有一颗善于发
现美的眼睛，创造美的`精神，传递美的行为，让我们的祖国
有和谐的美，我们的地球会越来越美！
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虽然现代交通的发展给人们带来了无尽的便利，但也增加了
许多安全风险。有时，有些人经常因为紧急情况而闯红灯。
那一刻，一个生命从世界上消失了；有时，有人骑自行车，
在高速公路停车位上行驶，看到汽车从身边经过，不愿意承
认失败，然后跑了起来，有些汽车鸣笛警告，但他听不见，
撞上了面对面的汽车。



生命是宝贵的'，人的生命只有一次，我们应该养成自觉遵守
交通法规的好习惯。有些员工可能闯了几次红灯，什么也没
发生。他们很幸运。不要等到事故发生后悔。这是可以挽回
的。

遵纪守法，就是尊重生命，尊重自己。通过对道路交通安全
知识的研究，我意识到确保道路交通安全的重要性。在未来
的日子里，无论我是骑自行车还是走路，我们都必须坚持严
格按照道路交通安全法规要求自己，树立榜样。让我们永远
扎根于“交通安全”这个词，让所有员工自觉遵守交通规则，
让交通事故永远消失在我们的生活中，让我们的明天充满鲜
花和阳光。快乐工作，平安回家。
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今天，我和爸爸妈妈一起坐在电视机前观看《开学第一课》。

让我印象最深刻的就是空间站里的三位宇航员叔叔的“线上
课堂”了。当我看到他们在空间站里飘来飘去，我心中激动
不已，因为我的理想也是当一名宇航员。最有趣的就是汤洪
波叔叔挑战用筷子夹茶水了，他用筷子轻轻一夹，把水放进
嘴里，哈哈哈，太好玩了吧！还有何晓莉成为第一批战斗机
女飞行员的故事，让同样身为女生的我坚定了自己成为宇航
员的信念。

我知道想成为一名宇航员，身体素质一定要好，我现在每天
都坚持锻炼身体，各项体育项目都很优秀，比如：跳绳、踢
毽子、翻跟斗都不在话下，妈妈说我很结实，身上有很多肌
肉了呢。最近一年，我又大量阅读关于宇宙飞行方面的知识，
我要为我的理想做好准备。

成为一名宇航员一定很难，但是我相信，没有比人更高的.山，
没有比脚更长的路，再高的山，再长的路，只要我们锲而不
舍地前进，就有到达目的地的那一天。


