
守时惜时班会教案及反思 守时惜时班会
教案(优秀8篇)

教学反思是指教师对教学活动进行思考、总结和改进的过程。
小编为大家准备了一些有关四年级教案的范文，希望能够为
大家的教学提供一些帮助。

守时惜时班会教案及反思篇一

2.时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

3.时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给创
造者幸福。——麦金西

4.时间是伟大的导师。——伯克

5.时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局来。
——卓别林

8.世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。——苏格拉底

9.理想的实现只靠干，不靠空谈。——德谟克利特

10.有理想的充满社会利益的具有明确目的生活是世界上最美
好的和最有意义的生活。

11.男儿不展风云志，空负天生八尺躯。——冯梦龙

12.天行健，君子以自强不息。——《周易》

13.理想是反映美的心灵的眼睛。

14.理想即寻觅目标的思维。



15.理想如晨星，——我们永不能触到，但我们可像航海者一
样，借星光的位置而航行。

16.只有知道了通往今天的路，我们才能清楚而有智地规划未
来。

17.理想失去了，青春之花也便凋零了。因为理想是青春的光
和热。

18.每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判断
的方向。

19.理想不是一只细磁碗，破碎了不有锔补;理想是朵花，谢
落了可以重新开放。

20.理想就在我们自身之中，同时，阴碍我们实现理想的各种
障碍，也是在我们自身之中。

守时惜时班会教案及反思篇二

4.光阴可惜，譬诸逝水，当博览机要，以济功业。颜之推

5.取道于等一等之路，走进去的只能是永不之室。塞万提斯

6.时间会使钢铁生锈。——匈牙利

7.普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时
间。——德国哲学家叔本华

8.黄金时代在我们面前而不在我们背后。(美国作家马克·吐
温)

9.生命最长久的人并不是活得时间最多的人。——索尔仁尼
琴



10.时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给创
造者幸福。——麦金西

守时惜时班会教案及反思篇三

2.少年易学老难成，一寸光阴不可轻。——朱熹

3.时间是伟大的导师。——伯克

4.吾生也有涯，而知也无涯。——庄子

5.一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

6.合理安排时间，就等于节约时间。——培根

7.时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

8.抛弃时间的人，时间也抛弃他。——莎士比亚

9.在学习中，在劳动中，在科学中，在为人民的忘我服务中，
你可以找到自己的幸福。

10.任何事物都无法抗拒侵吞一切的时间。——泰戈尔

11.我们知道，时间有虚实与长短，全看人们赋予它的内容怎
样。——马尔麦克

12.谁对时间最吝啬，时间对谁越慷慨。要时间不辜负你，首
先你要不辜负时间。放弃时间的人，时间也放弃他。

13.

14.没有一种不幸可与失掉时间相比了。——屠格涅夫

15.时难得而易失也。——贾谊



16.时间有三种步伐：未来姗姗来迟，现在象箭一样飞逝，过
去永远静止不动。——席勒

17.时间会使钢铁生锈。——匈牙利

18.普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时
间。——德国哲学家叔本华

19.黄金时代在我们面前而不在我们背后。(美国作家马
克·吐温)

20.生命最长久的人并不是活得时间最多的人。——索尔仁尼
琴

守时惜时班会教案及反思篇四

2.少壮不努力，老大徒伤悲。

3.一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

4.早晨不起误一天的事，幼时不学误一生的事。

5.逝水不会有重归，时间不会有重返。

6.时间是没有声音的锉刀。

7.庸人费心将是消磨时光，能人费尽心计利用时间。

8.不浪费时间，每时每刻都做些有用的事，戒掉一切不必要
的行为。

9.时间就是性命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋财
害命。

10.零碎的时间实在可以成就大事业。



守时惜时班会教案及反思篇五

3.使一个人的有限的生命，更加有效，也即等于延长了人的
生命。——鲁迅

5.完成工作的方法是爱惜每一分钟。——达尔文

6.合理安排时间，就等于节约时间。——培根

7.过于求速是做事的最大危险之一。——培根

8.应当仔细地观察，为的是理解;应当努力地理解，为的是行
动。——罗曼·罗兰

10.人寿几何?逝如朝霜。时无重至，华不再阳。——晋·陆
机

11.聪明的鸟儿珍惜羽毛，聪明的人儿珍惜时间。(朝鲜族)谚
语

12.从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。杰弗逊

15.抛弃时间的人，时间也抛弃他。——莎士比亚

16.平庸的人关心怎样耗费时间，有才能的人竭力利用时
间。——叔本华

17.光景不待人，须叟发成丝。——李白

18.三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不如勤学早，白
发方悔读书迟。——颜真卿

19.时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。——鲁迅

21.莫等闲，白了少年头，空悲切!——岳飞



23.少壮不努力，老大徒伤悲。

24.一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

25.早晨不起误一天的事，幼时不学误一生的事。

26.逝水不会有重归，时间不会有重返。

27.时间是没有声音的锉刀。

28.庸人费心将是消磨时光，能人费尽心计利用时间。

29.不浪费时间，每时每刻都做些有用的事，戒掉一切不必要
的行为。

30.时间就是性命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋财
害命。

守时惜时班会教案及反思篇六

2.在所有的批评中，最伟大最正确最天才的是时间。——别
林斯基

3.从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。——杰弗逊

4.时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

5.时间伟大的作者，她能写出未来的结局。——英国

6.与时间抗争者面对的是一个刀枪不进的敌手。——塞·约
翰逊

7.时间是最好的医生。——英国

8.时间能缓解极度的悲痛。——英国



9.时间会使钢铁生锈。——匈牙利

10.时间是最伟大公正的裁判。——俄罗斯

11.时间能揭露万事。——英国

12.天波易谢，寸暑难留。——唐·王勃

13.年难留，时易损。——南北朝·谢惠连

14.时间是无声的脚步，不会由于我们有很多事情需要处理而
稍停片刻。——欧洲

15.时间是一条金河，莫让它轻轻地在你的指尖溜过。——拉
丁美洲

16.光阴潮汐不等人。——缅甸

17.时间就是生命。

18.时间就像海绵里的水只要愿挤总还是有的——鲁迅

19.一年之计在于春，一日之计在于晨。

20.在所有的批评家中，最伟大最正确最天才的是时间。——
别林斯基

守时惜时班会教案及反思篇七

1.郭沫若：时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。

2.如果有什么需要明天做的事，最好现在就开始。富兰克林

3.睡得多的人学得少。西班牙谚语



4.时间是我的财产，我的田亩是时间。歌德

5.盛年不重来，一日难再晨，及时宜自勉，岁月不待人。陶
潜

6.莫等闲，白了少年头，空悲切。岳飞

7.志士惜年，贤人惜日，圣人惜时。魏源

9.光景不待人，须叟发成丝。

10.光阴似箭，日月如梭。

11.时间有限，不只是由于人生短促，更由于人事纷繁，我们
应该力求把我们所有的时间用去做最有益的事情。

12.川端康成：荒废时间等于荒废生命。

13.花儿还有重开日，人生没有再少年。

14.不饱食以终日，不弃功于寸阴。

15.黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

守时惜时班会教案及反思篇八

2.今是生活，今是动力，今是行为，今是创作。李大钊

3.浪费时间是所有支出中最奢侈及最昂贵的。富兰克林

4.浪费时间叫虚度，剥用时间叫生活。扬格

5.人生苦短，若虚度年华，则短暂的人生就太长了。——莎
士比亚。



6.只要我们能善用时间，就永远不愁时间不够用。——歌德

9.不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时
光。——布莱希特

11.敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜生
命的全部价值。——达尔文

13.集腋成裘，聚沙成塔。几秒钟虽然不长，却构成永恒长河
中的伟大时代。——弗莱彻

15.时间是审查一切罪犯的最老练的法官。——莎士比亚

16.大豆不挤出油，时间不挤白会溜。——佚名

18.凡事都要脚踏实地地去工作，不驰于空想，不鹜于虚声，
惟以求真的态度作踏实的工夫。

20.时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

21.抛弃时间的人，时间也抛弃他。——莎士比亚

22.在学习中，在劳动中，在科学中，在为人民的忘我服务中，
你可以找到自己的幸福。

23.任何事物都无法抗拒侵吞一切的时间。——泰戈尔

24.我们知道，时间有虚实与长短，全看人们赋予它的内容怎
样。——马尔麦克

25.谁对时间最吝啬，时间对谁越慷慨。要时间不辜负你，首
先你要不辜负时间。放弃时间的人，时间也放弃他。

26.



27.没有一种不幸可与失掉时间相比了。——屠格涅夫

28.时难得而易失也。——贾谊

29.时间有三种步伐：未来姗姗来迟，现在象箭一样飞逝，过
去永远静止不动。——席勒

30.即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。——福尔斯特


