
最新父亲节国旗下讲话稿三分钟(汇总8
篇)

6.励志的影片和书籍可以成为我们人生的指南针，给予我们
启迪和思考。总结时要注意客观真实，不过分夸大自己的优
点，也不掩饰自己的不足。以下是一些鼓舞人心的励志语录，
希望能给大家带来帮助。

父亲节国旗下讲话稿三分钟篇一

朋友们大家好!

可能是要到父亲节了吧，最近常听到这一首歌“感恩的心”
我也去找来听过，听了之后让我感触个性多，所谓没有阳光，
就没有日子的温暖;没有雨露，就没有五谷的丰登;没有水源，
就没有生命;没有父母，就没有我们。没有亲情和友情，世界
就会一片孤独和黑暗。这些都是很浅显的道理，没有人会不
懂，但是，我们却常常缺少一种感恩的思想和心理。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，这是我们小时候常常背诵的诗句，讲的就是要感恩。
滴水之恩，涌泉相报;衔环结草，以报恩德，这些流传至今的
成语，告诉我们的也是要感恩。

父母赋予我们生命，我们就应懂得感恩并用实际行动来回报
他们;老师赋予我们知识，我们就应懂得感恩并用成绩来回报
他们;祖国赋予我们一片和平宁静的土壤，我们就应懂得感恩
并奉献自己，自然赋予我们期望，我们就应懂得感恩并用爱
来回报。

虽说大恩不言谢，但感恩不仅仅要存之于心，还要付之于行。
对你要感谢的人，必须要把那份心意表达出来，因为那不仅
仅仅是表示感谢，更是一种心灵的交流。在这样的交流中，



我们会感到世界因这样的息息相通而变得格外完美。

著名科学家钱学森为了回报祖国母亲对他的哺育之恩，拒绝
了美国政府对他的高薪聘请和一切荣誉称号，毅然回到贫穷
落后的祖国，投身于科学事业，为我国的现代化作出了突出
贡献。

懂得感恩的人，是有谦虚之德的人;懂得感恩的人，是有敬畏
之心的人;懂得感恩的人，是对生命有深刻理解的人。

其实不管做什么，在我们生活当中必不是只对父母感恩，还
有很多方面值得我们去感恩，甚至于一些微不足道的小
事……感恩是一种美德，也是道德的体现，朋友们，让我们
将感恩的心永久记在心中，让我们永久怀着一颗感恩的心吧，
谢谢大家!

父亲节国旗下讲话稿三分钟篇二

同志们：

在第_个父亲节来临之际，为推进瓦房店市精神文明创建，引
导广大家庭重视父母角色塑造，增强责任意识，自觉参与和
谐文明家庭建设，今天，市妇联在这里隆重召开感恩父亲纪
念父亲节102周年暨优秀父亲表彰会。

近年来，市妇联以构建和谐瓦房店为主题，选树了一大批尊
老爱幼、勤俭持家、无私奉献的优秀母亲典型，宣传她们的
事迹，弘扬她们的美德，今年，市妇联将关注目光投向默默
奉献家庭的广大男性身上，今天在这里的好父亲，他们来自
全市各个乡镇、街道，他们从事着不同的职业，他们扮演着
不同的社会角色，但是他们又扮演着同样的角色，那就是父
亲。刚才，位代表作了典型发言，他们以朴实的语言，感人
的事迹，让我们深受教育和感动。在此，我代表市委向受到
表彰的优秀父亲表示热烈的祝贺!向全市广大父亲致以节日的



问候和良好的祝愿!

构建社会主义和谐社会，作为一项系统工程，需要全社会的
共同参与和努力。家庭作为社会最基本和最可持续的细胞，
对形成人的精神面貌、思想道德及对社会的稳定发展有着不
可替代的作用。没有千千万万稳定和谐的家庭，就不会有一
个稳定和谐的社会。男人作为父亲和丈夫的双重角色，是"和
谐家庭"的核心，对和谐家庭氛围的营造、良好家风的形成以
及家庭成员素质的提高有着至关重要和无可取代的作用。因
此，你们不仅要从自身做起，不断加强品性修养，培养高尚
的道德情操，还要以自己的言行影响和教育家庭成员，弘扬
美德，提高家庭成员道德素质，进而促进家庭的思想道德建
设。家庭是人们以婚姻、血缘、收养或情感等关系为纽带组
成的，以比较持久的共同生活以及一定程度上的经济公有、
共享为主要特征的初级社会生活单位。和谐家庭是以家庭成
员的全面发展为基础，家庭成员之间、家庭与社会之间、家
庭与自然之间相互和谐的新型文明家庭模式，是和谐社会建
设的基础。因此，各级妇联组织要以和谐家庭建设为总抓手，
整合各种家庭工作载体和活动形式，把"学习型"家庭、"平安
家庭"、"双合格"家庭、"绿色家庭"、"节约型"家庭等以家庭
为对象的各种特色创建活动整合起来，作为构建和谐家庭的
有机组成部分。要充分运用"五好十星"等各种载体，通过开
展丰富多彩的、群众喜闻乐见的特色活动，将家庭美德抽象
概念具体化、形象化，让群众摸得着、看得见，提高家庭成
员的自觉参与程度，使他们在参与中受到教育。广大城乡家
庭要积极参与妇联开展的"五好十星"、"环保家庭"、"平安家
庭"等各类和谐家庭的创建活动，做良好社会风尚的倡导者、
实践者和推动者。

今年是精神文明城市创建的重要一年，我们要坚持贴近实际、
贴近生活、贴近群众，巩固发展文明城市创建成果，好父亲
的评选为我们提供了一个平台。借此机会，我希望全市家庭
成员要以优秀父亲为榜样，以此次表彰会为契机，在全市掀
起孝老爱亲、无私奉献的热潮。你们是家庭的支柱，是社会



的一员，你们的一言一行影响着每一位家庭成员，由个人到
社会，从而引导着广大市民们从一言一行做起，从点滴小事
做起，着力提高市民文明素质，着力提高居民生活质量，着
力完善创建工作机制，着力打造创建工作精品，着力提升文
明城市创建工作水平，为建设实力、活力、生态、文明、幸
福瓦房店营造良好的社会环境。

最后，衷心祝愿全市父亲节日快乐，身体健康，事业兴旺，
祝愿全市的家庭合家欢乐、幸福美满!

父亲节国旗下讲话稿三分钟篇三

老师，同学们: 我们告别了快乐的寒假，今天正式走进了春
天的校园，开始了新学年的学习。新学期有新的希望，在这
里祝愿同学们个个愿望成真，年年进步!

俗话说：一年之计在于春。我们在春天里播撒文明、勤奋、
乐学、健康、合作的种子，秋天里就会收获明礼诚信、乐学
善思、身心健康、团结合作的丰硕成果。播种离不开耕耘，
只有辛勤耕耘，我们才能学会求知、学会健体、学会合作、
学会做事、学会做人，享受到进步的喜悦，享受到收获的幸
福。

上个学期的表彰大会里，我们学校的许多同学经过自己的努
力，都到得了较大的进步，其中有一小部分同学进步更加显
著，在新的学期里，相信大家通过自己不懈的努力，刻苦的
攀登，锐意的进取，一定会大有进步，大有作为，同学们，
老师相信你们，也预祝你们都能取得成功!在新学期里学校要
求同学们做好“五个心”：

一是收心。

从寒假的以玩为主，转变为以学为主。



二是决心。

新学期有新开始，尤其对于毕业班六年级的同学。

三是恒心。

在学习上要下功夫，持之以恒，取得新的成绩。

四是爱心。

不仅要提高自身的学习积极性，同时还提高自身的品德修养。
尊敬老师，团结友爱，互助互爱，孝顺父母。

五是留心。

注意校内、校外、家中和自身安全。

同学们，理想的校园生活，应该是五彩斑斓、轻松活泼的;然
而，现实的校园生活，不只是轻松与舒适，更多的是紧张的
生活节奏，严明的纪律，繁重的学习。在理想和现实的碰撞
中，同学们都应懂得这样一个道理：没有默默的耕耘，就没
有让人喜笑颜开的收获;耕耘的日子是寂寞的，却是一个痛苦
的并快乐的进程，希望同学们在本学期远离浮躁，亲近生活，
亲近书本，认真做人，认真学习，做一名追求进步、超越自
我的优秀学生。

同学们，你们取得进步，老师为之雀跃;你们若有失误，老师
为之痛惜;你们的成绩映射着老师辛勤耕耘的身影;你们的荣
誉反射着老师无私奉献的光华。“青出于蓝而胜于蓝”是你
们的向往，也是老师的希望，更是你们对学校的最好回报。

回首过去，我们激情澎湃，展望未来，我们豪情满怀。同学
们，只要我们同舟共济，努力拼搏，我们将创造千万个伟大
的奇迹!让我们拥抱春天，珍惜春天，共同创造辉煌、灿烂美



好的明天吧!

父亲节国旗下讲话稿三分钟篇四

老师们、同学们：

大家早上好!

不知不觉中，高三的生活已经过去了80天，对大多数同学而
言，过去的80天，大概是十二年寒窗苦读中最辛苦、最认真
的时间。今天，已经到了高考倒计时200天的日子，也就是说，
再过200天，你们就要走上高考的战场，战况如何，就取决于
你对这二百天的把握!还记得阿迪达斯的广告语吗?“无兄弟，
不篮球”，那我们高三的口号就应该是：“无拼搏，不高
三”。

拼搏，就是在未来的200天里，能够排除一切干扰和诱惑，集
中精力和心智，心如止水，静心学习和钻研。

拼搏，就是在未来的200天里，能够聚精会神地听好每一堂课，
在老师的指导下，夯实基础。

拼搏，就是在未来的200天里，能够一丝不苟的做好每一份试
卷，在老师的讲评中，提升能力。

拼搏，就是在未来的200天里，能够认真的研究错题，杜绝失
误，提高成绩。

拼搏，就是在未来的200天里，能够坚持锻炼，在增强体质的
同时，调整心态，保持身心健康。

在此，我代表级部向大家发出以下倡议：

第一：让我们更加“高三”



高三不仅仅是一个名词，它更是一个形容词，一种精神，一
种状态。如同奥林匹克精神：更快、更高、更强。

更快是动作更快，处理生活琐事更快，做题更快，曾有人说，
高三只有跑步的，没有走路的。

更高是学习的激情更高，面对枯燥的复习我们能聚精会神，
面对学习的挫折我们能勇于克服。

更强是我们面对难题、面对困难能越来越勇，不断挑战自己
的极限。

所以，从现在开始的200天里，无论学习还是生活，同学们都
要以更快、更高、更强的标准来要求自己，调整到最佳状态，
提高行动的效率，让人由衷地感觉到——你很“高三”。

第二：让我们更加享受高三。

享受不仅仅是享受舒适，而竞争、压力、考试、拼搏、每天
起早摸黑、完成一个又一个题目、为一个难题跟同学争执、
每天大声地宣誓，等等等等。这一切都可以是享受。享受地
度过每一天，享受地面对这一切，享受这份充实，高三才会
更精彩。

200天，是激情燃烧的200天，顽强拼搏的200天，更是梦想成
真的200天，奇迹迭出的200天，200天努力，创造奇迹，三年
不飞，一飞冲天，三年不鸣，一鸣惊人。拼搏成就梦想，一
切皆有可能，希望同学们在今后的200天里以最饱满的热情、
最昂扬的斗志、最刻苦的精神、最坚韧的毅力，全力以赴，
奋勇拼搏，夺取高考的最后胜利!

我的发言完毕，谢谢大家!



父亲节国旗下讲话稿三分钟篇五

老师、同学们：

6月_日是一年一度的父亲节，父亲对来说太伟大了，它是家
里的顶梁柱，是生活最有力的保障，父亲默默地支撑起我们
温暖的家，他是我们幸福生活的保证。

相对于温柔亲切的母爱而言，是深沉的。如果说母爱是清冽
的甘泉的话，那就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂膀挑起了
家的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉甸甸的父
爱挑了起来。

每次听到刘和刚演唱《父亲》的时候，我的眼里就闪着激动
的泪花：“我的老父亲，我最疼爱的人，人间的甘甜有十分，
你只尝了三分。再苦再累你的脸上挂着温馨……”这充满着
温情的歌词里，哪句没有留下我们父亲的身影呢?是的，也许
我们的父亲还没有老，皱纹还没有爬上他们的额角，但是随
着岁月的流逝，我们的父亲也终将衰老，可是无论岁月怎么
溜走，不变的是父亲对我们的爱永远都在，而且是永恒的复
加!

我们还小，在父亲的呵护下和成长，应该把更多的时间和精
力放在上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲最好的报答。

在今天这个特殊的日子里，让我们怀着感恩的心，对自己的
父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。”如果寸草心不能报
答三春晖，我们自然也无法报答父爱的千万分之一，但是只
要心中有理想，就会付出行动，做一个让父亲骄傲的好孩子。

父亲节国旗下讲话稿三分钟篇六

在一个悲伤的日子里，一个小男孩淹死了，永远离开了这个
世界。那天，天气很热。他和他的伙伴们去鱼塘游泳，以消



暑。一开始大家都在浅水里游泳。慢慢的，水质好的男生放
松了警惕。他兴奋地游向深水。几分钟后，两个同伴找不到
小男孩了。他们爬上岸，到处寻找，大喊大叫，但没有发现
小男孩的踪迹。不知所措的两个同伴悄悄收拾好书包回家了。

在家里，男孩的同学把刚才发生的事情告诉了父母，两家人
的父母赶到了鱼塘。当他们看到男孩的书包还在鱼塘里时，
他们打了110报警。当这个男孩从鱼塘的深水区被打捞上来时，
他已经喘不过气来了。

这件事给了我们深刻的教训。在这里，我提醒大家，孩子一
定要有父母的照顾。如果他们不会游泳，最好不要下水，尤
其是在水深的地方。即使他们出去游泳，他们也必须和对方
一起去，这样他们才能互相照顾。记住血的教训，珍爱生命，
防止溺水。

父亲节国旗下讲话稿三分钟篇七

同学们，寒冷的冬天己销声匿迹，迎来了暖暖的春天，今天
是我们新年开学的第一次升旗，我们刚刚度过了一个祥和的
春节，度过了一个愉快的寒假，往日的老朋友又相聚在熟悉
的校园，又迎来了吉祥如意的一年。在此，祝同学们生活愉
快、学习进步!

这世上真的有些事无法重来，错过了一个春天可以再等下一
个春天，那时花会再开，叶会再绿;只是那时花不是昔日的花，
那时的叶不是昔日的叶。每一次的似曾相识都是一个新的起
点。

俗话说：一年之计在于春。我们在春天里播撒文明、勤奋、
乐学、健康、合作的种子，秋天里就会收获明礼诚信、乐学
善思、身心健康、团结合作的丰硕成果。播种离不开耕耘，
只有辛勤耕耘，我们才能学会求知、学会健体、学会合作、
学会做事、学会做人，享受到进步的喜悦，享受到收获的幸



福。在新学期里学校要求同学们做好以下“五个心”:

一是收心。从寒假的以玩为主，转变为以学为主。

二是决心。新学期新开始，尤其对于毕业班的同学，你想拿
到什么样的成绩，你想考进哪所学校?!

三是恒心。学习上要下功夫，只有持之以恒，才能取得新的
成绩。

四是爱心。不仅要提高自身的学习积极性，同时还提高自身
的品德修养。尊敬老师，团结友爱，互助互爱，孝顺父母。

五是留心。注意校内、校外和家中安全。课间活动可开展一
些有益的健身运动如跳绳、踢毽等活动;下楼梯时要特别小心，
预防跌倒摔伤，尤其不能追跑;不得拥挤和冲撞他人，做到上
下楼梯靠右行，预防楼梯口踩踏等事故发生。

三月，也是文明礼貌月，我们每一个同学，要用自己的实际
行动播撒文明的种子，掀起文明的新风。说文明话，做文明
事，当文明人。让文明如春风春雨般洗涤我们的心灵，让一
切野蛮、粗俗、丑陋的言行在我们身边消失。就让你的一句
礼貌的问候，带给老师、同学们春风般的温暖吧;就让你小到
一个弯腰拣起一片纸屑的行动，带给美丽校园一片文明的春
色吧。

同学们，回首过去，我们激情澎湃，展望未来，我们豪情满
怀。20xx 年的风帆己经扬起，一个美好的年轮正呈现在我们
面前，让我们一起整理好行囊，放飞理想，为美好的明天努
力奋斗!我们不能改变昨天，但我们可以决定自己，只要我们
同舟共济，努力拼搏，我们将创造千万个伟大的奇迹!让我们
拥抱春天，珍惜春天，共同创造辉煌、灿烂美好的明天吧!

同学们，让我们在春天里一起扬帆起航!



我的讲话完毕，谢谢大家!

父亲节国旗下讲话稿三分钟篇八

亲爱的同学们：

你们好！

今天我讲话的题目是《飘扬的红领巾》。

有一位老人曾这样说过：有一种颜色，它能长年飘扬在心中
不褪色，那是红领巾的颜色。有一种光荣，让人50年后想起
还激动不已，那是戴上红领巾的光荣。有一种真情，它能50
年在心中不变，那是对红领巾的真挚感情。

红领巾是我们少先队员的标志，它伴着一代又一代的少先队
员在少先队组织中健康、快乐地成长。多少人有着同样的感
受：一戴上红领巾，就能感到自己与无数先烈为之奋斗的事
业有了联系；一站在星星火炬的队旗下，就能感到人生的追
求从这里开始；一行队礼，就能感到“人民的利益高于一
切”；一喊起呼号，就能感到自己正在为实现一个美好的理
想做全面的准备。作为一名少先队员，胸前鲜红的红领巾与
你们为伴，一同学习、一起游戏、一同分享快乐，这是件多
么自豪的事呀！

同学们，戴上红领巾你们就要为它增光添彩。爱红领巾，就
要像爱自己的生命一样；爱红领巾，就要标准规范地佩戴它；
爱红领巾，就要使它保持整洁，让它永远鲜艳，不存污迹。
在这里老师讲几点佩戴红领巾的要求，就是请同学们做
到：“三要三不要”

“三要”：

第二个“要”：当红领巾脏了，要及时清洗晾干，保持红领



巾的整洁。

第三个“要”：佩戴红领巾向师长问好时要行队礼，队礼要
规范，应先立正再行礼，不能边走边敬礼。

“三不要”：

1、不要到校门口再来戴红领巾；

2、不要为了应付检查而戴红领巾；

3、不要将红领巾另作他用。

从这周开始，每天学校都会派同学检查各班级同学的红领巾
佩戴情况，看看哪位同学们认真做到了“三要不要”。

下周三我们又将迎来一批新的少先队员，作为老队员的哥哥
姐姐们更要处处以身作则，不光在学习上要勇攀高峰，更要
在日常行为习惯方面做起表率作用，为新队员做好榜样。老
师相信你们会更爱红领巾、更爱少先队。老师也相信我们在
场的每一位少先队员都始终不会忘记红领巾所赋予你们的那
一份光荣和责任。

我的讲话到此结束，谢谢大家。


