
2023年文明课间倡议书(优秀8篇)
经典作品常常被用作教育和启发智慧的工具，被广泛传播和
推崇。写作一部经典之作需要怎样的写作技巧和创作灵感？
这是一个需要我们探索和实践的课题。经典影片不仅是艺术
的杰作，更是文化的遗产，它们以自己独特的方式影响和启
迪着人们的思维和情感。

文明课间倡议书篇一

课间的这短短十分钟是供我们放松和休息，我们可以适当地
做一些娱乐活动，但还要注意我们的安全，若随意地哄闹就
会发生意外安全事故，可能会伤害到自己也会影响到他人。
为此，我要向全体同学发出文明课间的倡议，让我们从今天
开始努力做到以下几点：

1、下课后，提前为下节课做好课前准备，接着可以开展一些
小型活动，例如：踢毽子，团体跳长绳等，但不能剧烈运动，
因为这会大大降低下节课的效率。

2、教室的空间比较狭小，并且还排放着桌椅，因此我们不能
在教室里追逐打闹，稍有不慎就会撞到桌子，后果不堪设想;
也不能在教室里大喊大叫，极大地影响到了在教室里休息的
同学。

3、进出教室时不能奔跑，在走廊中要放慢脚步，以防撞到突
然出教室的同学或老师，撞到了都会受伤。

4、下楼梯时，禁止利用栏杆滑着下楼梯，这是一个十分危险
的行为，因为只要你控制不好自己的重心，就会脸朝地重重
地摔下来，很危险。

5、杜绝高空抛物，我们不知道楼底下到底会不会有经过的同
学，随意高空抛物会砸伤同学或老师，造成严重的后果。



6、午饭后禁止奔跑，做剧烈活动。吃完饭正是食物消化的时
候，做剧烈运动会阻碍我们消化，还会引发各种疾病，饭后
我们可以在校园里走走，或在教室里安静地看书、写作业，
切忌不能奔跑。

文明课间应该是我们每位同学必须做到的，课间虽然充满欢
乐，但若不注意安全也会酿成大货。请大家积极响应倡议，为
“文明课间”出一份力，共同创造平安校园!

文明课间倡议书篇二

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好！文明有益的课间活动能使我们的身心更加健康，让
我们的头脑更加灵活，成长更加快乐。为此，学校少先大队
部向全体少先队员发出如下倡议：

1.下课后，先做好下节课的准备工作，然后可以在操场开展
有益的活动，例如：跳绳，踢毽子、打沙包等，动量不能太
大，以免影响下节课的上课。同学们还可以邀请老师和我们
一起活动，让我们的活动内容更加丰富，使我们和老师的关
系更加融洽。

2.课间活动时，不能在操场追逐打闹，不能在操场打王牌、
拍画片，不能在操场做与学生文明礼仪相违背的事情。

3.为了让课间活动更文明、安全、有效，学校少先大队部将
在课间派文明监督配合值周老师管理同学们的课间纪律，并
开展课间纪律的评比。在此基础上，各班也可设立课间监督
员对本班的活动进行监督。

活动的好处虽然很多很多，但安全要长记心中。相信我们只
要在遵守学校各项规章制度，尊重科学的前提下开展各项活
动，会让我们动手又动脑，健康更聪明，关系更和谐，课间



活动更快乐！

少先大队部

时间：

文明课间倡议书篇三

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好！我是二（7）中队的x-x。今天，我代表我们中队的全
体队员向大家发出“课间文明活动”的倡议。

俗话说得好：“生命在于运动。健康来自运动。”小型多样，
文明有益的课间活动能使我们的身心更加健康，让我们的头
脑更加聪明，成长更加快乐。为此，我们发出如下倡议：

1、下课后，先做好下节课的准备工作，然后可以开展一些小
型的活动，活动量不能太大，以不影响下节课的上课为准。
例如：翻手绳，踢毽子、看课外书、猜谜语等。

2、吃完中饭，有较长的时间可供休息。可是由于刚刚吃饱，
不宜进行大运动量的活动，可选择看课外书、下棋、翻手绳、
变魔方、画画等。既长知识，又练本领。

3、下午活动课时间可根据学校的统一安排，结合本班的实际
情况开展体育、文娱、科技等活动。

4、同学们可以群策群力，集大家的智慧，设计科学、文明、
有益的活动项目，也可以向家长、老师请教，开展“爸爸、
妈妈、老师的童年游戏今日玩”的活动，还可以邀请老师和
我们一起玩，让我们的活动内容更加丰富，使我们和老师的
关系更加融洽。



5、为了让课间活动更文明、安全、有效，学校在每层楼都设
立了课间活动督导员，配合值日老师管理整个楼面的课间纪
律，并开展课间纪律的评比。在此基础上，各班也可设立课
间活动指导员、督导员来进行指导、管理与评比。

活动的好处虽然很多很多，但安全要长记心中。相信我们只
要在遵守学校各项规章制度，尊重科学的前提下开展各项活
动，会让我们动手又动脑，健康更聪明，关系更和谐，学校
生活更快乐！

时间：

文明课间倡议书篇四

敬爱的老师、们亲爱的同学们：

大家好！

学校少先大队部向全体少先队员发出如下倡议：

1、下课后及时整理好上节课的学习用品，并准备好下节课的
学习用品。2、迅速做好生活上的事情，如喝水，上厕所等，
上厕所时要守秩序。

3、值日生及时擦黑板、扫地，做好保洁工作。

4课间休息可以极目远眺，放松视觉，轻松大脑，做积极有益
的小游戏。

5、在操场开展有益的活动，例如：跳绳，踢毽子、打沙包、
打羽毛球等，动量不能太大，以免影响下节课的上课。

6、课间活动时，不能在操场追逐打闹，不许骂人。总之不能
在操场做与学生文明礼仪相违背的事情。



7、为让课间活动更文明、安全、有效，学校少先大队部将在
课间派文明监督员配合值周老师管理同学们的课间纪律，并
开展课间纪律的'评比。在此基础上，各班也可设立课间监督
员对本班的活动进行监督。

同学们，平安校园是我家，健康快乐靠大家。我们只有形成
科学健康的活动意识，才能找到适合自己的活动方式，让课
间休息成为高效学习的加油站，促进身心健康发展。同学们，
让我们携起手来，共同创造平安校园，生活在平安的蓝天下。
最后，衷心祝愿同学们每天都能度过轻松快乐而又安全的十
分钟！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

文明课间倡议书篇五

敬爱的老师、们亲爱的同学们：

大家好!

学校少先大队部向全体少先队员发出如下倡议：

1.下课后及时整理好上节课的学习用品，并准备好下节课的
学习用品。

2.迅速做好生活上的事情，如喝水，上厕所等，上厕所时要
守秩序。

3.值日生及时擦黑板、扫地，做好保洁工作。

4课间休息可以极目远眺，放松视觉，轻松大脑，做积极有益
的小游戏。



5.在操场开展有益的活动，例如：跳绳，踢毽子、打沙包、
打羽毛球等，动量不能太大，以免影响下节课的上课。

6.课间活动时，不能在操场追逐打闹，不许骂人。总之不能
在操场做与学生文明礼仪相违背的事情。

7.为让课间活动更文明、安全、有效，学校少先大队部将在
课间派文明监督员配合值周老师管理同学们的课间纪律，并
开展课间纪律的评比。在此基础上，各班也可设立课间监督
员对本班的活动进行监督。

同学们，平安校园是我家，健康快乐靠大家。我们只有形成
科学健康的活动意识，才能找到适合自己的活动方式，让课
间休息成为高效学习的加油站，促进身心健康发展。同学们，
让我们携起手来，共同创造平安校园，生活在平安的蓝天下。
最后，衷心祝愿同学们每天都能度过轻松快乐而又安全的十
分钟!

文明课间倡议书篇六

亲爱的同学们：

我们满怀喜悦的心情，迎来了新的学期、新的老师、新的同
学，来到了大家仰慕而美丽的校园。俗话说：良好的开端是
成功的一半。新的学期开始了，为了让课间活动更文明、安
全、有效，朱良小学少先队大队部向同学们提出以下倡议：

１、上下楼梯要一步一级、不许跑跳、拥挤、打闹和做恐吓
同学的'恶作剧，防止拥挤意外事故发生。（违者扣2分）

2、不要拥挤攀爬不锈钢的楼梯扶手，防止扶手受重断裂。
（违者扣2分）

3、走廊内不许打口哨、做文体活动；不许逗留或变相逗留；



不许大声说话。（违者扣1分）

4、走廊右侧通行，脚步要轻，不许搂肩、扯手而行。（违者
扣1分）

5、教室内不许打闹、做文体活动乃至大声说话。（违者扣1
分）

6、不许往窗外扔垃圾、倒水。（违者扣1分）

7、教室在楼上的，不要将身体探出窗外，谨防不慎发生坠楼
的危险。（违者扣5分）

8、教室空间比较狭小，又置放了许多桌椅等，所以不应在教
室中追逐、打闹，做剧烈的运动和游戏，防止磕碰受伤。切
不可猛然关门，以防伤及他人。（违者扣1分）９、按时上操，
课间操回归时要有秩序、不许大声说喧哗。（违者扣1分）

10、上下楼层学生不许乱窜。（违者扣1分）

11、少先队员每天必须佩戴红领巾。（违者扣1分）

以上规定，学校少先队大队部将在课间派文明监督员配合值
班老师共同管理同学们的课间纪律，并开展课间纪律评比，
每周评出六个文明班级，并颁发流动红旗，每得流动红旗一
次，班级考核得1分。在此基础上，各班也可设立课间监督员
对本班的活动进行监督。同学们，在我们充满豪情壮志向理
想奋进的时候，在我们满怀自信积极奔跑在人生跑道上的时
候，请不要忽略了这位从早到晚伴随在我们身旁的严肃的朋
友。有了它，我们的秩序更加井然；有了它，我们的生活更
加灿烂；有了它，我们攀登脚步更加坚实。与纪律同行，去
实现我们每一个人的梦想。与纪律同行，使我们的人生更加
灿烂辉煌。



__小学少先队大队部

时间：

文明课间倡议书篇七

同学们，课间十分钟是你们休息，活动的时间。懂得课间礼
仪，你会玩得更开心。那么，你有没有想过课间十分钟应该
做什么呢？怎样才能度过一个精彩的课间十分钟呢？今天我
主要讲如何遵守课间礼仪的问题。其实老师发现，我们多数
同学能够遵守课间规范，做有益的活动，例如望望远处、踢
踢毽子、跳跳橡皮筋、与同学聊聊天、看看课外书等等，但
是少数同学没有安全意识，文明意识淡薄，他们却在走廊上
追跑、疯打、大呼小叫，有时撞到老师，有时撞到小同学，
弄得人精神紧张，伤害事故也频频发生；还有些同学一下课
便拿出小食品，吃完后袋子乱扔，弄得环境脏乱不堪，这些
种种表现是和我们倡导的文明新风相悖的。为了让我们的校
园更文明、美丽、温馨，在此我向同学们提出以下倡议：

1、下课后及时整理好上节课的学习用品，并准备好下节课的
学习用品。

2、迅速做好生活上的事情，如喝水，上厕所等，上厕所时要
守秩序。 中国大学排名

3、值日生及时擦黑板、扫地，做好保洁工作。

4、上下楼靠右行，相互礼让，遇到老师或外来人员，要主动
问好，同时让老师或外来人员先行。

5、进教师办公室前先敲门报告，得到允许方可进入。

6、课间休息可以极目远眺，放松视觉，轻松大脑，可以做积
极有益的小游戏。



7、不能欺负小同学，不能到其他班级串门，不出校门，不能
乱抛乱扔。严禁在教室里或在走廊、楼梯上打闹追跑，不大
呼小叫，不做危险的事情。不得拿或玩耍危险物品（如小刀、
雨伞、三角板、圆规、木棒、打火机等）。

8、师生之间、同学之间互相尊重，礼貌用语挂在口边；要热
情关心和帮助有困难的同学，不要随便议论同学的不是，对
同学的`相貌、体态、衣着不能品头论足，不给同学起侮辱性
的绰号，不伤害别人的自尊心，同学忌讳的话题不要去谈。

9、提前进入教室，特别是音乐、体育、电脑、科学等学科，
要按时排队到达指定教室上课。铃声一响，静等老师上课，
若因特殊情况，老师没有及时到位，理应安静自学，班干部
维持好秩序，同时班长到办公室了解情况。

10、吃完中饭，有较长的时间可供休息。可是由于刚刚吃饱，
不宜进行大运动量的活动，可选择看课外书、下棋、画画、
做作业等。既长知识，又练本领。

同学们，我们要牢记校园课间礼仪，从我做起，从一点一滴
做起， 让文明礼仪的种子在我们心中深深扎根。这里老师再
给大家一句忠告：提高认识，牢记安全第一。时刻提醒自己
注意安全，时刻问自己这事能做吗？危险吗？会造成伤害吗？
凡是危险的事坚决不做。同学们，让我们每个人“高高兴兴
上学，平平安安回家”。在这里也给我们的班主任老师一些
建议：首先可以根据班级情况，对以上几条课间礼仪进行讲
解细化，然后可以引导他们在课间做一些有意义的小游戏，
小活动，最后在班内可以围绕这个主题进行一些小竞赛。

文明课间倡议书篇八

亲爱的同学们:

大家好！



课间是同学们消除学习疲劳，让大脑得到休息，活跃身心的
时间。有益的课间活动可以让同学得到很好的调节，而良好
的课间纪律又会给整个校园带来活跃而轻松的气氛，所以课
间活动也是学校一道亮丽的风景线。

然而看到有些班级的课间活动情况，却有些让老师担心。有
些同学一下课就相互推拉打闹，有些在楼梯上攀爬追逐，还
有些在楼梯扶手上向下滑行。同学们的脸上洋溢着兴奋快乐
笑容，老师心里却非常的担心！如果你一不小心，从楼梯上
摔下，或被撞倒、压坏，后果都难以预料。为了让我们的学
校有丰富多彩、课间十分钟文明安全，老师在这里给全体同
学提几点要求，希望大家能认真遵守：

1、课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗；活动
时要守纪律，不打人、骂人，做“文明、文雅、文气”的好
学生。

2、课间时不大声喧哗、不奔跑、不追逐；不乱抛废纸杂物；
不做危险性游戏，做“三不”的好学生。

3、养成课间休息的好习惯，在下课时认真做好课前准备工作，
不在上课后才忙着准备。

4、打开门窗，保持室内空气流通；不要在教室内追跑打闹。

同学们，课间文明游戏和玩耍，既能避免同学间不必要的冲
突和摩擦，而且有意义的玩耍游戏，还能开发我们的智力，
增进伙伴间的团结。希望每个同学课间活动要文明，开开心
心，消除疲劳。


