
2023年心理健康的教育倡议书(精选8篇)
发言稿要求语言简练、条理清晰，能够引起听众的兴趣并激
发共鸣。在编写发言稿时，我们应该围绕主题展开，突出重
点，避免内容过于冗长和琐碎。这里有几篇颇具影响力的演
讲稿，其中表达出了许多深刻的观点和思考。

心理健康的教育倡议书篇一

各位家长：

孩子是祖国的未来，民族的希望，天下父母无不望子成龙，
望女成凤。各位家长在关心孩子的生活及学习的同时，是否
关心过孩子们的心灵和情感，可曾关注过孩子的心理健康?心
理健康是指个体认知正常，情感协调，意志健全，个性完整
和适应良好，能够充分发挥自身的最大潜能，以适应生活、
学习、工作和社会环境的发展变化需要的一种高效、持续、
良好的心理状态。据有关研究表明：目前我国有心理和行为
问题的小学生约为13%，初中生约为15%，高中生约为19%，其
中九成孩子心理问题与家长教育教养方式直接相关。

向学生家长发出倡议：

1、树立科学的成才观。当前，很多家庭教养方式存在误区：
重身体素质的培养，轻心理素质培育;重智力开发，轻非智力
因素培养;重知识传授，轻能力培养，把考试分数当成衡量孩
子成才的唯一标准，这种成才观对孩子人格的形成将产生巨
大的消极影响。

2、营造和谐的家庭氛围。家是孩子成长的港湾、精神的家园，
父母的工作和生活无论有多大的压力和烦恼，都不应该把情
绪转嫁给孩子，要多关注孩子的情绪变化，主动和孩子交流
和沟通，做孩子的“暖心被”。



3、丰富孩子的社会交往。交往与沟通、分享与合作是孩子生
存和发展所必需的品质。作为家长，要创造条件和机会，鼓
励孩子参加心育活动和丰富多彩的社会活动，让孩子在活动
中释放消极的情绪，培养自信心，发展兴趣爱好，提升交往
能力，丰富他们的内心世界，塑造健全完美的人格。

4、培养孩子与人为善、乐观向上、追求卓越的`心理品质。
与人为善就会光明磊落，乐观向上才能执着奋斗。作为父母，
要用积极的思维方式，去发现和欣赏孩子身上的闪光点，培
养孩子阳光的心态，谁为孩子塑造了一个健康美好的心灵，
谁就为孩子铺就了一条幸福之路。

各位家长，孩子在青少年时期可塑性很大，是人格发展的关
键期，关注孩子的心理健康是每一位父母的必修课。幸福成
长，从“心”启航，愿我们多一份理解，多一份沟通，多一
份关爱，携手托起孩子幸福的明天。

倡议人：xx

时间：xx年xx月xx日

心理健康的教育倡议书篇二

亲爱的同学们：

5·25是大学生心理健康日，这个节日是1992年由世界精神病
学协会发起，并于xxx年时由北京师范大学心理系团总支、学
生会倡议，十多所高校积极响应，并经有关部门批准后成立
的专属于大学生的节日。

长久以来，5月本身就被人们赋予了和年轻人一样的活力和激
情。作为新一代的年轻人，更要做到关爱自我，了解自我，
接纳自我。然而，许多在校大学生因缺乏对心理健康知识的
了解，进而对自己存在的心理问题也缺乏深层次的认知。所



以心理健康节的宗旨便是提醒广大学生要珍惜生命，关爱自
己，把握每一次机会为自己创造更好的成才之路，并由珍爱
自己发展到关爱他人，关爱社会。

为了进一步普及心理健康知识，帮助同学们正确地认识自我，
了解自身存在的问题，形成正确的心理健康观念，引导学生
快乐学习、快乐生活、快乐成长。为此，我们向全校师生倡
议：

给心灵多一份关注——在人生的旅途中，我们需要不断审视
自我、完善自我，才能拥有纯净的心灵、美好的人生。一本
好书，一首好歌，一部好电影……让我们用心去挖掘心灵深
处的感动与震撼，为我们指点出一种积极的人生态度。

给生命多一点关爱——爱在左，情在右，行走在生命的两旁，
随时播种，随时开花，菁菁校园，青葱岁月，我们相伴同行，
畅诉衷肠，分担痛苦，分享幸福，用我们彼此的爱心浇灌生
命之花，弥散花的芬芳，绽放青春的亮丽。

给自己多一些勇气——勇敢地面对自己，面对他人，敞开心
扉，让心理健康教育的阳光洒满你的心灵，带你拨云见日，
赶走心灵的阴霾，迎接灿烂的生活。

自xxxx年承德医学院心理学系举办第一届心理健康节以
来，“5·25”已经陪着承医莘莘学子走过了7个春秋。xx年5
月25日即将到来之际，我们将利用所学到的心理健康知识，
奉献我们的一腔热情来引领全校师生体验一次“心灵之旅”。
让我们相约5·25，伸出温暖之手，让我们的校园充满爱，让
我们的生活处处开满真、善、美的花朵。

倡议人：xx

时间：xx年x月x日



心理健康的教育倡议书篇三

亲爱的同学们：

5·25是大学生心理健康日，这个节日是1992年由世界精神病
学协会发起，并于20xx年时由北京师范大学心理系团总支、
学生会倡议，十多所高校积极响应，并经有关部门批准后成
立的专属于大学生的节日。

长久以来，5月本身就被人们赋予了和年轻人一样的活力和激
情。作为新一代的年轻人，更要做到关爱自我，了解自我，
接纳自我。然而，许多在校大学生因缺乏对心理健康知识的
了解，进而对自己存在的心理问题也缺乏深层次的认知。所
以心理健康节的宗旨便是提醒广大学生要珍惜生命，关爱自
己，把握每一次机会为自己创造更好的成才之路，并由珍爱
自己发展到关爱他人，关爱社会。

为了进一步普及心理健康知识，帮助同学们正确地认识自我，
了解自身存在的问题，形成正确的心理健康观念，引导学生
快乐学习、快乐生活、快乐成长。为此，我们向全校师生倡
议：

给心灵多一份关注——在人生的'旅途中，我们需要不断审视
自我、完善自我，才能拥有纯净的心灵、美好的人生。一本
好书，一首好歌，一部好电影……让我们用心去挖掘心灵深
处的感动与震撼，为我们指点出一种积极的人生态度。给生
命多一点关爱——爱在左，情在右，行走在生命的两旁，随
时播种，随时开花，菁菁校园，青葱岁月，我们相伴同行，
畅诉衷肠，分担痛苦，分享幸福，用我们彼此的爱心浇灌生
命之花，弥散花的芬芳，绽放青春的亮丽。给自己多一些勇
气——勇敢地面对自己，面对他人，敞开心扉，让心理健康
教育的阳光洒满你的心灵，带你拨云见日，赶走心灵的阴霾，
迎接灿烂的生活。



自20xx年承德医学院心理学系举办第一届心理健康节以
来，“5·25”已经陪着承医莘莘学子走过了7个春秋。xx年5
月25日即将到来之际，我们将利用所学到的心理健康知识，
奉献我们的一腔热情来引领全校师生体验一次“心灵之旅”。
让我们相约5·25，伸出温暖之手，让我们的校园充满爱，让
我们的生活处处开满真、善、美的花朵。

倡议人：xx

时间：20xx年x月x日

心理健康的教育倡议书篇四

亲爱的同学们：

在这鲜花盛开，草长莺飞的季节；在这青春似火，激情洋溢
的五月，海口经济学院第xx届5.25心理健康教育月活动拉开
帷幕。5.25，即“我爱我”，取意“爱自己才能更好地爱他
人”，由爱自己而推广为爱他人。本届心理健康教育月的主
题为：5.25心灵之旅，健康同行。让我们用年轻的心去感受
生命的活力、享受身心健康的快乐、拥有阳光健康心态，让
青春绚丽绽放！在此，心理健康教育与咨询中心向全校师生
发出以下倡议：

1、畅享心灵之旅。积极关注心理健康，多阅读有关心理健康
的书籍，多听有关积极心理的讲座，多参加心理健康教育月
相关活动，让心的世界充满阳光。

2、多给心灵一份关注。人生漫漫长路，需要我们不断地探索
自我审视自我完善自我，为生命喝彩，与健康同行，用青春
将它填成绚丽的色彩，让每一个生命都如花绽放。

3、多寻求心理帮助。求助是一种能力，让我们都因自助而成
长，因助人而快乐，因互助而不再孤独。在心灵陷于困顿时，



请不要独自挣扎，勇敢地敞开心扉，主动寻求心理帮助，扫
去心间阴霾，拥有晴明心空。

让我们一起畅享5.25心灵之旅，让绚烂的青春，给我们带来
美好希望！让我们一起畅享5.25心灵之旅，让放飞的心灵，
给我们带来无穷喜悦！让我们一起畅享5.25心灵之旅，让七
彩的生活给我们带来无限精彩！

畅享5.25心灵之旅，携手健康同行！

从心开始，从心出发！

倡议人：xx

时间：xx年x月x日

心理健康的教育倡议书篇五

亲爱的老师们、同学们：

5.25取自我爱我的谐音，意为关爱自我心理的成长和健康。
最初是在xx年5月，由北京师范大学心理系团总支、学生会首
先倡议，驻京的十几所高校积极响应，在高校学生中引起了
广泛的影响。此后，教育部、团中央、全国学联办公室向全
国大中学生发出倡议，把每年的5月25日确定为全国大中学生
心理健康日.。我校从xx年开展第一届5.25大中小学生心理健
康日活动，活动主题：关爱心灵拥有健康快乐成长。20xx年开
展第二届5.25大中小学生心理健康日活动，活动主题：快乐
成长成长快乐。今年是我校第三届5.25心理健康节，活动主
题为呵护生命拥抱生活感恩社会，为了进一步普及心理健康
知识，帮助同学们正确地认识自我，了解自身存在的问题，
使同学们朝着积极向上的健康心理发展，在此向全校师生发
出如下倡议：



感恩社会山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天
感恩鸟，方成其壮阔。感恩之心，可以帮助我们度过莫大的
痛苦和灾难;感恩之心，可以温暖千千万万善于奉献的'心。
经过各种考验洗礼的我们，更应该心怀一颗感恩的心：感恩
社会!

我校心理教研组和阳光心社在这个特殊的节日里将开展一系
列特色活动：我爱我，让心灵插上翅膀签名活动(珍爱生命的
人是懂得生命内涵的人，是个文明的人;珍爱生命的社会是个
文明的社会。让我们用行动珍爱生命，去营造美丽人生。)、
团体心理辅导(菁菁校园，青葱岁月，畅诉衷肠，分担痛苦，
分享欢乐，不论年龄，不论班级，不论流泪还是微笑，让我
们并肩走过)、心随影动心理电影赏析展等都期待着你的参
与!

让我们一起迎接心理健康活动，让生命给我们带来希望;

让我们一起迎接心理健康活动，让生活给我们带来喜悦;

让我们一起迎接心理健康活动，让社会给我们带来欢腾!

倡议人：

时间：20xx年xx月xx日

心理健康的教育倡议书篇六

友爱的同学们：

在这鲜花盛开，草长莺飞的季节;在这青春似火，激情洋溢
的`五月，海口经济学院第__届5.25心理健康教育月活动拉开
帷幕。5?25，即“我爱我”，取意“爱自己才能更好地爱他
人”，由爱自己而推广为爱他人。本届心理健康教育月的主
题为：5.25心灵之旅，健康同行。让我们用年轻的心去感受



生命的活力、享受身心健康的欢乐、拥有阳光健康心态，让
青春绚丽绽放!在此，心理健康教育与询问中心向全校师生发
出以下倡议：

1.畅享心灵之旅。乐观关注心理健康，多阅读有关怀理健康
的书籍，多听有关乐观心理的讲座，多参与心理健康教育月
相关活动，让心的世界布满阳光。

2.多给心灵一份关注。人生漫漫长路，需要我们不断地探究
自我端详自我完善自我，为生命喝彩，与健康同行，用青春
将它填成绚丽的颜色，让每一个生命都如花绽放。

3.多寻求心理关心。求助是一种力量，让我们都因自助而成
长，因助人而欢乐，因互助而不再孤独。在心灵陷于困立刻，
请不要独自挣扎，英勇地放开心扉，主动寻求心理关心，扫
去心间阴霾，拥有晴明心空。

让我们一起畅享5.25心灵之旅，让绚烂的青春

给我们带来美妙盼望!

让我们一起畅享5.25心灵之旅，让放飞的心灵

给我们带来无穷喜悦!

让我们一起畅享5.25心灵之旅，让七彩的生活

给我们带来无限精彩!

畅享5.25心灵之旅，携手健康同行!

从心开头，从心动身!

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日

心理健康的教育倡议书篇七

亲爱的同学们：

“5·25”的谐音即为“我爱我”，提醒大学生“珍惜生命，
关爱自己”。

核心内容是：关爱自我，了解自我，接纳自己。关注自己的.
心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，进而爱别人，爱
社会。大学生对心理健康的概念模糊，甚至有误解，不到了
药物治疗的程度，就不承认自己存在心理障碍。例如：大学
新生的心理问题是适应性和与人沟通的问题，二、三年级学
生则以情感人际关系和自我成长等问题为主，而毕业生主要
是就业压力等问题。

所以引导他们增强心理健康意识，提高自我调适能力更有意
义。1992年，“世界心理健康日”是由世界精神病学协会发
起的，定在每年的10月10日。20xx年，由北京师范大学心理系
团总支、学生会倡议，随后十多所高校响应，并经有关部门
批准，确定5月25日为“北京大学生心理健康日”。

“5.25”是“我爱我”的谐音，对此，发起人的解释是：爱
自己才能更好地爱他人。20xx年，团中央学校部、全国学联共
同决定将5月25日定为全国大中学生心理健康节。

倡议人：xx

时间：20xx年x月x日

心理健康的教育倡议书篇八

亲爱的同学们：



5·25是大学生心理健康日，这个节日是1992年由世界精神病
学协会发起，并于20x年时由北京师范大学心理系团总支、学
生会倡议，十多所高校积极响应，并经有关部门批准后成立
的专属于大学生的节日。

长久以来，5月本身就被人们赋予了和年轻人一样的活力和激
情。作为新一代的年轻人，更要做到关爱自我，了解自我，
接纳自我。然而，许多在校大学生因缺乏对心理健康知识的
了解，进而对自己存在的心理问题也缺乏深层次的认知。所
以心理健康节的宗旨便是提醒广大学生要珍惜生命，关爱自
己，把握每一次机会为自己创造更好的`成才之路，并由珍爱
自己发展到关爱他人，关爱社会。

为了进一步普及心理健康知识，帮助同学们正确地认识自我，
了解自身存在的问题，形成正确的心理健康观念，引导学生
快乐学习、快乐生活、快乐成长。为此，我们向全校师生倡
议：

给心灵多一份关注——在人生的旅途中，我们需要不断审视
自我、完善自我，才能拥有纯净的心灵、美好的人生。一本
好书，一首好歌，一部好电影……让我们用心去挖掘心灵深
处的感动与震撼，为我们指点出一种积极的人生态度。

给生命多一点关爱——爱在左，情在右，行走在生命的两旁，
随时播种，随时开花，菁菁校园，青葱岁月，我们相伴同行，
畅诉衷肠，分担痛苦，分享幸福，用我们彼此的爱心浇灌生
命之花，弥散花的芬芳，绽放青春的亮丽。

给自己多一些勇气——勇敢地面对自己，面对他人，敞开心
扉，让心理健康教育的阳光洒满你的心灵，带你拨云见日，
赶走心灵的阴霾，迎接灿烂的生活。

自20x年××学院心理学系举办第一届心理健康节以
来，“5·25”已经陪着承医莘莘学子走过了7个春秋。xx年5



月25日即将到来之际，我们将利用所学到的心理健康知识，
奉献我们的一腔热情来引领全校师生体验一次“心灵之旅”。
让我们相约5·25，伸出温暖之手，让我们的校园充满爱，让
我们的生活处处开满真、善、美的花朵。

倡议人：xx

时间：xx年xx月xx日


