
天蓝色的彼岸读书心得体会 天蓝色彼岸
读书心得(优质10篇)

军训心得书写是对军事训练中所取得的成绩和遇到的困难进
行总结和分析，从而更好地探索自我进步的路径和方法。在
下面的范文中，你可以看到一些优秀的培训心得撰写思路和
技巧，希望对你的写作有所帮助。

天蓝色的彼岸读书心得体会篇一

一天下午，我拿着《天蓝色的彼岸》静静地坐在摇椅上，用
期待的心情迎接我即将读的这本书。这本书的大概内容是这
样的：小男孩哈里因车祸去了另一个世界，正等着去天蓝色
的彼岸，但他还挂念着自己的亲人、朋友，却不知如何表达
自己的心声，直到碰上一个叫阿瑟的幽灵。

阿瑟带着哈里偷偷地溜回人间，来向亲人和朋友们告别，并
向他们表示歉意和爱。这本书我读了两次，第一次我只读了
前面一部分，因为不懂是什么意思，所以没读了;第二次，我
把之前不懂的地方重新读了一遍，终于读懂了，之后，我就
接着读下去。这是关于生命和死亡最深刻的寓言，是送给我
们孩子们最好的礼物。这本书不大也不厚，用几个小时就可以
“享受”完，但是它本身有着非常深厚的文化内涵和人文意
义，在此我推荐大家好好看看这本书。

读完这本书，我觉得一定要好好珍惜生命，不要做一个在人
间还有未完成的事、还有遗憾的人，要做一个潇潇洒洒的人。
这本书中讲到哈里死后变成了幽灵，来到自己的学校，跟别
人说话，别人也听不见;摸什么东西，手可以穿过去;看见黑
板上同学们怀念自己，还贴了许多自己的照片，想哭却哭不
出来，想一想，那种感觉是不是十分痛苦呢?书中还有一些句
子，使我的心情久久不能平静。



有一句是这样的：“他继续走，我伸出我幽灵的手去拉他的
手。我们一起在小道上走，手拉着手，我的手拉着爸爸的手。
”这句话是讲哈里的爸爸在给哈里扫完墓后，走在回家的小
道上，这一幕被幽灵哈里看见了，哈里十分感动，用自己幽
灵的手去牵爸爸的手，可是，永远不会被牵到。哈里的姐姐
雅丹，在哈里生前一直和哈里是仇人，哈里死后，雅丹十分
后悔没有和弟弟好好相处。但是，全世界的人都知道世上没
有后悔药吃。

哈里也很想向姐姐道歉，他想起阿瑟集中意念可以做到许多
别人做不到的事，哈里想：为什么我做不到呢?于是，他用意
念在白纸上写道：“雅丹，对不起，我很抱歉!请原谅我说的
那些话，雅丹，我爱你!”这是多么好的一对姐弟，我希望天
下所有的姐妹、兄弟、姐弟、兄妹都可以和睦相处，不吵架。
“天蓝色的彼岸”到底是什么呢?我想也就是一辈子、一轮回
的尽头吧。但也可能不是这样，因为这只是作者的想象。如
果你死了会不会憎恨这个世界呢?会不会抱怨上天对自己不公
平呢?这样想你就大错特错了!

上天对每一个人都是公平的，所以我们应该珍惜每一天，不
要有什么小事就想不开，人的生命只有一次，结束了，这辈
子的记忆全都会消失，到时候你绝对会后悔!这本书使我不止
一次热泪盈眶，让我更坚定地对自己说“加油!你一定要好好
活下去!”我还要对自己所有的亲人和帮助过我的人说：“我
爱你们大家，我爱你们所有的人，我非常、非常地爱你们，
比我能说出来的还要爱你们!”

天蓝色的彼岸读书心得体会篇二

这两天我在家里读了一本[英]希尔著张雪松的一本《天蓝色
的彼岸》。

这是一部感人至深，触动灵魂的人性寓言。



《天蓝色的彼岸》，小书不大，但字里行间充满着真情实感，
这次出版的中文译本是两岸三地首次华语出版，并且又特地
加了入了许多精美的插图，让读者在阅读之余，情感上有美
的享受，精神上有善的升华。《天蓝色的彼岸》融合了真、
善、美、书中打动心灵的描写，只有亲自读一读，才能有真
切的体会。

天蓝色的彼岸读书心得体会篇三

《天蓝色的彼岸》是一部触动灵魂的人性寓言。

在主人公哈里的世界里，没有对世界的留恋，只有对上天不
公平的愤慨，因为他小小年纪就因车祸而死。

哈里并不感到迷茫，因为他来到了人们口中所说的“天堂”，
而天堂里有许多人正等待着前往天蓝色的彼岸，可哈里并不
想前往那天蓝的彼岸，因为还有太多的话想对亲人朋友诉说，
可是，他却不知该如何表达自己的心声。

整部作品没有华丽的文字，而是用朴素纯真的语句教会人们
珍惜生命，并唤起人们内心深处最美好的感情——呈送给人
们最真切的感动和最伟大的爱意。

作者艾利克斯·希尔在这本书中告诉我们：“决不要在你怨
恨的时候让太阳下山。”这句话的意思是：时光匆促，生命
有限，决不该徒劳怨恨，特别是不要敌视你所爱的人和事物，
因为，很有可能今天晚上一躺下，明天早晨就再也不会醒来！

面对死亡，每个人都有不同的态度，有的人感到伤感迷茫，
有的人感到虚无绝望。但无论怎样，请不要对世界抱有怨恨，
寻找一条属于自己的道路吧，只有一步一步走出来的道路，
才是属于自己的路。

《天蓝色的彼岸》融合了人间的.真、善、美，让人们在不可



抵挡的人性光辉中感悟死亡的决然与生命的温暖，书中细腻
的描写和透彻的追索，是对生活和生命的一种极具耐心的探
讨。

天蓝色的彼岸读书心得体会篇四

我一口气读完了一本书《天蓝色的彼岸》。

《天蓝色的彼岸》是英国作家艾克斯·;希尔的一部力作，讲
述了小男孩哈里因车祸去世后，在另一个世界等着去蓝色彼
岸，他遇上了一个名阿瑟的男孩幽灵。阿瑟带着哈里悄悄溜
回人间，来向他挂念的老师、同学、爸爸、妈妈、姐姐告别，
并向他们表示歉意和爱。当哈里在学校教室里看到那面贴满
关于他的小诗、图片、照片、水彩油画墙，这才发现，原来
不仅仅是他的好朋友在想念着他，就是他的敌人杰菲也是喜
欢他的，非常愿意和他做好朋友，杰菲还提议在校园里为哈
里种了棵橡树。回到家中，他看见常和他拌嘴的姐姐在屋里
贴着哈里和她从小到大一起成长的照片她也是那么那么地想
念他!

这趟奇妙旅途，让哈里渐渐地发现生命的真相。

提到死亡，总是会让人觉得黑暗、冰冷。可这本书却以轻松、
幽默的口气，清新温暖的文字，让我为之感动，让我明白死
亡也是人生的一个站点，天蓝色的彼岸是生命的终点，也是
起点。

我觉得，蓝蓝的天，金色的阳光，绿的草儿，红的花儿，爸
爸妈妈的爱，老师同学的友情，能活着感受着世界的一切，
是多么地美好啊!学会去感受和珍惜生命中的美好，学会怎样
去爱，怎样去回报爸爸妈妈、老师、同学的爱，是生命中最
重要的事。给别人一次力所能及的帮助吧，即便只是一个微
笑，都会让人感到暖暖的，也会让自己感到暖暖的。



我们每个人都应当热爱生命，感受着这个世界美好一切的同
时，也不要忘记，自己也要为这个世界创造美好的事物。

天蓝色的彼岸读书心得体会篇五

书中的主人公——和我们同样年纪的哈里，也就是在出门的
时候随口对家人说了一句气话：你们走着瞧!我这次算是恨上
你们了，我再也不回来了!结果真成了永别，死神派卡车把他
撞了。那是一句无心的、赌气的话。他在说这句话的时候，
怎么也想不到自己从此会远离他至爱的爸爸妈妈、朝夕相处
的姐姐、可爱的同学和朋友们。

可现实就是这么残酷，他走了，永远地离开了生的世界。他
去了天国排队，去了另一个世界。可是他还有心愿末了，他
试图回到活着的世界。在阿瑟的帮助下，他回到了他的学校、
家庭，重新回到了爸爸妈妈、姐姐和朋友们的中间。他用他
仅存的力气和意念向姐姐表达了谦意，向爸爸妈妈表达爱意，
向他不舍的朋友们告别。

那是一段艰难而温馨的生命旅程。最后，他在那轮夕阳的召
唤下，了无牵挂地走向天蓝色的彼岸，成为另一个生命的一
部分，重回广阔的天空。读到这里，我的眼睛湿润了。我被
哈里与家人间那份浓浓的亲情感动了，他是多么不愿意死，
多么不愿离开自己的家啊!生，如夏花之绚烂;死，如秋叶之
静美。人的生命如夏秋两季的过渡一般，如此短暂而脆弱。

有人说，人生如灯火，生命不复返。你永远不会知道你自己
什么时候会死，属于你的那盏灯什么时候会灭。你不在了，
但生活还在，哈里看着别人快乐是快乐的，但也不得不承受
心中的一份无奈。他怀念风的感觉，那是幽灵的体会，活着
的人也许根本没有享受过这自然的提示——你还活着，你有
感觉。也许你有无尽的感激想对亲人倾诉，有深深的爱要向
他们述说，有许多的歉意要向他们表达。



可是你一旦离开了这个世界，什么都来不及了，所有关于你
的一切都会消失，而你留给亲人朋友的只有无尽的悲痛和惋
惜。可是，这就是人生，一切都不可能重新来过。想起一本
科幻小说主人公说过的一句话：也许正因为凡人的阳寿短，
所以才显得更珍贵美丽。所有人最大的不同大概正是对于生
与死的态度。

贪生怕死，是人的本能，而实际上对死亡的恐惧并非软弱，
只是人之常情。死亡到底是什么呢?是终结?是虚无?还是永远
的离别?当哈里平静地走向夕阳下天蓝色的生命海洋时，我想
他的心中已经没有黑暗和恐惧了，他的心被爱填满了。所以，
死绝不是终结和虚无，那轮温暖的夕阳带给我们光明与希望，
哈里永远活在那些爱他和他爱着的人心里，你并没有死!

天蓝色的彼岸读书心得体会篇六

这不是一个轰轰烈烈的故事，恰恰相反，它和南京，平凡
的“人”、平凡的生活、平凡地走过，不，应当说是飘过，
因为他只是一个灵魂，一个和普通男孩一样爱玩、淘气、经
常把自我的姐姐给气得半死的平凡小男孩。故事的发生也是
一般人会幻想的，在死后，灵魂飘荡在世间，将被送去天蓝
色的彼岸。但哈里——一场车祸中死去的小男孩，为了向身
边的人，那些爱他的人道别而重新回到了这个世界。

习惯性拿四套碗筷的母亲，以往不和却写下感人哀悼信的同
学，在房间里流泪思念他的姐姐.....他看见了、感觉到了他
们对他的爱，以往他不明白的爱。

可是他过去在课堂上的座位已经坐上了一位新的转学生，他
的衣橱被占用了，桌上摆放的第四套餐具被收起来了。他的
存在已经成为了回忆。他也幻想过自我的座位海是空着，上
头放置新鲜采摘的白玫瑰.....过去的不会再回来，再怎样深
刻的回忆也终将会随时间一齐消逝。



“人就像一片树叶，一片落叶。它死了，但它不是真的死了，
因为他又成为了泥土的一部分。”

每个人活在这世界上，都有着自我的使命，因而每个人，每
个生命体都具有独特的魅力。不要眷恋已经失去的东西，哈
里亦是如此。他原本以为自我会很介意座位被占一事，但事
实上，他没有。他已经明白那里的一切一切已不属于他，只
属于生者，所以他最终回到了那张大办公桌旁，办理手续，
前往天蓝色的彼岸。

“天蓝色的彼岸”，一个让人感到很纯净得颜色，就像晴天
时的天空，广阔、深远，望不到底。在那里会发生什么事情
谁也不明白，或许像中国传说中那样，喝下孟婆汤，走过奈
何桥，将以往的一切，爱过的，恨过的，伤过的，叹过的，
从脑海全部抹去，成为一个新的人，拥有一个新的名字，陌
生的却像之前的父母一样爱你的双亲，可能还会有一两个把
你气得想发疯的兄弟姐妹.....或许在放下心中所有的包袱后，
你能够在天蓝色的彼岸中，带着完美或并不尽如人意的回忆，
找一块你喜欢的地方继续生活，会衰老，拥有实体，但你失
去的却永远失去了，也许在以后能够碰到已经很老的父母亲，
白发苍苍，拄着拐杖，甚至还不明白他们怎样会来到这个地
方......

故事的最终一幕就是哈里面带微笑地踏上彩虹桥，缓慢而坚
定地向前迈出自我的步伐，我祝愿他会得到他想要的生活。
含泪闭上眼睛，突然发现书中并没有引人流泪的情节，一切
都只如一阵微风拂过，却让人对哈里心痛不已，惋惜不已，
我也不明白为什么，或许只是因为这是一个平凡的故事，平
凡得好像随时会发生一样，不知不觉便沉溺了，那天蓝色的
海洋......

天蓝色的彼岸读书心得体会篇七

《天蓝色的彼岸》的作者是艾莉克斯.希尔写的，这本书讲述



了一个名叫哈里的男孩，因为车祸而来到了另一个世界就是
人们口中所说的天堂，在那里哈里认识了阿瑟，哈里和那些
人都有着一个共同的目的地那就是天蓝色的彼岸。

读了这本书，我深有感受。哈里有一个姐姐名叫雅丹可哈里
却总叫他的姐姐鸭蛋我也有一个弟弟，每次都会莫名其妙的
惹我。有时候把我惹火了，我也会说出一些过分的话，甚至
和他打架。结果，我们两个人都被爸爸妈妈很k一顿，在爸爸
妈妈的监督下握手言和。平静几天后又开始打打闹闹，又被
爸爸妈妈教育一顿。就这样打打闹闹的享受着生活。我真的
没有想过如果有一天弟弟从世界上消失了，我和爸爸妈妈会
怎样，会天天以泪洗面?活在以前有弟弟的记忆里?我不知道，
真的不知道!如果这个家少了他会怎么样。虽然，以前希望过
妈妈没生他。但在看了这本书以后，我改变了我的想法。

还记得，在《天蓝色的彼岸》这本书里提到了一本名叫《死
亡》的书，书的末段说道，如果我们只热爱生命而不热爱死
亡，那是因为我们并不真正热爱生命。我认为，这本书说的
没错，从我们在妈妈的肚子里生长开始，我们便有了生命，
有了一个新的开始。死亡，是在结束我们的一生，也是另一
个一生的开始。

人们总是在死后才发现，他们生前用劲全力想追求的东西，
在死后却变的一文不值。

天蓝色的彼岸读书心得体会篇八

读了这本书之后，我才明白，没有必要害怕死亡，死亡并不
是生死离别。作者用单纯而清新的文字很好的解释了死亡的
意义。当我们活着的时候，新鲜的空气，一个舒适的午觉，
以及向晚的微风，各种完美的事物都会让人感到惬意。有时
候，我会想：如果死了，会不会不能享受这些完美的东西?如
果我死了，爸爸妈妈还看得到我么?如果我死了，真的要去喝
那所谓的”孟婆汤“然后进行所谓的”转世“吗?当读了这本



书的时候，你就会明白这一切一切的答案。

《天蓝色的彼岸》里的哈里死了以后，他唯一的遗憾就是没
跟他的家里人道歉，没跟她的姐姐雅丹道歉，而为自我的所
作所为感到了愧疚。如果死亡了，真的和本书中说的一样，
能够完成遗憾吗?很多人都在说：“来生我必须给你做牛做
马”之类的话，但真的有来生吗?我不敢有来生，也不敢信来
生。

本书的作者艾利克斯·希尔女士在文中写过一句话：决不要
在你怨恨的时候让太阳下山。这句话的意思是说，在你睡觉
前，请不要仇视任何人，异常是你的家人，你的朋友，你爱
的人。说不定，你睡着后，就再也起不来了……而这次的仇
恨，则成了你终生的遗憾。用《天蓝色的彼岸》里面的道理
说，你就得一向游走在天国。

我此刻突然觉得，活着是多么的完美。如果死了，就会失去
那半辈子拼命赚来的东西，钱，势力，地位。但在天堂里，
这些东西都不适用。

最终，我感激这本书，让我懂得了关于死亡的许多道理，我
们无须害怕死亡，无须躲避死亡，要没有遗憾的，微笑着应
对死亡!

天蓝色的彼岸读书心得体会篇九

敢于担当，只为生命无悔。你小时候是否看红绿灯过马路?你
小时候是否沿斑马线过马路?没有。所以大人牵着你走，因
为——你还不懂得生命的可贵!我也不懂，因此经常会为做错
的事而后悔不已;可是现在，我懂了。

这个暑假，我读了一本叫《天蓝色的彼岸》的书，这是一部
感人至深、触及灵魂的人性寓言。当我读完这本书时，才明
白生命的珍贵，一旦失去生命，我们将为没完成的事而追悔



莫及。

书中主人公哈里因车祸去了另一个世界，正等着去天蓝色的
彼岸，但他还挂念着爸爸、妈妈、姐姐、老师和同学们，他
多么希望能对他们说抱歉，对每一个人，他的妈妈爸爸，他
最好的朋友皮特，还有他喜欢的女同学杰莉，他想再说一次
再见，但他却不知如何传达他的心声。直到他遇见一个叫阿
瑟的幽灵，他们偷偷溜回人间……。读着读着，我悟出了一
个道理：我们绝不要在怨恨时让太阳下山，那样会让我们迷
失自己的情感，留下不可磨灭的遗憾。

我觉得哈里是一个真正的男子汉，为了向同学、家人道歉，
宁愿破坏幽灵世界的规定;他懂得顽强地前行，敢于承认错误，
不怕说对不起。在这个物欲横流，诚信缺失的社会，勇于承
担的精神多么可贵!我不禁想起了一件发生在自己身上的事情。
那是一节科学课，科学老师对我们不遵守纪律感到很生气，
进行了一番教育，一次性把我们从纪律到卫生的缺点列了出
来。她从地上拿起了一个零食袋子，问：“这是谁吃的?”教
室里鸦雀无声。“那不是我的垃圾吗?但如果说出来的话会很
丢脸的，同学会嘲笑我……”我的心里打着鼓，却没敢承认。
下课铃响了，老师离开了教室，我的心就像被刀刻了一般痛，
脸上火辣辣的。我在心里郑重地对自己说：“以后我一定会
勇于承认错误，改正错误!”可是，那一次没有承认错误让我
至今都耿耿于怀。

天蓝色的彼岸读书心得体会篇十

读了这本书之后，我才明白，没有必要害怕死亡，死亡并不
是生死离别。作者用单纯而清新的文字很好的解释了死亡的
意义。当我们活着的时候，新鲜的空气，一个舒适的午觉，
以及向晚的微风，各种美好的事物都会让人感到惬意。有时
候，我会想：如果死了，会不会不能享受这些美好的东西?如
果我死了，爸爸妈妈还看得到我么?如果我死了，真的要去喝



那所谓的”孟婆汤“然后进行所谓的”转世“吗?当读了这本
书的时候，你就会知道这一切一切的答案。

《天蓝色的彼岸》里的哈里死了以后，他唯一的遗憾就是没
跟他的家里人道歉，没跟她的姐姐雅丹道歉，而为自己的所
作所为感到了愧疚。如果死亡了，真的和本书中说的一样，
可以完成遗憾吗?很多人都在说：“来生我一定给你做牛做
马”之类的话，但真的有来生吗?我不敢有来生，也不敢信来
生。

本书的作者艾利克斯·希尔女士在文中写过一句话：决不要
在你怨恨的时候让太阳下山。这句话的意思是说，在你睡觉
前，请不要仇视任何人，特别是你的家人，你的朋友，你爱
的人。说不定，你睡着后，就再也起不来了……而这次的仇
恨，则成了你终生的遗憾。用《天蓝色的彼岸》里面的道理
说，你就得一直游走在天国。

我现在突然觉得，活着是多么的美好。如果死了，就会失去
那半辈子拼命赚来的东西，钱，势力，地位。但在天堂里，
这些东西都不适用。

最后，我感谢这本书，让我懂得了关于死亡的许多道理，我
们无须害怕死亡，无须躲避死亡，要没有遗憾的，微笑着面
对死亡!


