
最新我是接班人心得体会(汇总8篇)
实习心得是对实习过程中收获和成长的总结，也是对自己的
一种肯定和鼓励。以下是一些著名企业的工作心得总结，或
许能够为你的职业发展提供新的视角。

我是接班人心得体会篇一

制度形同虚设，操作就会乱来，自然而然安全事故就会临门。
道路安全关系到人民群众生命、财产安危的头等大事，切实
保障人民群众的生命财产安全，体现了最广大人民群众的根
本利益。每一个驾驶员一定要把道路安全作为一项长期艰巨
的任务，警钟长鸣，充分认识加强安全重要意义和自身的责
任，努力做到“尊重生命，安全第一”。

牢固树立安全行车法制意识。一个合格的驾驶员，不但要有
最佳的身体状况，而且应该具有良好的驾驶作风：遵章守纪，
安全第一。遵守道路交通法规和安全操作规章，确保车辆和
自身以最佳的状态投入驾驶中，机车三不漏(不漏油、不漏气、
不漏水)、五良好(调整、润滑、电器、仪表以及各连接部位
的坚固)，事故隐患消灭在萌芽中。服务主动、热情、周到、
耐心，文明行车，礼让三分。严格遵守“一慢二看三通过”，
时刻谨记“宁停三分，不抢一秒”，不开英雄车、冒险车，
不开“赌气车”、“带病车”，主动减速，鸣号，靠右行，
争当文明驾驶员；顾全大局，团结协作。服从交通指挥和调
度，遇有事故帮助救护伤员，遇有追逃等特殊情况，主动配
合，顾全大局，集体行车不抢前恐后。广大驾驶员一生都应
牢记谨慎驾驶三条原则：集中注意力、文明行车，平安出行。

我是接班人心得体会篇二

我们生活在一个和平美好的环境中，但是随着生活质量的提
高，人们的陋习也开始展现出来。尤其在交通道路方面上，



人们对交通道路的一些规矩也并不是十分的重视，所以导致
了一幕幕悲剧的发生。

遵守交通规则，不仅仅是对自己的一种负责，同样也是对别
人的一种负责。

3月31日下午，在南川区三环路交通信号灯的路口，又发生了
一起因乱闯红灯而导致的一起交通事故。警察赶到现场时，
悲剧已经酿成了，只见一名身负重伤的女子躺在一辆卡车和
一辆轿车的中间，她的头颅因为严重的挤压、碰撞导致大出
血，她的衣服上，双手上全都是血，生命危在旦夕，120到达
时，她已经永远离开了人世。但是，导致这样的悲剧也是她
自己一手造成的，据有关媒体报道，当时女子正在过马路，
不巧碰上了红灯，但女子毫不在意，大摇大摆的走了过去，
就在这时，那两辆车刚好也从两边的岔道口同时过来，女子
却来不及躲闪，被这两辆车卡在中间。事后，有部门却没有
对那两辆车进行法律处罚，因为，不遵守交通规矩的人，必
定是没有好下场的。

不仅是成年人，我们小学生在外出行时也要遵守规矩。2013
年5月，广东深圳一名六年级小学生放学骑自行车回家，但是，
小孩子的玩心很大，总想找点乐趣，于是，这名小学生就想
到了一个很刺激的骑车方式，只见他双手都放开车龙头，光
凭两只脚在瞪着，身子不停的来回晃动，自行车被他弄
的“嘎达嘎达”响，他还感觉自己很酷。果不其然，当他骑
到一个岔道口时就跌落了下来，手抱着双腿，看来是摔伤了。
他的父母赶来时，他已经疼的昏迷了，急忙把他送到医院救
治。

当然，文明出行不仅仅是在交通行使安全上，连随地吐痰、
随地大小便、随地扔垃圾、打架斗殴、大声喧哗这些也是不
文明的行为，不要以为这些微不足道的小事算不了什么，事
实上，他们对居民的生活，和环境的影响都是很大的。



“人生美好，步步小心”如果大家都能够文明，遵守规矩的
出行，那么，我们的社会、我们的国家、我们的世界，都将
变得更加美好可爱！

我是接班人心得体会篇三

3月29日下午第一节课，我们全体师生在教室里进行了校园安
全知识培训。我们学习了七个方面的安全知识：1。课间活动
安全；2。教室活动安全；3。交通安全教育；4。食堂安全教
育；5。防溺水教育；6。用火安全教育；7。防止意外伤害。

我印象最深的是防溺水安全教育，它让我想起了一件令我印
象深刻的事情。大概在一年前，我在游泳馆里学游泳，当时
我已经基本学会了，在深水区里游了好几个来回，我体会到
了游泳的快乐，也放松了警惕。突然，我感觉不对，四肢开
始用力不均匀，身体也开始慢慢地往下沉，我的脑袋里忽然
闪现出了两个字“溺水”，我用四肢拼命挣扎，把头使劲往
后仰，用力保持脑袋浮在水面上，但嘴里不小心已经吞了一
口水，鼻子马上要吸到水了，我感觉水下有一股巨大的力量
在拉扯着我，使我游不动。我非常害怕，但我叫不出来。我
一心想找到可以抓在手里的东西，但慌乱中什么也抓不到。
妈妈在岸上发现了我的情况不对，旁边的教练也看见了，立
马游过去扶住我的腰，把我托出水面，我顺势吐了几口水，
咳嗽了几声，坐在岸边休息了一会儿，才慢慢好起来。

通过学习，我明白了安全事故就发生在一瞬间，我们必须时
刻保持警惕，不能有半点马虎大意，必须保证自己的安全。
以后我会时刻牢记“安全第一”，远离各种各样的安全隐患。

安全是生命的基石，安全是欢乐的阶梯。让我们一起注意安
全，珍惜生命。



我是接班人心得体会篇四

安全是幸福的护身符，安全出行是构建和谐社会最靓丽的一
道风景线。

抓好交通安全教育，让我们养成良好的交通行为习惯，是关
系到我们健康成长的工程，强化学生交通法规和安全常识的
意识，提高学生自我防护能力，牢固树立“安全第一，预防
为主”的安全出行思想。

亲爱的同学们，当你沐浴在清晨的第一缕阳光下，当你系好
红领巾背上书包出门，亦或是当你与朋友家人一起出行游玩，
马路上川流不息的车辆，拥挤狭窄的道路，都是我们安全出
行从我做起的点点滴滴缩影。

从我做起，做文明出行的践行者。从我做起，做遵守交通法
则的践行者。从我做起，通过自己提醒家长也做文明出行的
垂范者。从我做起，做展示文明天心少年的代言人。

安全出行，从我做起，让我们一起守护好这道安全的闸门。

我是接班人心得体会篇五

安全事故，时有发生，很多人因为没有安全意识淡薄，事故
发生后，轻者影响他人或是自己的健康，重者造成终身残疾、
甚至失去生命。同时给家庭和社会带来严重的伤害，在我们
身边履见不鲜，受害者有大人和小孩。许多人上有老，下有
小，有些人是家庭的支柱，事故发生后，因为没有了家庭的
支柱，灾难就降临在孩子们身上，他们的孩子只有选择辍学，
外出挣钱，来维持家庭的生活。

我们这一代都是独身子女，是父母的掌上明珠，是家庭的精
神支柱，



是祖国的希望，“安全出行，健康成长”尤为重要。但是大
多数情况下安

全掌握在我们手中，所以我大声疾呼：安全第一!车祸，给多
少青少年蒙上了童年的阴影；车祸，把多少幸福的家庭拆散；
车祸，使多少人失去了美好的理想。有着天真可爱的心的女
孩为此失去了双腿，而她的.梦想是一位模特，一个可爱女孩
的梦想将无法实现。有一年秋天，一位成绩优异的小男孩，
在车祸中逝去。他的父母在他的墓前整整哭了三天三夜，让
人痛心。我们再也不能让这种噩梦在我们脑海中浮现。

每年大约有18岁以下的儿童死于公路，有数万的儿童残废。
专家也在不停的报道，但为什么没有效果呢？这属于人们不
爱实践的关系。其实不想出车祸的办法很简单：

1、不横穿马路。

2、红灯停，绿灯行。

3、不在公路上追逐打闹。......

这些我们已经熟知了，可为什么还会出车祸呢？因为还有一
部分人把这当儿戏，所以才会酿成种种悲剧。

我是接班人心得体会篇六

今天下午班队会课上，老师组织我们观看交通安全教育片，
电视就开始播放时，教室顿时安静下来，鸦雀无声，同学们
都瞪大眼睛集中注意力看起了电视。

爸爸妈妈经常会对我不厌其烦地在我耳边叮咛：过马路一定
要走横行道，红灯停，绿灯行等等一些基本的常识，可是生
性顽皮的我根本不放在心里，总是右耳进，左耳出，当作耳
边风。我想看过这部交通安全教育片我一定会遵守交通法规，



在过斑马线一定做到：“一看、二观、三通过，宁停三分，
不抢一秒”。愿生命斑马线让每个人都熟知、遵守，在每一
个人的心中永远生根、驻扎，代代做个遵守交通规则的好市
民。

这部交通安全教育片给了我很大的触动，我会引以为戒，从
我做起。学习交通法则，自觉遵守交通规则，更想向所有人
呼吁：人的生命只有一次，让我们携起手来重视交通法则，
自觉遵守交通规则，珍爱自己的生命，让悲剧不再重演！

我是接班人心得体会篇七

遵守交通法规、保护自然环境、营造文明风尚，不仅关系到
每个家庭的幸福，更关系到整个社会的和谐稳定。为了进一
步提升青少年文明素质，弘扬和培育社会文明风尚，社区实
践学校决定广泛开展“文明出行，从我做起”主题教育实践
活动。活动围绕公共文明礼仪教育，从“文明在我口
中”、“文明在我手中”、“文明在我脚下”、“文明在我
心中”等方面入手，着力培养同学们良好的文明行为习惯。
为了充分发挥学校、家庭、社会“三位一体”的教育作用，
提高活动实效，我们应做到以下几点：

1、从我做起，做文明出行志愿服务的参与者。

崇尚“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，踊跃加
入文明出行志愿者行列，积极参与文明和谐交通建设，自觉
履行文明行为规范。

2、从我做起，做遵守交通法规的践行者。

树立文明交通意识，自觉维护交通秩序，文明礼让，和谐出
行，自己骑车按标志标线，各行其道；行车不闯红灯，不违
法变更车道，不争道抢行，提醒家长开车，不违法鸣喇叭，
不酒后驾驶，不乱停乱放；遇有道路施工时，自觉服从交通



临时管制，不翻越道路隔离设施。

3、从我做起，并通过自己提醒家长也做文明出行的垂范者。

提醒家长要学习道路交通安全法律法规知识，和同学一起学
会保护自己，避免交通意外的伤害。提醒家长要以身作则，
做文明行路、文明骑车、文明乘车的榜样，遵守交通规则，
不骑车带人，不逆向行驶，不闯红灯，不乱穿马路，不翻越
护栏，自觉服从警察叔叔的指挥。

4、从我做起，做展示文明沈阳形象的代言者。

人人文明一小步，城市文明一大步，言行举止见文明，举手
之劳传文明，一个舒心的笑容、一个礼让的动作，都是中华
美德的传承，都是文明沈阳人形象的展示。讲文明语言，行
文明礼仪，养文明习惯，树文明形象，积极参加环境治理、
革除陋习、交通劝导等活动，从我做起，从现在做起，从点
滴做起，做体现时代文明的实践者，做良好道德风尚的倡导
者。

亲爱的同学们，为了我们共同的家园，为了我们这座城市的
美好明天，ww让我们携起手来，为营造文明出行环境贡献自
己的一份力量。

我是接班人心得体会篇八

"文明出行，从我做起。"显而易见，文明是在头一位的，如
果大家都讲文明，我们这个世界将会变得美丽和谐。

有些游客有这样的一种心态，他看见地上有些垃圾，便也把
自己的垃圾扔过去，久而久之，这将会变成一个人见人怕的
垃圾堆的。想象到了吗？这将是一件多么恐怖的事情啊。

我想起了我学过的一篇课文中的一句话：任何降临在大地母



亲身上的是，终究也会降临在大地的孩子身上。

有一次，我走在放学的路上，发现有一个小女孩，身上很脏，
她趴在自己的妈妈身上，而她妈妈在用一个钩子钩垃圾，是
吧！是不是很普通呢？不是的，让我讲给你听，她们母女俩
不是靠卖垃圾生活的，她们家很有钱，但为什么要出来捡垃
圾呢？因为环境，环境是很重要的，我那时也不过6岁，还不
明白，但我现在知道了，环境与我们的生活是相系的。

还有一次，我看见一个女孩，手里拿着一个胶袋，到处捡垃
圾，我心里很同情她，自己的生活很幸福，我却身在福中不
知福，正当我责怪自己的时候，她却把垃圾袋和垃圾扔进了
垃圾桶，我想错了，同情变成了敬意，我很佩服她，不怕脏
也不怕累。是啊！如果每个人都想她一样，世界将会变成大
家想象中的那么美，如果每个人都像她们那样做的话，世界
而不是现在的样子。

"文明出行，从我做起"这句话好说，但是要看你怎么努力了，
加油吧！让我们成为一个文明的公民吧！


