
单独中洞见负面作用 单独中的洞见经典
语录(优秀8篇)

就职是与不断学习和成长紧密相连的，需要不断适应和应对
新的挑战。在写总结时，我们要注意准确地描述自己的工作
内容和职责。在职场中，以下是一些成功经理人的领导才能
和管理经验总结，供大家参考和学习。

单独中洞见负面作用篇一

当一个人已经看清了真相，那么他既不会悲观，也不会乐观，
他只是静观。

——张方宇《单独中的洞见》

女人年轻的时候很美，那种美是男性无法企及的。当你跟一
个年轻美丽的女人在一起，你甚至会感觉到好像是跟神在一
起。但是当女人老化后，她往往变得比男人更丑，她身上所
有那些曾经很迷人的征象开始变得对她不利，那些东西逐渐
变成了一种赘物。

女人是没有保留的，她在年轻的时候释放出生命中全部的美，
她就像焰火一样，非常绚丽却很短暂，然后就只剩下灰烬和
纸屑。

——张方宇《单独中的洞见》

事实上并没有什么人能够真正地背叛你，如果你觉得别人背
叛了你，那么你自己也要负很大的责任，你为什么要依赖别
人?或者你为什么和别人涉入得那么深?别人背叛我们通常都
是以我们先背叛自己为前提。

——张方宇《单独中的洞见》



人们因为寻找东西而弄丢了自己。

——张方宇《单独中的洞见》

人们通常不能忍受自己屋子里的脏乱，但他们却都能够对自
己内在的脏乱安之若素。与一个房间里面的清洁环境相比，
一个人内在的高洁品性无疑更胜一筹。因为一个人只要任何
时候一闭起眼睛，他马上就会感受到自己内在的那个环境。

——张方宇《单独中的洞见》

欲望永远跑在你的前面，你永远都不可能追上它。如果你在
后面快追，它就在前面快跑，如果你慢下来，它也慢下来，
但它总是超前你一个身位，你会觉得它是触手可及的，但实
际上它是遥不可及的，因为它就是你的影子。

——张方宇《单独中的洞见》

即便在景色最美的地方，人们也一路奔跑。

——张方宇《单独中的洞见》

那些锋芒毕露的人正是内在没有任何光芒的人。一个内在有
着巨大光芒的人，即使他没有办法把内在的光全部遮盖起来，
也会尽量地调低自己的亮度。

——张方宇《单独中的洞见》

欲望的受挫是痛苦，欲望的满足是快乐，欲望的消失是极乐。

——张方宇《单独中的洞见》

正如每个人都有着自己独特的指纹，在这个世界上，每个人
也必定有一条属于自己的独特的路，一条只有你能够走而别
人无法走通的路。你的命运就是要去走完这条路，所以不需



要左顾右盼，看看后面是否有人跟随，只有当你的前后左右
都再也没有任何人，你才真正地走对了路。

——张方宇《单独中的洞见》

越是优等的人就越是喜欢自己独处，因为一切都清清楚楚。
越是劣等的人就越是想和别人搅合在一起，当一切都变得不
清不楚，他们就有了下手的机会。

——张方宇《单独中的洞见》

一个人本来是不吸烟的，后来染上了烟瘾，从此对香烟就欲
罢不能了。一个人本来是单身的，后来爱上了一个人，从此
对这个人就欲罢不能了。

其实我们的男女之爱就是一种瘾，因为它除了制造出依赖和
沉溺以外别无其他。爱和某些麻醉品很类似，它产生出幻觉，
然后你就开始依赖于这个幻觉，并且最后成为这个幻觉的奴
隶，你忘记了没有它的时候你也曾经活得很好，甚至活得更
好。如果爱真的使你得到了什么，你就不会一再地要求它，
但没有它，你又会觉得缺少了什么而痛苦难耐，这就是沉溺。

——张方宇《单独中的洞见》

骄傲的基础是内在的自信，而虚荣则是内在自卑的产物，虚
荣是一种想要弥补或掩盖内在自卑的努力。

骄傲的人通常都是沉默寡言的，这种沉默源自于他与别人的
距离感，而虚荣的人总是在喋喋不休地向别人展示他的自我。

——张方宇《单独中的洞见》

一个人只有与他自己相处的时候才是单纯和真实的。如果一
个人和其他人相处，无论怎样他都会失去大部分的自我，他



必须压抑自己的真实感觉去迎合别人。所以，社会交往是人
虚伪的开端。

——张方宇《单独中的洞见》

如果你的内在一直在成长，你就能够破土而出。如果你只是
谋求外在的积累，那么你将会被埋得更深。

——张方宇《单独中的洞见》

智慧不需要外面的娱乐，它完全能够自娱自乐。

——张方宇《单独中的洞见》

我们无法独处是因为我们的灵魂太赢弱了。我们已经把自己
所有的生命能量都供给了自我，我们的自我被喂养得非常强
壮，而我们的灵魂一直在挨饿，它被饿成了皮包骨，并且已
经休克多时了。自我与社会、人群相连，自我就像一个电器，
社会人群就像是电源插座，而灵魂则与整个自然宇宙相连。

所以，一个只有自我而几乎没有灵魂的人一定是非常害怕孤
独的，因为只有在社交人群中，自我才会来电。相反，一个
灵魂很强大而自我很微弱的人一定会非常热爱单独，在社交
人群中他反而会感到无聊和窒息，因为在那种场合他的自我
几乎毫无用处，他既不想展示什么，也不想宣泄什么，这会
让他感到无聊。另一方面，别人的存在以及那种喧闹的气氛
严重地阻碍了他和宇宙自然之间那种天然的交融，这会让他
感到窒息。

——张方宇《单独中的洞见》

人们常常透过谈论物质上的伟大来掩饰自己精神上的渺小。

——张方宇《单独中的洞见》



我们通常不太在乎自己给别人带来的感受，但我们却都非常
在乎别人对我们的评价。归根结底，我们最在乎的还是与自
己有关的。

——张方宇《单独中的洞见》

——张方宇《单独中的洞见》

真正的平庸并不是在社会上无所成就的那种平庸，而是精神
和灵性上的空泛，一种内在的荒芜。

——张方宇《单独中的洞见》

一个稍微高于世俗的人，他对于世俗的主要态度是轻蔑和嘲
笑。再高一些的人，他将会对世俗感到陌生和惊诧。更高的
人，他将会大笑，就好像他看到了一个天大的笑话。而最高
的人，一方面他感觉到这个世界的荒唐可笑，另一方面，他
又对这个世界充满了悲悯之心，当可笑、悲悯还有他自身源
源不断涌出的喜乐合成在一起，就产生了微笑。所以，一个
最高的人总是像佛陀那样在微笑。

——张方宇《单独中的洞见》

孤独对于庸人来说简直就是一块墓地，对于智者来说却是一
个世外桃源。常人忍受孤独，智者享受单独。

——张方宇《单独中的洞见》

我们爱的是强者，但强者反而不怎么需要被爱。弱者需要爱，
但没有人会真正地去爱弱者，对于弱者，我们只会给予同情。

——张方宇《单独中的洞见》

如果一个人对性失去了热情，那么他就几乎对这个世界失去
了热情，因为这个世界就是性的世界。性欲是一切欲望的焦



点，是欲望中的欲望，其他所有的欲望都只是性欲的回响。
一个人之所以经历千辛万苦去获得财富、权力和名声，其主
要动机就是有了这些很好的条件后，他就拥有了更多和更好
的性机遇。

——张方宇《单独中的洞见》

人本身就是欲望的化身。所以，你无论跟什么人在一起，你
都是和一个欲望着的生物在一起，至于这个人是男是女、是
老是少、是美是丑，这些都是表面的，无关乎其本质的，所
以，永远不要被表象所迷惑。

当两个人在一起，那就等于两个欲望在一起，两个欲望之间
产生冲突的程度远远超过其和谐的程度。所以，别人并不是
我们能够寄托幸福的好地方，试图通过别人来获得安慰的企
图多半会遭到挫折。这就是男女之间、情人之间所经常发生
的，他们试图透过对方来寻找爱和欢乐，但最终接管他们的
却往往是痛苦和悲惨。

——张方宇《单独中的洞见》

不管猪圈里面发生了多么伟大的事情，它终究还是猪圈里面
的事情。

——张方宇《单独中的洞见》

当我们不再去寻求答案的时候，所有的问题都消失了。当所
有的问题都消失，真正的答案就出现了。

——张方宇《单独中的洞见》

一个人之所以在乎别人怎么评价他，一个人之所以顾虑被别
人看高或看低，那是因为他内在的高度还远远不够。如果一
个人已经达到了云层之上的高度，那么他就超越了所有的看



高或看低，事实上几乎所有的人都已经看不到他。对于这样
一个人，人们也只能对他进行一些胡乱的猜测而已，而他自
己却会怀着轻松的心情去享受这个猜谜的游戏。

——张方宇《单独中的洞见》

单独中洞见负面作用篇二

1.不管猪圈里面发生了多么伟大的事情，它终究还是猪圈里
面的事情。

2.当我们被别人欺骗的时候，我们承受着一种被人戏弄的苦
涩。但是当人们在自我欺骗的时候，却享受着一种游戏般的
快乐。

3.当我们不再去寻求答案的时候，所有的问题都消失了。当
所有的问题都消失，真正的答案就出现了。

4.当一个人已经看清了真相，那么他既不会悲观，也不会乐
观，他只是静观。

5.多数人所认同的事物往往价值很小，而价值极大的事物却
只被极少数人所领悟。这是人类认知领域的动量守恒定律。

6.感性是动物的，理性是人类的，灵性是神圣的.。

7.孤独的人寻求爱，但他们大都不能够给予爱。单独的人不
依赖于爱，但他们却能够分享自己的爱。

8.孤独对于庸人来说简直就是一块墓地，对于智者来说却是
一个世外桃源。常人忍受孤独，智者享受单独。

9.婚姻是一种结构和框架，它从外在看上去似乎有一种完整，
但内在多半早已经是残砖败瓦。在很多的婚姻中，人们以自



己内在的破碎为代价换取外在的一种完整。

10.即便是对牛弹琴，有时候也比对人弹琴的效果要好一点，
对于那些优雅的古典音乐，牛最差的反应也只是无动于衷，
但至少它们不会产生排斥和反感。

11.即使平庸也不是一种很稳定的品性，平庸很容易滑向恶意
甚至恶毒。所以那些满足于平庸的人，要小心地滑！

12.那些锋芒毕露的人正是内在没有任何光芒的人。一个内在
有着巨大光芒的人，即使他没有办法把内在的光全部遮盖起
来，也会尽量地调低自己的亮度。

13.人们常常透过谈论物质上的伟大来掩饰自己精神上的渺小。

14.如果你的内在一直在成长，你就能够破土而出。如果你只
是谋求外在的积累，那么你将会被埋得更深。

15.头脑非常复杂，但很肤浅。心灵非常简单，却很深邃。

16.我们爱的是强者，但强者反而不怎么需要被爱。弱者需要
爱，但没有人会真正地去爱弱者，对于弱者，我们只会给予
同情。

17.我们必须把自己变得很深，否则，任何肤浅的小事都足以
深深地打扰我们。

18.我们拥有些什么，这并不重要；我们本身是什么，这才至
关重要。

19.一个习惯于欺骗别人的人也会开始骗自己的，而且最后一
定会把自己骗得很惨。当欺骗已经变成了一种惯性和本能，
就分不清别人和自己了。

20.幽默是一件不能事先做准备的事情。为了幽默而幽默，这



本身就不够幽默。

21.有时候，最亲密的人往往带给你最大的陌生感，一种惊诧
的陌生感。只有当你无限接近一个人的时候，你才会知道他
与你的距离是多么遥远。

22.有用意味着一种奴役。无用意味着只为自己而存在，无用
才是真正的自由。因为无用，才能自用。

23.越是不善的人，就越是渴望得到别人的爱。越是善良的人
就越不需要别人的爱，对于太过善良的人来说，别人的爱常
常反而只是给他添乱罢了。善良本身就是对善者最好和最纯
的滋养。

24.越是优等的人就越是喜欢自己独处，因为一切都清清楚楚。
越是劣等的人就越是想和别人搅合在一起，当一切都变得不
清不楚，他们就有了下手的机会。

25.在分数中，分母的愿望是分数线上的分子越小越好，最好
是分子为零，这样分数线甚至就可以取消而不需要分母再扛
着它了。

26.在孤独中，我们忍受自己就可以了，这总比我们在关系中
要忍受很多不同的人更加轻松和容易。如果一个人连他自己
都不能忍受，那么他就不要再抱怨什么了。

27.真正的平庸并不是在社会上无所成就的那种平庸，而是精
神和灵性上的空泛，一种内在的荒芜。

28.真正的一体是浑然天成的那种自成一体，而聚集和拼凑在
一起的东西，大都是一群乌合之众。



单独中洞见负面作用篇三

7、就一个人的外在而言，他只能够囤积，甚至像知识这样的
东西也只是一种外在的积累。就一个人的身体而言，它只会
变老。只有人内在的那个意识品质，即他的灵魂才是唯一能
够成长的东西。

25、人们常常在山脚下谈论山顶的高度。----张方宇

26、外在的追求产生内在的痛苦，内在的追求造成外在的流
失。----张方宇

29、我们普遍缺乏一种具有穿透力的眼睛和智慧，无法穿透
到一个事物的核心，所以才会被一些事物的表象迷惑和缠住。
否则，我们就不会经常掉入到各种陷阱当中并为此后悔不迭
了。

单独中洞见负面作用篇四

25.在把自己的内在弄得干干净净之前，一个人不应该去和别
人关联，否则就污染了别人，也污染了外面的环境。

这个世界上，好像每个人都很脏，外面也很脏。不过，人们
并不打算把自己弄干净，而是都冲动外面去，或者冲到别人
那里。一个脏东西在脏水里无法洗净自己，但这至少能够让
它感觉不到自己的脏，因为那个对比消失了。

单独中洞见负面作用篇五

4.人本身就是欲望的化身。所以，你无论跟什么人在一起，
你都是和一个欲望着的生物在一起，至于这个人是男是女、



是老是少、是美是丑，这些都是表面的，无关乎其本质的，
所以，永远不要被表象所迷惑。

当两个人在一起，那就等于两个欲望在一起，两个欲望之间
产生冲突的程度远远超过其和谐的程度。所以，别人并不是
我们能够寄托幸福的好地方，试图通过别人来获得安慰的企
图多半会遭到挫折。这就是男女之间、情人之间所经常发生
的，他们试图透过对方来寻找爱和欢乐，但最终接管他们的
却往往是痛苦和悲惨。

单独中洞见负面作用篇六

1

2

即使一只屎壳郎碰巧掉进了珠宝盒，也会被漫不经心的人们
当作珠宝看待，并且受到钻石般的礼遇，这就是珠宝盒本身
所具有的魔力。

3

一只小飞虫不慎挂到了蜘蛛网上，刚开始它很恐惧，并且挣
扎了一阵子。但这张蜘蛛网却意外地给了它一种摇篮般的感
觉，没过多久，这只小飞虫竟然在蜘蛛网上很享受地荡起了
秋千。当然，在蜘蛛出现之前，这一切看起来似乎还不错。

我们的人生也是如此，每个人都是挣扎和哭喊着被生下来的，
随后我们不得不去慢慢地适应这个世界，随着我们越来越沉
溺于这个世界，最后我们竟然把这个世界当成了实现个人野
心、攫取快感享受的地方。当然，在衰老、疾病和死亡来临
之前，这一切看起来似乎还不错。

4



我们人生的前半部分就像一个缓慢地向山上攀登的过程，迎
着太阳，迎着希望。在人生的后半部分，我们开始从山上向
下滑落，我们已经来到山的背面，太阳不再照耀我们，而且
天色渐暗。

5

空间上的距离创造出幻象，彩虹在天空中出现是因为我们与
它在空间上的距离。如果你想上前抓住它，它就消失不见了，
但正是在它消失的地方，你又看到了远处新的彩虹。

时间上的距离也同样创造出幻象，希望永远都是在未来，你
必须隔着一段时间的距离才能够看到它，它就像彩虹一样只
能在远处被看到，但你无法真正捕捉到它。

6

时间经常会犯老花眼或远视眼的毛病，它常常看不清近处的
东西，却看得清远处的事物，而且越远处的东西就看得越清
楚。不过就长期而言，其他东西都可能会出错，只有时间是
不会错的。时间就像一条公正的河流，不管一个东西最终被
它沉没还是被它托起，都是对那个事物本身最公正的审判。

7

错误的东西只有借着相互的重叠和践踏才得以短暂地冒出水
面，因为它们自身没有浮力。相反，真理却常常被错误的东
西长时间地压在身下，但是时间的河流或急或缓，终有一天
将这种结构冲垮，于是真理借着自己的浮力浮上水面。

真理一旦浮上水面就永远在水面上了，那些一直企图压制它
的力量再也无法触及到它。

8



真理喜爱独居，它自身的特性让它满意，除了自己以外，它
什么都不需要。谬误和偏见数量众多，但由于它们本身过于
虚弱以至于需要相互搀扶着才能勉强站住，所以它们除了凑
在一起群居外别无选择。而这种群居的生活方式却导致了它
们之间的相互践踏和永无休止的争斗，直到迄今依然如此。

9

适度的骄傲是天才的特权。在众多的矮房子面前，一栋高耸
的大厦只要略微点头示意就可以了，如果要求它弯下腰来鞠
躬，那就太过分了。

10

真正的奇花异草通常只会生长在人迹罕至的地方。人工花园
中栽培出的花朵已经与人有几分相似，它们已经失去了大部
分自然和原始的风韵，多有几分矫揉造作，有些甚至就像那
些浓妆艳抹的女子。

人类文化艺术史上那些最卓越的天才以及他们的作品就犹如
上述的奇花异草，而当代文人和艺术家所创作出来的时代文
学和时尚艺术就如同人工花园里的花朵。要玩赏甚至拥有这
些花朵是很容易的，你不需要什么努力，你甚至足不出户就
可以，只要你在家里栽种上一盆花。但是如果你要欣赏那些
几乎能够让你销魂的奇花异草，你就必须有勇气去穿越那片
人迹罕至的荒漠，那片荒漠的名字叫做“孤独”。

11

我们最深处的灵魂就像是一个伟大的国王，他一直在等待神
这位尊贵的客人来临。而我们的感官就像国王圈养的'门卫和
仆人，这些人都是些粗俗和势力的家伙，他们不认识那位尊
贵的客人，也不喜欢他的装扮，他们认为神不管长相还是衣
着都应该和自己差不多才对。所以每一次那位尊贵的客人来



敲门，这些粗俗的家伙都会把他拒之门外。出于这个原因，
我们生生世世都和真理和神圣的事物擦肩而过。

12

身体与空气的摩擦产生了微风，带走了他身体表面的一些热
量，同时微风的吹拂让他感到少许的快意，这使他更加相信
自己的做法是对的。但是他没有意识到身体内部的燥热愈演
愈烈，因为想不出更好的解决办法，他只能一意孤行地继续
跑下去，直到倒地而亡。

13

现代的教育把人们培养成会考试、会比赛和精于竞争的生物
机器。他们就像参加一级方程式的赛车手，只知道怎样以最
快的速度和最佳战术冲向终点，至于中间的过程则只剩震耳
欲聋的轰鸣和一片烟尘。

14

有时候，科学就像是一个顽皮的小孩，他怀着好奇心把一只
结构精密的钟表拆得七零八碎，一阵兴奋过去之后，却发现
无法把它重新组装起来恢复原样。

15

贪欲正打算去叩响一扇半开半闭的门，突然“砰”地一声，
门重重地关上了，贪欲猛然转过身来，顿时变成了愤怒。

16

人们受够了他们自己，就好像他们每个人手里都拿着一个不
知道怎样去演奏的乐器。于是人们聚在一起，看看能不能弄
出一些响动，说不定还碰巧奏出一个曲子呢。



17

有时候，复杂的人际关系就如同一团乱麻，当你好不容易弄
直了这根线，另一根线却因此而打结。很多人一生都在梳理
这团乱麻，结果什么都没有梳理出来，自己反而被编织进去
成为一个死结。

18

在地质史上，那些强大、凶暴的力量都被记录了下来，因为
只有强大的东西才会留下痕迹，这正是它的强大之处。比如
大规模的火山爆发以火山灰的形式记载在地质层当中，还有
恐龙和剑齿虎也留下了它们的化石。但是在地球久远的历史
中，也曾经出现过数不清的奇花异草，它们在风中的舞蹈，
还有它们散发出来的幽香却永远也不会为人所知了。这和人
类社会的历史上所发生的事情非常相似。

19

整个历史就像是一个病人的病历，它记录了人性中的贪婪、
残暴和疯狂，以及这些人性特质爆发出来后所产生的种种后
果。

20

正如火山、洪水和泥石流会侵蚀地形地貌，同样地，像愤怒、
憎恨、贪欲和嫉妒等等这些强烈而狂暴的情绪也会在一个人
的脸上逐渐刻下经久不退的印痕。

21

如果两个涟漪在池塘相遇，那么就产生了干扰和紊乱，它们
原来各自的清晰波纹将不复存在。同样地，关系的一个弊端
是它阻碍了一个人对于自己的认识，关系制造出来的烟雾模



糊了一切，使得我们弄不清哪些东西是自己产生出来的，哪
些是别人的，一切都变得纠缠不清。

关系的本质就是不清不楚，即使耗费你的一生，你也不可能
弄清楚它，最后你的整个生命都将消失在它的浑浊中。

22

正如地质断层是地震、火山和海啸等自然灾害频发的地域，
同样地，关系是人们痛苦、不幸和灾祸的滋生之地。如果一
个人把自己的幸福寄托在与他人的感情和关系上，那么这就
如同他把自己的房子建造在地质断层上。

就某种意义而言，地质板块的连接和关系很相似，它们都是
一种拼凑。拼凑起来的东西永远都不如自成一体的东西，因
为拼凑在一起的东西，它们之间挤压和摩擦总是存在的，在
这当中，各种潜在的危机也一直在孕育，那终归要向外宣泄
和爆发。

23

在单独当中，一个人可以垂直地向上成长，就像一根竹子那
样笔直地向上生长，伸向天空和太阳。在关系中，人们就像
缠绕在一起的藤类，很难长高。

24

一只被关在笼子里的小鸟，它一定会经常想念天空的自由。
两只一起被关进笼子里的小鸟，不久它们就忘掉了天空。

25

我们的生命就像是浮在大海上面的水泡。水泡的外壁由水构
成，它来自整体，它来自整个海洋，水泡的里面是空，这个



空也是来自整体，这个空和整个天空没有什么不同，只不过
由于外壁的存在，这个空不再是新鲜的、流动的。

26

如果要完全看清一个层面的东西，隔开一定的距离也许还不
够，甚至必须要错开到另一个层面上。然后，这两个层面就
犹如两块不同的镜片，可以起到放大和显微的作用，于是一
切都尽览无遗。

单独中洞见负面作用篇七

9.我们无法独处是因为我们的灵魂太赢弱了。我们已经把自
己所有的生命能量都供给了自我，我们的自我被喂养得非常
强壮，而我们的灵魂一直在挨饿，它被饿成了皮包骨，并且
已经休克多时了。自我与社会、人群相连，自我就像一个电
器，社会人群就像是电源插座，而灵魂则与整个自然宇宙相
连。

所以，一个只有自我而几乎没有灵魂的人一定是非常害怕孤
独的，因为只有在社交人群中，自我才会来电。相反，一个
灵魂很强大而自我很微弱的人一定会非常热爱单独，在社交
人群中他反而会感到无聊和窒息，因为在那种场合他的自我
几乎毫无用处，他既不想展示什么，也不想宣泄什么，这会
让他感到无聊。另一方面，别人的存在以及那种喧闹的气氛
严重地阻碍了他和宇宙自然之间那种天然的交融，这会让他
感到窒息。

单独中洞见负面作用篇八

人生就像一个上山和下山的过程，能够在山顶上逗留和眺望
的时间非常短暂，

渴望别人的承认正好反映出我们自己内在的黑暗。如果你真



的是太阳，你就不至于会堕落到需要一块陨石来证明你的光。

每个人都有自己的地平线，一个人无法看到超出他自身高度
以外的东西。

人们常常在山脚下谈论山顶的高度。

单独的浪漫，浩瀚而深邃，那是一个人与整个存在之间的浪
漫。

洞察力和敏感度来自于内在的清晰，而麻木迟钝则是内在混
乱的产物。

向外，一个人能够知道存在的广度，向内，一个人能够知道
存在的深度。

来到高处并不能让我们获得什么，因为越是高处就越是什么
都没有，但它却能让我们更好地看清楚低处都有些什么。

一只被关在笼子里的小鸟，它一定会经常想念天空的自由。
两只一起被关进笼子里的小鸟，不久它们就忘掉了天空。

智慧总是目不转睛的注视着整体，欲望的眼睛却不停地在局
部上扫描。

一个把自己摊平在水平面上的人，他将失去垂直面上的高度。

真理从来不曾像城门一样，能够让蜂拥而至的人群攻陷。真
理是浩瀚的，但通往真理的却是一条窄路。

看到纯净清澈的溪水我们会心生愉悦，而一条污秽的臭水沟
却让我们感到厌烦。同样地，心灵的喜乐来源于内在的清晰
和纯净，而苦恼来自于内在的混乱和污浊。

我们人生的前半部分就像一个缓慢地向山上攀登的过程，迎



着太阳，迎着希望。在人生的后半部分，我们开始从山上向
下滑落，我们已经来到山的背面，太阳不再照耀我们，而且
天色渐暗。

空间上的距离创造出幻象，彩虹在天空中出现是因为我们与
它在空间上的距离，

如果你想上前抓住它，它就消失不见了，但正是在它消失的
地方，你又看到了远处新的彩虹。

时间上的距离也同样创造出幻象，希望永远都是在未来，你
必须隔着一段时间的距离才能够看到它，它就像彩虹一样只
能在远处被看到，但你无法真正捕捉到它。

我们觉得时间在流逝，其实是我们自己的生命在流逝，时间
本身从来都没有动过，它一直在看着我们流逝。这就好像我
们坐船的时候看到两岸在后退，但那是一种错觉。

只有那些轻蔑表面逸乐的人，才能达到内在深层次的喜悦。

正如每个人都有着自己独特的指纹，在这个世界上，每个人
也必定有一条属于自己的独特的'路，一条只有你能够走而别
人无法走通的路。你的命运就是要去走完这条路，所以不需
要左顾右盼，看看后面是否有人跟随，只有当你的前后左右
都再也没有任何人，你才真正地走对了路。

真正的平庸并不是在社会上无所成就的那种平庸，而是精神
和灵性上的空泛，一种内在的荒芜。

骄傲通常与一个人内在的精神品质有关，而虚荣往往伴随着
一个人外在的物质占有而产生。骄傲是拥有一种内在的高度，
但这种隐性的高度不会为别人所见。而虚荣是试图通过外在
的堆积和展示建立起一种高度，为的是让每个人都看到它。



只有一个拥有自己独特高度的人才能够坦然地面对自己的缺
陷。他不会去隐藏这些缺陷，他或许还会有意地暴露它们，
因为这些缺陷并没有降低他的高度，甚至那些缺陷也是他整
体高度的一部分。

越是不善的人，就越是渴望得到别人的爱。越是善良的人就
越不需要别人的爱，对于太过善良的人来说，别人的爱常常
反而只是给他添乱罢了。善良本身就是对善者最好和最纯的
滋养。

一个人之所以在乎别人怎么评价他，一个人之所以顾虑被别
人看高或看低，那是因为他内在的高度还远远不够。如果一
个人已经达到了云层之上的高度，那么他就超越了所有的看
高或看低，事实上几乎所有的人都已经看不到他。

对于这样一个人，人们也只能对他进行一些胡乱的猜测而已，
而他自己却会怀着轻松的心情去享受这个猜谜的游戏。


