
撒哈拉的故事读书笔记摘抄感悟(通用5
篇)

您好，欢迎大家来到这个让人兴奋的场合。"学而时习之，不
亦说乎。"接下来是一些经过精选的总结范文，希望能够给大
家在写作总结时带来一些帮助。

撒哈拉的故事读书笔记摘抄感悟篇一

一次偶然的机会，我接触到了这本书，在读这本书之前也听
过别人说过这本书挺好看的，就这样我买了一本回来读，还
记得刚开始读的时候被三毛这个作者所圈粉了，特别喜欢她
那写的文字没有那种深奥的很普通平凡但却确很深入人心。
还有一个原因就是我个人特别喜欢旅行，而撒哈拉沙漠引起
了我的兴趣。

《撒哈拉的故事》主要是作者本人三毛在和她爱人在撒哈拉
所发生的点点滴滴。这本书由许多个故事连成，看完这本书
后，我被她圈粉了，她那桀骜不驯，敢于追求自己喜欢的东
西的性格让我觉得世上竟有如此奇女子。

书里都是一些三毛所见所遇到的事，撒哈拉沙漠大家都知道
环境非常恶劣，但在作者三毛笔下我们看到了一个不一样的
撒哈拉，即使环境再怎么不好但在三毛眼里仍然有很多乐趣，
一样可以生活的幸福。记得她和荷西住的地方是何其的简陋，
但是三毛并没有埋怨，而是和荷西一起改造房子。生活中我
们每个人多多少少都会遇到一些不好的事情，我们埋怨是无
用的，不如自己努力去改变它。我们要学习三毛她那种即使
在恶劣环境依然乐观生活的精神。有人说她是愚蠢的，自己
一人跑去那么远那么恶劣的环境。但是在我眼里，她是聪明
的，她一直都认为她不是芸芸众生，她有自己想法，不甘平
庸，不喜欢束缚，向往自由。我们生活中身边有多少人都是
活在别人的眼里，每天循规蹈矩做着同一件事情，每当我们



心里泛起一丝欲望就安慰自己这就是生活没办法。其实这才
是我们的愚蠢，生活一成不变该有多无聊。

荷西和三毛的爱情也是我喜欢这本书的原因。

荷西与三毛的爱情并没有轰轰烈烈，但平凡得伟大。荷西默
默地追随，只为实现三毛心中的梦想。对三毛，他矢志不渝，
即使她是一个一意孤行的女孩，但也愿意随她在沙漠里受苦，
这个倔强的女孩注定要跟这个人一辈子过下去。这平淡的幸
福意味着不离不弃。也正因如此，才有了荒山那一个惊心动
魄的夜晚……三毛面对不怀好意的几个撒哈拉威人，镇定地
逃脱了危险。她没有离去，而是想办法拼尽所有的力量营救
她心爱的丈夫。爱情并不需要有多轰轰烈烈只求对方懂你支
持你就足矣。

他们的爱情是多少人羡慕的，虽然生活艰辛但依然幸福乐观
生活。

在这本书里，我看不到作者写过苦字，完全体会不到所谓的
辛苦，反而是生活多姿多彩，她的文字质朴，感染力极强，
直达人心，读她的这边撒哈拉的故事你会觉得你在和她交谈
一样轻松自然缺深刻。读完《撒哈拉的故事》我读懂了三毛，
此时她应该和荷西在天国的幸福的生活从此不再有磨难。在
这本书里我感悟到了对生活的执着，追求，以及对生活的热
爱，让我学会了无论生活中有多大的困难，我也要抱着乐观
的心态去面对自己的人生，过着自己想要的生活和自由。

撒哈拉的故事读书笔记摘抄感悟篇二

《撒哈拉的故事》，一听名字就知道是写的沙漠生活，与
《哭泣的骆驼》里那种一贯凄惨、荒凉和肃穆的风格不同，
穿透这本书的内容丰富了许多。也许那时是三毛才去的日子
吧，在她的眼里，沙漠生活还那么有吸引力，想想看，在这



样一个神秘的世界，那么多的冒险要去，那么多刺激的事情
要做，那么多新鲜的日子要过，怎能不让一个本来就一心向
往撒哈拉的人心潮澎湃？《娃娃新娘》里就写满了她对撒哈
拉当地风俗的无可奈何，虽然没有在文字中作“一声叹息”，
可读过后自己也仿佛看见姑卡那“瘦得眼眶都陷下去”的脸，
有一丝不忍，可更多的只是无奈。三毛是相信有灵异现象的，
这也许又是她与别人不同的一个地方，她甚至于坚信人死后
有灵魂的看法。所以，在《死果》这篇文章里，就处处见到
了她描写得十分厉害的“灵异”现象，原因是她捡到的一个
里面包有符咒的铜片然后又挂到了脖子上。“这种符咒的现
象，就是拿人本身健康上的缺点在做攻击，它可以将这些小
毛病化成厉鬼来取你的性命。”我并不想追究到底符咒是不
是真的如上所说会取人性命，到是三毛的文字中所包含的痛
苦、呐喊、撕心裂肺的惨叫以及对生命的无奈直至绝望让我
从心底感到一阵寒意。整本书中，我最爱的一篇，自然是
《白手起家》了。从“异乡人”到家庭主妇（其实她的工作
远非“家庭主妇”那么简单），从她那个灰暗的中间有个大
洞的小屋子到沙漠中最美丽的小屋，这中间经历的苦难曲折
自不必说，看着三毛和荷西一步步将这个“沙地的城堡”建
立起来，竟然自己也有种满足感。像她说的那样：“……人，
生下来被分到的阶级是很难再摆脱的。我的家，对沙哈拉威
人来说，没有一样东西是必要的，而我，却脱不开这个枷锁，
要使四周的环境复杂得跟从前一样。”可见，三毛对她的新
家是很满意的，甚而又步回到了原来的三毛了。原来她来沙
漠也只是为了逃避，只是为了放松，这又何尝不可？只可惜，
人的一些东西是很难躲避，很难改变的，再坚强的人，终究
不免软弱。三毛也是人，所以她也走不出这个框框，她需要
的东西，爱，父母，家，朋友，她的追求，沙漠不能全部都
给她，没有一个地方能全部给她，她只有一个一个地方不停
的跑，不停的闹着，笑着，疯着，试图去忘掉什么。

撒哈拉的故事读书笔记摘抄感悟篇三



：三毛以率真、乐观的笔风记叙了她和丈夫在撒哈拉沙漠生
活的那一段难忘岁月。有她和丈夫之间的生活琐事，有当地
的民俗民风等等，属于散文形式。她并没有这段波折的故事
里过多的挥洒笔墨,但就是那几句轻描淡写的字句仍可以使我
们深刻的感到她那段生活里的苦不堪言却爱莫能助.

：当时我多么痛恨自己的贫乏，如果早先我虚心的学些摄影
的技术，能够把这一切我看见的异象，透过我内心的感动，
融合它们，再将它创造记录下来，也可能成为我生活历程中
一件可贵的纪念啊!

：不要问我从哪里来，流浪——流浪——流浪远方，也许做
人，就应该有这样的勇气，这样的洒脱。

其实故事很短，但我看了很久，2019年一直看到2019年的现
在。其实这样已经说不上真正意义上的读了，也不是想写什
么读后感，也写不出读后感，只是想借这个理由更博罢了。

三毛和丈夫荷西就这样在撒哈拉生活了很多年，条件艰苦，
萨哈拉威邻居们也不尽如人意，但她却也能把自己的家打扮
成沙漠中的一幅画，一个艺术馆，她也能和邻居们相处融洽，
她能开着他们的“白马”横穿撒哈拉，她能从沙漠中，从萨
哈拉威身上发现一个又一个故事。这不禁让我觉得一个人的
生活态度真的能决定很多事情。要觉得生活是美好的，世界
是美好的，我们就能经意或不经意地发现生活中点滴的美，
我们的心中才会有活下去和活得更好的希望。我向往的不仅
仅是撒哈拉那片古老而神秘的沙漠，我向往的还是三毛对生
活的那种态度，还有她生活的状态，我觉得她很幸福。

这样更加让我觉得有必要趁着年轻的时候到处去走一走，看
一看，尤其是大学这剩下来的两年，我不能到两年后的今天
发现自己一事无成，不想自己错过看看这个大千世界最好的
机会。我是真的想去旅游了，和朋友一起，可以是伟春，可
以是晓群，可以是妞，可以是宁姐，可以是还有很多人，我



希望我们能在以后回忆起来的时候记得我们曾经走过一样的
路，分享过最美丽的风景。我想象着我们背着旅行包站在广
袤的大地，镜头拉得很高很远，这样的我们就显得很渺小，
我想象着这样的画面;我想象着我们在呼伦贝尔大草原中间，
感受着真实的“风吹草低见牛羊”，我想象着我们登长城那
种痛苦却也畅快淋漓的样子，我继续想象，想象异域风情，
想象海阔天高。

记起来要把自己拉回现实。为了这些梦啊想的，我还是奋斗
去吧!

撒哈拉的故事读书笔记摘抄感悟篇四

看了三毛的撒哈拉的故事，我对那个时期的撒哈拉威这个民
族实在是喜欢不起来。她的“芳邻”撒哈拉威，本是沙漠中
的财主，以为会是稍微大方豪爽的人，可没想到却是扣扣搜
搜、一毛不拔的人，把三毛家的东西据为己有，恬不要脸地
向三毛搜刮索取，却吝啬于付出。

撒哈拉威人仅仅因为水源的问题就几乎屠杀了整个营的沙漠
军团，只剩下军曹一个人。军曹是应该恨这个民族的，毕竟
也是他们杀了他的弟弟，可这样的一个被仇恨啃啮了十六年
的人，却在最危急的时候，用自己的生命扑向死亡，去换取
了几个他一向视做仇人的撒哈拉威孩子的性命，是为什么？
我想不明白，人与人之间是多么不同，说到底军曹是一个宽
容、温柔、善良的军人，这帮撒哈拉威人实在相形见绌，他
们亏欠他的。

沙伊达和巴西里算是天作之合。对于沙伊达，三毛是这样描
写她的：沙伊达侧着脸静坐在书架下面，长长的睫毛像一片
云，投影在她优美而削瘦的面颊上，我呆望着她，她一般的
不知不觉，就好似不在这个世界上似的漠然；灯光下，沙伊
达的脸孔不知怎的散发着那么吓人的吸引力，她近乎象牙色



的双颊上，衬着两个漆黑得深不见底的大眼睛，挺直的鼻子
下面，是淡水色的一抹嘴唇，削瘦的线条，像一件无懈可击
的塑像那么的优美，目光无意识地转了一个角度，沉静的微
笑，像一轮初升的明月，突然笼罩了一室的光华，众人不知
不觉地失了神态，连我，也在那一瞬间，被她的光芒震得呆
住了。她是一个美好的女子。巴西里，鲁阿的二哥，三毛是
这样描写他的：一色一样地在拼命帮忙着家事，可是他的步
伐、举止、气度和大方，竟似一个王子似的出众抢眼，谈话
有礼温和，反应极快，破旧的制服，罩不住他自然发散着的
光芒，眼神专注尖锐，几乎令人不敢正视，成熟的脸孔竟是
撒哈拉威人里从来没见过的英俊脱俗。他是一个对建立自己
的国家充满了浪漫的情怀的有理想有抱负的人，可最后没想
到会死于自己族人的背叛出卖，真是让人十分气愤和痛惜。
阿吉比因为得不到沙伊达就随意给她套了个罪名会审，还要
强暴她再死，这样去侮辱一个美好的女子。简直丧心病狂，
得不到就毁灭，这种行为太丑陋了。而旁观的是一群冷漠的
同族撒哈拉威人，这就跟鲁迅笔下所描述的看客相差无几。
一个民族究竟为什么会这么冷漠，冷血，实在是难以理解，
是环境？还是文化？一方水土养一方人多少是有些道理的。

撒哈拉的故事读书笔记摘抄感悟篇五

身为“高一党”，时刻被禁锢在作业堆里，我只能偷闲读书，
跟着作者一起远游。“神游”过五湖四海，最特别的，当属
撒哈拉。那是一片没有鲜花的荒原：如梦如幻恍若鬼魅的海
市蜃楼、伸臂向天呼唤嘶叫的仙人掌、静谧悲怆黑色裸露的
山峦……这一切的景象都使三毛意乱神迷，情不自禁地遁入
撒哈拉这片神秘荒凉的广漠中。

当三毛罗曼蒂克的沙漠梦想开始付诸实践，撒哈拉的神秘面
纱便一层层揭开了。幻想中成队的骆驼群，奇特的风沙景观
终抵不过那鸽灰色的天空，千疮百孔的帐篷与没有电的世界。
这里的贫穷及其与文明社会的距离一度使三毛心生怯意，嗒
然不语。但带着一丝倔强的三毛不肯服输，随遇而安地睡在



水泥地上，过着日日抬水喝的日子。慢慢地，三毛开始适应
当地的生活，她开始为了有收音机而欣喜，为了吃一顿好饭
而获得心灵的满足与升华。在打水回家时，她看到几缕炊烟
袅袅升起，沙地里有几只单峰骆驼和成群的山羊，她听到风
中传来女孩游戏的笑声。这些曼妙自然图画的和声音一定是
拨动了她最敏感而温柔的心弦，在这片“连上帝之手都不愿
撒播种子的沙漠”，她竟然感到生命在欣欣向荣地滋长，如
此安详，如此优雅。在潜移默化中，三毛触到了撒哈拉的精
神之髓，也尝到了梦想成真的甜味。

后来，三毛在此扎根。她尝试徒步行走，横渡沙漠，用生命
的探险去领略那波澜壮阔的美丽；她为十岁的“娃娃新娘”
而悲悯愤怒，为在“泉”洗澡的独特体验而感到惊奇，她甚
至经历了最歹毒的符咒“死果”……她在这里嫁作人妻，让
漫天黄沙见证她浪漫而真挚的爱情；她在这里九死一生，用
事实使“科学”的堡垒轰然崩塌，她正亦步亦趋地向撒哈拉
深处迈进，义无反顾地去追逐自己的梦想。作为女子，温柔
善感三毛无疑是坚强的，也正是这份坚强，使她面对荒芜的
沙漠没有落荒而逃，从而欣赏到日出日落一群群野羚羊飞奔
的美景，从而收获了一个更动人的故事，收获了一份不朽的
爱情。


