
2023年初中军训心得体会 初中军训的心
得体会(优质8篇)

教学反思是教师对自己在教学过程中经验、方法和教育效果
的反思，是提高教学水平的重要途径。探索实习生们的实习
心得，让我们一起来了解实习的酸甜苦辣吧。

初中军训心得体会篇一

20__年的八月，我怀揣梦想进入了省实验中学，体验了难忘
的八天军训生活，这八天里，我苦过，累过，但更多的是收
获，因为我已经感受到了省实验中学的巨大凝聚力、感召力，
感受到了高一10班这个集体的温暖的力量。

看着一个个生疏的面孔，我觉得十分孤独，别人没有理由关
心我，从素不相识，到热络之间，仿佛有道无形的鸿沟，每
个同学都白天自顾挥汗如雨，晚上寝室的同学们大多各做各
的事，只有相熟的个别同学间偶尔的几句交流让寝室不至于
显得过于冷清。第一天就这样在不知不觉中飞快过去。

第二天，天还没亮，半梦半醒间好像有人在对我喊：“要迟
到了!快起床!”，我腾的一下从床上弹起来，用比在家里快
十倍的速度洗漱完毕，尽量让自己不是“衣冠不整”，因为
我知道这是在军训，这是在参加省实验中学的军训，我不能
掉队，我不能落后!我不能给班级丢脸!这样想着，我已经出
发，睡意全无，伴着朦胧的晨光，向操场走去!

一天的操练开始了，跑步、列队、齐步走、转体、深蹲，各
种各样的操练，在教官“一、二、一”“向左转、向右转”
的口令中让人绝望!“热死了!累死了!什么时候才能休息呀”，
每个人的心里都在抱怨这“惨无人道”的魔鬼训练，但我们
每个人都咬紧牙关，倔强的坚持着，任凭豆大的汗珠迷住眼
睛，任凭身上的校服已经汗透，没有人放弃，没有人当逃兵，



当教官终于集合我们回寝室休息的时候，我感觉自己真了不
起，原来自己行!也许是共同的苦累感受，我和同学们有了共
同话题，一起说些“该死的深蹲呀，心狠的教官呀，无情的
学校呀”之类的牢骚话，慢慢的，话题越来越多，同学间开
始有说有笑了，距离缩小了，鸿沟消失了。原来，患难与共
是拉近人与人距离的捷径。

随后的几天里，除了室外操练，学校还组织我们在讲座大厅
听讲座，说是在室内，并不比室外凉快多少，其实就是高温
桑拿室，一样让人汗流浃背，但我还是一丝不苟地记着笔记，
开始我还有些抱怨，这么热的天，还要在这里坐上一个小时，
有什么好听的?但当我坐不住想弯腰休息的时候，余光发现身
旁国旗班的同学们一个个腰杆笔直、纹丝不动，哪怕汗水在
脸上纵横，哪怕其他同学吵闹喧哗，他们依然稳如泰山，我
也不禁直起腰板，认真聆听。几天的讲座听下来，我为省实
验中学悠久的校史所打动，为学校积极培养学生集体荣誉感
的精神所感动，中华传统礼仪讲座、心理健康讲座让我知道
要全面发展、身心健康。

最后，我们迎来了离别，在最后一晚的联欢会上，我们班所
有同学给我们辛勤的年轻教官送上了一套签有同学名字的校
服，作为生日礼物，并全班起立为教官献上生日快乐歌!那一
刻，全场沸腾!平时严厉的教官顿时泪光盈盈，感动不已，在
全场师生热烈的掌声中，我们的教官穿上了同学们送的校服，
羞涩的笑了，我突然产生一阵强烈的不舍，不知何时同学间、
师生间、同学和教官间已经产生了深厚的情谊……真心觉得
那一刻，想与高一10班的同学永远在一起，我们班是那晚最
帅的!

军训的八天，从开始的抵触，到最后的不舍，我收获的太多
太多，值得久久回味，实验中学教给我们的不仅是军姿、队
形，更是无形的魅力，一种精神，实验精神!



初中军训心得体会篇二

对我来说这次军训无疑是对身体和精神的双重磨砺，军训不
但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志，它
让我明白了很多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分
耕耘，一分收获，特别的面对艰苦的环境时，我们应该坚强，
勇敢面对，而不是逃避，畏首畏尾。

记得第一天时立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些基本动作
要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单的而现在
做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求的非常严格，
对同学们也充满很高的期望。我自己在向右看齐时，总是站
歪，是教官细心的而又耐心的给我纠正，让我知道在部队这
个大家庭中，应该怎样。我深深的感受到集体的温暖。我们
还学习了军歌，“团结就是力量，这力量是铁，这力量是
钢……”冰心曾说过这么一句话：一朵孤芳自赏的花只是美
丽，一片互相依偎着而怒放的锦绣才会灿烂.我们生活在一个
集体里，唯有团结，才能为团队增光，为自己加彩，才能促
成灿烂的锦绣.

昨天我们进行了汇演，所有同学都十分卖力，虽然我们班没
能拿到第一名，但我们在新班级仅仅组建5天后体会到全体同
学那份强烈的集体荣誉感，我们在短短的5天内就形成了很强
默契，我们大家都是好样的，我们都是响当当的。

今天教官给我们表演，我十分佩服他们。教官们的身姿英姿
飒爽，从他们身上体现出了成熟与干练，这是属于军人的独
特气质，是在艰苦的环境下磨砺出来的意志，与我们稚气未
脱的脸上相比形成显著的差异。我们班级同学一致认为，应
该把军人做为自己的目标，在训练中向着他们的方向练习。

4天来，我们虽然经历了烈日和风雨的洗礼，但却使我们的意
志得到了充分磨练，挑战困难的信心和勇气得到了增强。紧
张的时间安排和军事化管理，培养了我们干练的作风，使我



们更加深刻地领会到了令行禁止、尊重与服从的真谛;每日的
内务整理，从每一个小处、每一个细节使我们真正体会到了
一丝不苟的精神。通过比一比、赛一赛的形式，树立了我们
勇争第一的信念，竞争意识和集体主义观念得到了培养。特
别让我感动的是，个别同学带病参训，不喊苦，也不叫累，
咬紧牙关，向疾病、伤痛和自己的身体挑战，同学们顶着烈
日，徒步行走，没有一个人掉队，真正发扬了顽强拼搏的精
神。

初中军训心得体会篇三

1.一个站在我前面的男生讲话了，教官说：“给我去跑两
圈!”那个男生一动不动。“没听见吗?去跑步啊!”教官生气
地说。那个男生很委屈地指着前面一个男生说：“教官，是
他勾引我讲话的……”

2.走分列式的时候，女生走的比男生好。教官对男生们
说：“看看女生是怎么走的，学着点!”男生们一片不屑，嘀
咕着什么，然后教官严肃地走过来跟我们讲：“他们说你们
走的不咋地!”

4.军训特别累，教官特喜欢让我们站军姿，让我们一动都不
能动。但有些同学趁教官走过去做做小动作，谁知道教官眼
神特好!每次都能发现。

5.每次走的不好就要学僵尸跳!教官喊1，我们就要把手臂平
举，教官再喊2，我们就要就要蹲下来，教官喊3，我们就要
往前跳，教官喊4，我们就要站起来。不仅是僵尸跳，还让我
们全体女生做俯卧撑。教官说：“你们一定要恨我!把我当成
你们的杀父仇人!这就对了!”

8.每次中午吃饭前我们都要排好队，站在食堂前唱军歌，也
许是想快点吃饭，全年级400多个人对着食堂吼《团结就是力
量》，那场面真是不容错过啊!



9.我们初中吃饭饭都要午休，就是睡觉。我正趴在桌上打盹
呢，突然一个男生冲到门口，急急地对老班说：“老师我要
上wc!来不及啦来不及啦!”班主任说：“快快快去啊!”那男
生一听立刻往左边厕所冲去，我们班又一男生站起来大
叫：“哎，那是女厕所!”

11.做错了事情要喊报告，据说四班有个男生喊报告声音太小，
四班教官老毕让那个男生对着菜场卖猪肉的大声狂喊报告~~
还不让同学们笑，这不是折磨人吗?!

13.有一天下午学校组织我们去参观理工大兵器馆，排队等候
的时候，我老听见四班教官对男生们说：“快站好了，等下
有美女讲解员呢，都给我表现好点啊!别破坏我形象!”

初中军训心得体会篇四

——引子

其实我不懂军人。

我喜欢橄榄绿色的军装，但穿这身军装，就有千斤重担压在
肩头。

六点过十分起床，我没有睡饱。

我被罚做俯卧撑，因为我没有去早训而是随室友吃早饭。我
不明白为什么军人喜欢空着肚子训练。

军姿的要求太多了，我的手总贴不紧，教官说做不好就打手，
但他没打我。

太阳好大，军人那么喜欢晒太阳吗?

我在数身上掉下的汗滴。



把身子微微向后倾，趁教官不注意放松脚前掌。

我听不见教官的口令，他嗓子嘶了，声音太小。

为什么不休息?军人都不累吗?

立正、稍息、后转，我们都做得很好，我们终于可以休息。

教官唱歌给我们听。

好累，前方的路太远，我走不动了。

教官给我们打气，军人是不退缩的。

练习跑步，我不会停下，教官一直教了一下午，耳朵起茧的
时候我会了。

明天早上四点半起床爬岳麓山，我全身都提不起劲，但我不
怕，前方的路不黑，它有信念掌灯!

教官，我们想叫你一声哥，想叫军人一声哥!。

这个夏天我参加了军训，这个夏天我们与教官们一起走过。

初中军训心得体会篇五

【心得体会导语】为大家提供关于初中军训的心得体会，如果
你有这方面的写作需求，相信本文内容能为你起到参考作用。
我们从一些事情上得到感悟后，可以寻思将其写进心得体会
中，这样可以帮助我们分析出现问题的原因，从而找出解决
问题的办法。怎样写好心得体会呢？下面是小编为大家整理
的文章，希望对您有所帮助!

在我们刚踏入初中的第二天，军训活动就一应开始打响了!虽



然心情有点激动、兴奋，但也有点无奈和苦闷、兴奋是因为
我开始有新的学妹、学弟了!我将和他们一起军训。无奈是因
为在太阳下训练的日子也到来了!打响了的军训日子，我们各
班分别、分配到场地的各个部分。首先我们开始的就是站军
姿，在站军姿的期间，我开始幻想着如果这里有空调就好了，
呼呼的冷风过来一阵子就好了，于是我一直一直的幻想着。
可是，不知是谁的一下喊声把我从这美妙的幻想拉了出来，
可往往现实就是这么的残酷啊!高高的大太阳挂在头顶，同学
们还没有站上个十分钟，就已经坚持不住了，于是我们班级
的教官无可奈何就叫我们休息了，在我们旁边开始诉说他们
以前军训的故事了。

听玩教官的那些故事，我开始知道，我们的军训和教官他们
的军训相比根本不值一提，于是，我们同学便开始重镇旗鼓，
严峻的接受了只有这仅仅五天的军训任务。我心里知道想要
完成军训，必须一定要决心、毅力和坚持，如果没有的话，
对不起，那你只能回家休息了!接着，我开始下面的各个项目，
比如：垮立、稍息与立正，原地踏步等等。军训过后，同学
们哭着喊着：脚痛、腿痛、腰痛。这真是一个魔鬼训练营呀!
虽然这是一个焦熬的军训活动，但是毕竟这是一个锻炼我们
意志力的好办法，再说了，上一年级的学生也就是这样训练
过来的呀!这一天的军训，我刻苦铭心的体会到了：我们的军
训虽然很艰苦。劳累但是挺一挺过去的吧!所以我们一定要坚
持不懈，不能半途而废。

军训，以一种最不易被我察觉的方式悄悄地离开了我的生活。
似乎我已经习惯了这每天5点40七晚上9点睡的军训生活。我
的精神说世界依旧深深地陷在军训生活之中。我依旧每天早
上五点半便会醒来，随手去摸我以为还在床头的迷彩服。

然而这样的日子这样的早晨早就和我说再见了。我想，如果
没有这段艰苦的日子，我是不是还会像以前一样经不起一点
风浪。



我想是的。在这之前，我是一个内心十分脆弱的人。每当有
人批评我的时候，我就不知不觉红了眼眶，却不知道好好反
省一下自己到底做错了什么;每当做一件事情遇到一点挫折的
时候，我就考虑要不要放弃，却从来都没想过坚持下去会有
多棒。我感谢军训，感谢这四天的艰苦。

在这短短四天的军训里，我改变了许多，我变得坚强了，变
得懂事了，变得大胆了，变得勤劳了，变得活泼了，变
得……尽管当时又苦又累，但是却是让我们学到很多，让我
们磨练出了顽强的意志，训练出了坚毅的耐力，锻炼出了强
壮的体格。

很快我们就要在新的环境下学习与生活了，这次的军训给我
们在中学的学习打下了一个良好的基础。随着初中科目的增
加与难度的加大，我们所面对的疑难杂点也会越来越多，这
无疑会给我们增添许多压力，然而要怎样克服这些困难就是
我们这次入学培训的关键之一。面对学习上的种种困难与压
力，我们要用军人那种顽强的意志和勇气去面对、去解决，
不被困难所吓倒。

军训不但培养了我们吃苦耐劳的精神，更磨练出了我们坚强
的意志。这次军训教会了我许多书本上根本学不到的知识，
相信它一定会让我终生受益。

带着幻想与兴奋，我步入了中学的殿堂;最先迎接我们的便是
为期6天的军训。我知道，军训不仅仅是锻炼体力，更是对我
意志与毅力的磨练。

赖教官那黝黑的皮肤，更加衬托出了他的阳刚之气。炯炯有
神的眼睛，仿佛看透了这人世间的一切;那身绿色的军装，昭
示着军人保家卫国的职责。衣袖上醒目的“中国武警”四个
大字，诠释着军人爱国、护国的精神。

刺眼的阳光、酷热的天气、咸咸的汗水——完全颠覆了我对



军训的设想;一遍又一遍地重复规定动作，听从一声又一声枯
燥无味的口令——这彻底击垮了我对军训抱有的最后一丝希
望。

“这个胯立的动作要领就是要收腹挺胸，两脚平行张开与肩
同宽。用左手握住右手，右手握成一个‘空心拳’，就像我
这样。”赖教官说着，给我们做起了示范，“然后把手放在
身后腰带上方。双眼平视前方，记住，你现在不是学生而是
军人!你的眼神一定要庄严，像能用眼神杀人一样……”赖教
官仔细地说教着。那么细心，认真地纠正我们每个同学的错
误。 “我再说一遍，右手握成一个‘空心拳’，不能太紧，
也不能太松懈。里面能放进一个乒乓球就是最好的……”我
们的错误动作并没有使教官反感，而是更加耐心地指导，直
到我们每个人都学会为止…… 无数次的口令让赖教官的嗓音
沙哑，重复的动作示范让赖教官的额头渗出汗滴。——但是，
沙哑的声音磨灭不了赖教官的严谨，大滴的汗珠冲洗不了赖
教官的尽职!

此时，在我眼里，那一句句歌词仿佛变成了“好男儿流血流
汗不流泪，掉皮掉肉不掉队，卖力卖命勿卖国”的宣誓语句。

初中军训心得体会篇六

从小学毕业，我们踏进了初中。初中里，我们会遇到更多新
鲜的事物。在8月25日到27日，我们经历了初中时代的第一次
夏令营——军训夏令营。

军训，大多数人都知道，是一项强度非常高的训练。在太阳
的暴晒下站军姿3小时是军训里的常事，但是对于稚嫩的从小
就被娇生惯养的我们来说，基本上是接受不了的。但是因为
是第一次军训，我们还是有点期待的。

可能是因为暑假里同学们都玩得很开心，少了锻炼身体的时



间，所以在第一天里，军训才开始几分钟，就有人头晕体乏
了。这种情况不少见，陆陆续续，部分同学坚持不住蹲下来。
不过，坚持就是胜利，那些头晕体乏的同学稍微休息，就回
到了队列中。慢慢的，同学们都学会了克服困难，一直坚持
到下午训练结束。这样一天下来，我们都满身大汗，腿脚也
麻痛了起来，不敢想像次日怎么继续军训。同学们不再期待
接下来的军训，有的同学开始打退堂鼓，准备跟老师请假。
而我，是因为第二天有一场信息比赛所以不能参加军训，心
中总有一种未能亲受第二天军训的苦乐而微微感到遗憾。

直至第三天，这天是军训的最后一天，上午军训，下午会操。
因此，我们更加团结奋进，我也尽全力挽回第二天因赛缺席
的遗憾，更是认真努力，我们都把班级的荣誉放在心中最重
要的位置。上午，军官对我们说：“下午是最重要的一场戏
了，只要你们把下午的戏演好了，你们就成功了!”我们都燃
起了斗志，心理都记着一句话——第一天时班主任老师跟我
们说的：“如果你们会操拿了一等奖或者拿到3个以上的奖项，
我就给你们大大的惊喜，如果没有，我就给你们大大的惊
吓!”为了那个大大的惊喜，我们要更加努力。终于，到了下
午，我们同学们约好在会操时要“撕心裂肺”的喊出来，脚
跺得更用力些。我们班被排到倒数第二个出场。前面的12个
班级各有千秋，有的齐步走很齐，有的口号很响亮，有的动
作很标准，这令我们感到了非常大的压力。不过我们不会因
此泄气，我们的目标是一等奖啊!到我们上场了。我们按事先
安排好的，“撕心裂肺”的喊，脚跺的也很用力。一连串的
动作下来，我们觉得很完美，现在就轮到评委们评分了。我
们抱着一颗期待的心，注视着主席台，希望有奇迹出现。不
一会儿，主席台出声了：“现在播报初一八班的成绩，去掉
一个最高分90分，去掉一个最低分86分，最后得分87分。”
我们都有点失望，因为最高分是90分，而我们才87分。看来
一等奖是没希望了，但是我们还有一丝希望，除了一二三等
奖，还有其他的各类型奖项——最佳口号奖，最佳队列奖等
等。



开始颁奖了，我们屏住呼吸，大家都希望我们班获得的奖项
会更多。果不其然，在主席台一连串的宣布之后，我们班欢
呼起来。原来，我们班总共获得了4项奖项，班主任按照原来
的承诺给我们一个大大的惊喜——直径约40cm的大蛋糕!

军训结束后，我们很开心，不仅收获了4项奖项，还有一个大
蛋糕。从这次军训，我们都懂得了：如果想要拥有好结果，
之前必须要付出努力，需要同学们团结一心，要互相配合，
互相帮助，否则，结果将违背目标，给你最不想拥有的结果。

初中军训心得体会篇七

估计是还没退暑，阳光再一次照在地面上，刚下楼，这么一
晒又出汗了。不知怎的，今天早上没跑操，直接带到训练地
点。阴凉处都在操场东侧，因此在西侧的班级会辛苦一点，
他跟我想的不一样——主 席台上的教官让所有班级都退在阴
凉处，原因让众人感动——叫闺蜜私下向我们求的情。于是，
今天一天我就下定决心要好好练。

第一课照旧是站军姿，因为在阴凉处，流的汗也就少了。从
下节课就开始的走路，剩下的时间一直在练摆臂和走。

下午——是全班飘了的时刻。

哨声响起，消防演练就开始了。这跟平时下楼也没多大变化，
只不过走出教育楼后都跑向操场快速集合，便这样开始的第
一课。

天气真是变化无常，下午的阴凉处全又像昨天一样聚集在西
侧，像我们的东侧的班级，只好晒在太阳底下——西侧阴凉
处没有位置了。尽管背朝阳光，那浑身还是像处在一个火炉
中。

我们下节课就开练走路了，因为本班进度过差，所以课间20



分钟就这样没了。

明天下午就是会操表演了——气氛变得紧张起——我们跑步
还没学!从这开始，教官已经快被我们气死了。八班步伐整齐，
脚步声小亮，真该好好学习一下。

六班教官教了我们一会儿，八本教官也教了一会，六班教官
挺逗，对他的警惕性不高，但八班教官就不一样了。奇怪的
是，八班教官一喊——我们跑齐啦!——许是被吓的。

北方教官对我们都愁到叫“大哥大姐们”了。全班都在笑，
但那时教官的心情如若不是他本人，是不能够理解的。七班
真该自我反省一下，我更应该自我反省。

李教官挺温柔，也不舍得惩罚我们，这么回报他，不合适，
有种忘恩负义的感觉。

明天第五天!离会操表演已不再远，明天一天过去，我们将与
教官美说再见，就用优良的结果来回报他们!

初中军训心得体会篇八

“ 军训 ”是一个多么可怕的字眼，在众人看来“ 军训 ”
是一场噩梦，教官就是噩梦的主导者!

在炎炎夏日中，开启了噩梦的扬帆，每个人都不想踏上这场
噩梦之旅，在我们的美好年华岁月里，可这是人生的一个必
然阶段，我们只能欣然接受。

军训的开始，也意味着高中生活的开始，可我们不需要，可
以吗?那是肯定不行的，因为我们还得成长，这样酷热的天气
里，我们不能在家里乘凉，却来到学校接受魔鬼般的训练，
是人都难以接受的啊。不过当亲自体验过后，其实军训也不
是那样可怕，不是那样恐怖，关键还得看个人的承载能力。



我的班主任老师告诉我们：“心静自然凉，困难如弹簧，你
弱它就强。”我觉得老师的话很有道理，回头看看，比我小
的师弟师妹，比我大的师兄师姐，还有教官，老师，他们不
都在陪着我吗?他们不都是血肉之躯吗?不都是人吗?他们都在
坚持，为何我却不能?这样想想后，顿时心里平静了许多，也
安慰了许多!

在训练的过程中，教官更是不辞辛苦，稍息，立正，向左看
齐，向右看齐，向左转，向右转等，还有很多很多的口号，
每一个动作，每一个细节，都要求那么高。每当听到哨声吹
响，我们则马上集合，快，静，齐 是我们的基本要求!慢慢
的我们也开始习惯起来了，习惯早起，习惯动作快，渐渐的
变得娴熟起来，从开始什么都不会，学会了许多，学会了成
长，学会了做人，在人生路上，我们也常常是在军训，走好
人生的每一步，当我们还是顺利平安的时候，我们可以选择
齐步走，当我们落后时候，我们可以选择跑步走，当我们事
业有所成就是，可以选择正步走。人生没有一帆风顺，也不
可能永远是坎坷，没有永远的平平安安，也没有跨不去的坎。

从这次军训中，我也学会很多很多，让我了解到，做任何事
情，贵在坚持，同时在军人身上看到了永痕。


