
最新用真情点亮万家灯火演讲稿(优秀8
篇)

通过演讲稿的训练和实践，我们可以提高自己的口才表达能
力，培养自信心和沟通能力。以下是小编为大家收集的运动
会精彩瞬间，一起来回顾吧。

用真情点亮万家灯火演讲稿篇一

1、闪烁的繁星与城内闪耀的万家灯火交相辉映。

2、我们到达这个城市时，已是万家灯火了。

3、本厂将一如既往地不断创新，追求完美，以能给予万家灯
火，照亮明天，作为我们的奋斗目标。

4、其实这是万家灯火，对面人家的楼房，摄于家中阳台。

5、铃儿叮当响着，孩子们在寒风刺骨的黄昏里叫喊着；四周
是万家灯火，每个人在奔跑着，欢笑着。

6、月光下，看万家灯火，而自己一无所有；花前月下的卿卿
我我，唯自己孤零而行。心中总是涩涩的些微酸楚。但美丽
的月亮令人神往，一直在默默的祝福祈愿属于自己的月亮终
会给自己的心空一抹清幽的浪漫。

7、从教堂出来后，我一个人走在北京深夜的大街上，看着万
家灯火，上帝在哪里呢？

8、我在万家灯火熄灭的时候写字给你，写着你的样子，我的
心思。

9、从飞机上俯视远处可以看到伦敦的万家灯火。



10、不假思索的独自外闯，陌生的城市，亮起万家灯火，路
上的行人匆匆，却不约而同的步往站台，那是回家的路。

11、夜幕笼罩，那散落一地的万家灯火中，有多少寻常的幸
福正蜗居在巷陌……

12、站在城市的角落，看万家灯火闪闪烁烁，何时才能回到
我的故乡。

13、在地球的其他地方，此时正是黑夜，她可以看到大城市
的万家灯火。

14、五月风，吹亮了万家灯火，吹长了女人的.秀发，吹出了
女人隐藏的妩媚，漫过千山万水，漫过所有人的目光。

15、铃儿叮当响着，孩子们在冰天雪地的黄昏里叫喊着，四
周是万家灯火，每个人都在奔跑着，欢笑着。

16、圣修伯里在担任邮机驾驶员时迷上了星星，他也喜欢在
夜晚俯瞰地球上万家灯火的景致。

17、我看到了万家灯火中，那个永远等着我的你。

18、想着在万家灯火里有一盏属于自己的温暖灯光，那灯火
下有着孩子们纯朗的笑靥，便觉得生活已经很厚待自己了。

19、从山顶俯瞰下望，由摩天大厦所组成的混凝土森林尽收
眼底，维多利亚海港上，穿梭如鲫的渡轮和邮轮在海上往来
不绝到了晚上，璀璨的万家灯火闪烁耀目，散发着东方之珠
的醉人魅力。

20、每天夜里，万家灯火隐在了黑暗之时。母亲的咳嗽让你
无法入眠，那镯子碰撞柜子的声音，在母亲咳嗽的间歇会及
时照亮黑夜。



21、天晴气朗的夜晚可以在这里看见济南万家灯火，所以此
地又称为望府山。

22、他们的劳动成果不仅仅体现在万家灯火，而且还在于机
动车的飞驰以及工厂烟囱的浓烟。

23、如果现在他从太空往下看，看到的也许不再只是我们城
市的万家灯火。还会看到渔船的点点灯光。

24、期待，是窗前明月下一剪无奈的影子，是喜从天降的一
条美丽缎带；是思想的巨人，是行动的矮子，躲在灯火阑珊
处，笑看万家灯火。

用真情点亮万家灯火演讲稿篇二

个热心慈善的富翁，向三个贫困家庭提出捐助，却收到迥然
不同的答复。

一家拒绝，以为是施舍——这是戒。

一家犹豫，声明要偿还——这是虑。

一家欣然，感激地接受——这是善。

面对他人的善心与善举，我们理所应当以善回应，在这一来
一往中，爱在传递，善在弘扬。

戒者，乃戒心、戒备，实在要不得。就好比在凛冽的寒风中
饥寒交迫的时候，突然有人端来一笼热腾腾的包子，你却嗤
之以鼻，眉眼高扬，啐了一口唾沫，拂袖而去，这该是多么
让人心寒！比起施舍，我们更应说是帮忙与互助，没有富人
与穷人间的高低不等，将彼此联系的应该是共同进步，谋求
大众幸福的温暖纽带。若存戒备，则是筑起冷酷高墙，密不
透风，爱也无从渗入。



虑者，乃忧虑、焦虑，也非为上策。虑者将他人轻松的好意
化为了自己肩上无形的千斤重担，他们明白接受应当回报，
却并未透彻领悟这回报的内涵。他们将目光聚集在所接受的
善款上，思量着自己日后是否有能力负担起这重债，殊不知
若是把接受的善心融入生活，发散出去，尽己所能点亮那些
更需要光明的.人们的心房，那该是最好的回报。所谓虑，也
是多虑了。

善者，受于外物，发于内心。接受善意，明白他人的好；学
会感激，点亮自己的心。在危难关头，适时抓住别人伸出的
援手，也不仅仅是接受，更需要内心的空旷与澄明。倘若如
戒者一样的拒绝，那么日后的生活该还是在温饱线上挣扎。
更重要的是，不懂得接受，便不懂得给予，闭塞的心又还容
得下多少爱的填充？倘若如虑者一样的多虑，那么日后的生
活该是被精神与物质上的双重压力压垮了腰，接受而只念偿
还，不知更大范围地传播开去，爱心也是要枯萎在手心里。

惟有善者，不设无味戒备，不思多余念想，懂得接受，也该
是会乐于分享。所谓“人为善，福虽未至，祸已远离”，这
话并不只在施予者，在受予者身上同样适用。接受，并感恩，
让光明传递，照亮自己，温暖他人，点亮万家灯火。

用真情点亮万家灯火演讲稿篇三

我是沂南人。沂南人善良、勤劳、淳朴、热情!我爱我的家乡，
我爱家乡的人民，我在沂南质监岗位上为家乡奉献我的青春，
所以我更加自豪!

我选择了质监工作，便用最纯的真情去奉献。我选择了为家
乡做奉献，便注定用我的一生去挥洒我的真情!

众所周知，我们质监人忠于职守、勇于负责、严格把关，哪
里最艰苦，哪里就有我们共产党员的身影。人们不会忘记：
无私捐助老区贫困儿童23万元的邱良炳;廉洁勤政，两袖清风，



30年如一日带领干部职工走出一条创新之路的林学敏;冒着生
命危险为企业排除甲醛系统安全阀故障的李国才。在质监一
线还有许许多多同志和他们一样，用一片对党、对事业的赤
诚真情默默无闻地书写着闪光的人生。

在沂南县局的'一线，有这样一位同事，她是一位女性，长期
战斗在稽查岗位上，有力地打击制假售假分子，无论酷暑炎
炎，还是寒风刺骨，她，付出了比男同志还要大还要多的代
价。孩子对妈妈说：人家的妈妈都陪孩子一起做作业，而你，
却总是在我睡着之后还不回家，妈妈，你不爱我吗?有哪个妈
妈不爱自己的孩子呢?母亲愧疚的泪水无声地流下面庞，孩子
啊，你不知道，妈妈多么爱你!但妈妈同时还爱着所有所有的
孩子!妈妈不愿意看到婴儿喝了假劣的奶粉长成大头娃娃，妈
妈不愿意看到儿童吃了伪劣的饼干，影响了他们的成长，玷
污了他们的心灵!

我还有这样一位同事，50岁的老职工了，还奋斗在安全监察
科一线的岗位上。他秉公执法、不徇私情，他傲视来自不法
分子的诱惑，他冷对匿名电话的威胁。今年春节，正当全家
人沉浸在幸福的团聚之中，刺耳的电话铃突然打破了祥和的
气氛。不是拜年的电话，而是充满着血腥的威胁：再敢查板
厂的锅炉，小心你全家人的脑袋!妻子哭着说：你干的哪门子
工作啊?爱工作就不要再要家!是啊!他能说什么呢?老伴跟了
自己多年，没能享多少福却要跟着担惊受怕。可他，不能啊!
不能退缩。他爱正义，他有正气，他的眼里容不得违法啊!春
节刚过，他就毅然来到了那家工厂，严格按程序按规定进行
了处理。

“五一”黄金周之前，为了保证节日市场不出现“缺斤少
两”的不法现象，沂南县计量测试所定量包装室的3名同志，
他们跑遍全县17个乡镇539个门头，面对很多老板的不解和冷
漠，他们耐心讲解《定量包装商品监督管理办法》等一系列
法律法规，顾不得喝上一口热水，一天下来，舌头都累得打
不过弯。当陪伴着家人感受在温馨和幸福里的人们轻松地度



过了7天黄金周的时候，有谁会想到，我们的3名同志没能休
息一天，他们不约而同地都哑了嗓子。一名同志哑嗓子很正
常，可3名同志同时哑了嗓子啊!为什么?那是因为在他们的心
中，老百姓的利益胜过了我们自己的利益!

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱得深
沉。”每一次读到艾青的这句诗,我都禁不住想:诗人的情感
世界里有着怎样的感动,而这些感动又是怎样化作澎湃的激
情?我不停地思索,终于找到了答案:正是对质监工作的热爱,
让我们沉淀出对这份职业炽热的激情。为什么沂南县局的干
部职工们脸上常挂着汗水，而他们的眼中却常含微笑?那是因
为他们对0沂蒙老区这片土地爱得深沉;他们对自己所崇尚的
这份平凡而伟大的事业爱得深沉!当他们从每一次秉公执法和
凌然正气中看到了自己的分量,同时又在责任的砝码上不断地
加重，幸福感也不禁油然而生。

默默无闻，爱岗敬业，无私奉献，无怨无悔，这就是我们沂
南县局全体干部职工的真实写照。局党组领导班子率先垂范、
以身作则，全局上下拧成一股绳，团结拼搏，争创一流。

我生活在沂南县局这个青春洋溢、拼搏进取的群体!我愿意用
我的生命诠释我对这份职业奉献的真谛!我既然走上了质监的
岗位，便注定要用一生去挥洒我的真情!

我的演讲完毕，谢谢大家!

用真情点亮万家灯火演讲稿篇四

【作文题目】

阅读下面的文字，根据要求作文

有一个人白手起家，成了富翁，他为人慷慨，热心于慈善事
业。



一天，他了解到有三个贫困家庭，生活难以为继，他同情这
几个家庭的处境，决定为他们提供捐助。

一家十分感激，高兴地接受了他的帮助

一家优雅地接受了，但声明一定会偿还。

一家谢谢他的好意，但认为这是一种施舍，拒绝了。

要求：

1、自选角度、确定立意，自拟标题，文体不限。

2、不要脱离材料内容及含意的范围

3、不少于800字

4、不得套作，不得抄袭。

【满分作文】

一个热心慈善的富翁，向三个贫困家庭提出捐助，却收到迥
然不同的答复。

一家拒绝，以为是施舍——这是戒。

一家犹豫，声明要偿还——这是虑。

一家欣然，感激地接受——这是善。

面对他人的善心与善举，我们理所应当以善回应，在这一来
一往中，爱在传递，善在弘扬。

戒者，乃戒心、戒备，实在要不得。就好比在凛冽的`寒风中
饥寒交迫的时候，突然有人端来一笼热腾腾的包子，你却嗤



之以鼻，眉眼高扬，啐了一口唾沫，拂袖而去，这该是多么
让人心寒!比起施舍，我们更应说是帮忙与互助，没有富人与
穷人间的高低不等，将彼此联系的应该是共同进步，谋求大
众幸福的温暖纽带。若存戒备，则是筑起冷酷高墙，密不透
风，爱也无从渗入。

虑者，乃忧虑、焦虑，也非为上策。虑者将他人轻松的好意
化为了自己肩上无形的千斤重担，他们明白接受应当回报，
却并未透彻领悟这回报的内涵。他们将目光聚集在所接受的
善款上，思量着自己日后是否有能力负担起这重债，殊不知
若是把接受的善心融入生活，发散出去，尽己所能点亮那些
更需要光明的人们的心房，那该是最好的回报。所谓虑，也
是多虑了。

善者，受于外物，发于内心。接受善意，明白他人的好;学会
感激，点亮自己的心。在危难关头，适时抓住别人伸出的援
手，也不仅仅是接受，更需要内心的空旷与澄明。倘若如戒
者一样的拒绝，那么日后的生活该还是在温饱线上挣扎。更
重要的是，不懂得接受，便不懂得给予，闭塞的心又还容得
下多少爱的填充?倘若如虑者一样的多虑，那么日后的生活该
是被精神与物质上的双重压力压垮了腰，接受而只念偿还，
不知更大范围地传播开去，爱心也是要枯萎在手心里。

惟有善者，不设无味戒备，不思多余念想，懂得接受，也该
是会乐于分享。所谓“人为善，福虽未至，祸已远离”，这
话并不只在施予者，在受予者身上同样适用。接受，并感恩，
让光明传递，照亮自己，温暖他人，点亮万家灯火。

用真情点亮万家灯火演讲稿篇五

摘要：面对他人的善心与善举，我们理所应当以善回应，在
这一来一往中，爱在传递，善在弘扬。

正文：点亮万家灯火



一个热心慈善的富翁，向三个贫困家庭提出捐助，却收到迥
然不同的答复。

一家拒绝，以为是施舍——这是戒。

一家犹豫，声明要偿还——这是虑。

一家欣然，感激地接受——这是善。

面对他人的善心与善举，我们理所应当以善回应，在这一来
一往中，爱在传递，善在弘扬。

戒者，乃戒心、戒备，实在要不得。就好比在凛冽的寒风中
饥寒交迫的时候，突然有人端来一笼热腾腾的包子，你却嗤
之以鼻，眉眼高扬，啐了一口唾沫，拂袖而去，这该是多么
让人心寒!比起施舍，我们更应说是帮忙与互助，没有富人与
穷人间的高低不等，将彼此联系的应该是共同进步，谋求大
众幸福的温暖纽带。若存戒备，则是筑起冷酷高墙，密不透
风，爱也无从渗入。

虑者，乃忧虑、焦虑，也非为上策。虑者将他人轻松的好意
化为了自己肩上无形的千斤重担，他们明白接受应当回报，
却并未透彻领悟这回报的内涵。他们将目光聚集在所接受的
善款上，思量着自己日后是否有能力负担起这重债，殊不知
若是把接受的善心融入生活，发散出去，尽己所能点亮那些
更需要光明的人们的心房，那该是最好的回报。所谓虑，也
是多虑了。

善者，受于外物，发于内心。接受善意，明白他人的好;学会
感激，点亮自己的心。在危难关头，适时抓住别人伸出的援
手，也不仅仅是接受，更需要内心的空旷与澄明。倘若如戒
者一样的拒绝，那么日后的生活该还是在温饱线上挣扎。更
重要的是，不懂得接受，便不懂得给予，闭塞的心又还容得
下多少爱的填充?倘若如虑者一样的多虑，那么日后的生活该



是被精神与物质上的双重压力压垮了腰，接受而只念偿还，
不知更大范围地传播开去，爱心也是要枯萎在手心里。

惟有善者，不设无味戒备，不思多余念想，懂得接受，也该
是会乐于分享。所谓“人为善，福虽未至，祸已远离”，这
话并不只在施予者，在受予者身上同样适用。接受，并感恩，
让光明传递，照亮自己，温暖他人，点亮万家灯火。

用真情点亮万家灯火演讲稿篇六

尊敬的各位领导、各位评委：

大家好！

我是来自xx市xx学校的缪欣月，我今天演讲的题目是《用爱
点亮心灵的灯》！

在人生的道路上，总有一些人、一些事、一些物、一些时刻、
一句话，不经意间触动和启迪你的灵魂，点亮你的心灵，指
引你的人生，决定你的命运。而在我的人生道路上她们却为
我点亮了两盏心灯：一盏是给予我生命的妈妈——用爱点亮
了我生命之灯；另一盏是给予我知识，成就我梦想的老
师——用爱点亮了我希望之灯！

一声呱呱坠地的啼哭，我艰难的来到这个世界，第一次见到
的是母亲的笑容；第一次听到的是母亲的`呐喊；第一次投入
的是母亲的怀抱。我的母爱，轻轻如烟，了无痕迹，纯纯似
水，无色无形，它是这世上最美的风景！

我们常说：青春是人一生中最美好的年华，它犹如美丽的花
朵，绽放出多彩的生命，它是宝贵的、短暂的，而我的妈妈，
她的青春却是在照顾我、陪伴我中度过的，她没有一套像样
的化妆品，没有一件漂亮的衣服，她用博大深沉的爱，庇护
着我的成长！用爱点亮了我生命之灯。



世界上有一种情，超越了亲情、友情，那就是老师的关爱和
教导之情。

在桃花山学校，我不仅学习了很多文化知识，更学会了做人；
我不仅得到了老师的关爱，更懂得了感恩。老师的爱，凝聚
在红色的批注里，软化在亲切的话语里，躲藏在阳光的角落
里，串通在我的心灵里。

如果说我是一粒种子，老师用伟大、无私的爱如阳光般沐浴
着我、培育着我，用爱展开了我隐形的翅膀，用爱点亮了我
希望之灯！

春满江山绿满园，桃李争春露笑颜。东西南北春常在，唯有
师恩留心间。

妈妈是我最伟大的老师，老师是我最敬爱的妈妈，如果说爱
如花般甜美，那么我的妈妈、我的老师，就是那朵甜美的爱
之花。

她们用爱点亮了我的心灯，使我羽翼丰满，他们用真挚、美
好的爱像春天般滋润着我，让我彰显出强大的生命力量，让
我放飞梦想的希望。

我将满载着爱与恩情，飞向天空的尽头，落地、生根、发芽、
开花。那时，我会含着泪水捧给您——我的母亲、我的老师，
给您一片新天地，我相信您一定会露出天下最动人的笑容。

用真情点亮万家灯火演讲稿篇七

一个人白手起家，成了富翁。他为人慷慨，热心慈善事业。
一天，他了解到有三个贫困家庭，生活难以为继。他同情这
几个家庭的处境，决定向他们提供捐助。一家十分感激，高
兴地接受了他的帮助;一家犹豫着接受了，但声明一定会偿
还;一家谢谢他的好意，但认为这是一种施舍，拒绝了。



要求：1、自选角度、确定立意,自拟标题,文体不限。

2、不要脱离材料内容及含意的范围。

3、不少于800字。4、不得套作,不得抄袭。

用真情点亮万家灯火演讲稿篇八

各位老师：

大家下午好！

我相信在座的各位老师，都和我一样是班主任出身，什么动
力能让我们的班主任工作一干就是几年、十几年、甚至几十
年呢？我想那就是对学生的那份爱了，那么今天我演讲的题
目就是《用爱点亮学生的心灵》。

十五个春夏秋冬，一直在知识的百花园中默默耕耘，参加工
作十五年来，我一直担任班主任工作，与孩子们朝夕相处在
一起。我与学生的故事每天都在发生着，有高兴的、有伤心
的、有令人振奋的、也有令人失望的。今天，我就给大家讲
一讲我和谢斌的故事。

提起谢彬在高西小学师生中可以说无人不知无人不晓。知道
他不是因为他的调皮捣蛋，而是他特殊的家庭背景。可以说
他是我们高西小学养大的孩子，从一年级到六年级没交过一
分钱学费。

初识谢彬还是在他上学前班的时候，他矮矮的瘦瘦的，面色
发白，头发脏乱，个头明显比同龄孩子矮了一截，一看就知
是营养不良。他总是怯生生的不敢看人，从不和别人说话，
性格中明显透着自卑。后来我才知道这个孩子的命特别苦，
他刚出生母亲就离家出走了，是他爸爸把他拉扯大的。爸爸
每天靠抡板锹挣点饭钱，管不了孩子，垃圾堆成了他的乐园，



邻居都说他是垃圾堆里长大的孩子。

那一次我看到了同学都在议论他，烈日炎炎，他还穿着一双
大头棉鞋。看到别人嘲笑他，他硬是装着无所谓，说，我家
有鞋，我就爱穿这双。多可怜的孩子啊，一颗多么需要呵护
的童心呀！我的心里感到一阵阵的酸楚。我决定尽我所能去
帮助他，让他感到人间有爱有关怀。一天检查个人卫生我无
意中看见了他的手，我震撼了，这哪是一双孩子的手啊。手
脏的已经看不出本色，手背结满了硬颊，还有一道道深深皲
裂的口子。我打来热水，端起她的小手，帮他洗起手来。这
一霎那我明显感觉他的手抖动了一下，眼睛也开始湿润了。
我知道，孩子已经感受到了我的爱，孩子的心门已经悄悄打
开了。

一天，我走进教室，闻到屋子里有一股难闻的味道，很多同
学都捂着鼻子不敢喘气。哪来的味道呢？我走了一圈才闻到，
气味是从谢彬身上发散出来的，这味道简直呛得人喘不过气
来。我看他一直低着头，可能意识到了是怎么回事。所以当
着全体同学的面我也没提这事。

放学后，我建议他让爸爸领他去洗个澡，他吞吞吐吐地显得
特别为难，“老，老师——我不想去！”“为什么啊”我吃
惊地问。他不说话，始终，摩挲着衣角。经我再三地追问我
才知道，长这么大，他和他的爸爸竟然没去过澡堂洗澡。这
怎么可能呢，我简直不敢相信自己的耳朵。这大大超乎了我
的预料，这样文明的社会会有人洗不起澡吗？难道他们连洗
澡的钱都拿不出来吗？我赶紧掏出10元钱给他，他特尴尬地
说：“我不敢去澡堂子洗。不知道怎么进去，怎么洗。我不
会……”没办法，这事最后只好厚着脸皮求我的对象陪他去
了。洗完澡后，他看上去精神多了，觉得自己终于和别人一
样了，照照镜子看看自己，开心地笑了。从那天开始，他的
眼里流露出对我的亲近。课间时，有意无意到我的跟前转两
圈，再跑出去玩了。



后来，他在作文中这样写道：“妈妈，你在哪里，我每天都
在想你，别人都有妈妈，为什么我没有？为什么？你难道不
要我了吗？……他原来把对母亲的思念深深地埋藏在了心里。
我知道只有爱才能让他走出自卑的阴影，融入同学当中。我
给他拿来许多衣物，发动同学把多余的文具送给他，还举行
许多活动，让谢彬经过自己努力拿到奖品，体会到成功。

一次，我去他家家访。他家住在非常偏僻的大杂院的出租屋
里，当我走进他家的时候，眼前的一幕让我惊呆了。满屋子
的浓烟呛得我喘不上气来。原来他在给爸爸做饭，天色已经
很晚了，爸爸还没回来。几平米的家里，除了一个炕，就剩
一个小柜子，柜子上放着一台黑白电视。做饭睡觉都在这一
个屋子里，家里根本没有下脚的地方。他承受的远比我想象
的还要多得多。泪水模糊了我的视线，我不禁一把搂住谢彬，
怜惜地说：孩子你受苦了。他再也无法抵制自己的感情，放
声大哭，老师你就是我的妈妈”。我们抱头痛哭，他心中的
坚冰终于融化了，我们的心贴得更紧了。

在毕业留言中，谢彬写到：老师，是你给了我母爱，让我得
到了人间的温暖。我会永远记得你。落款是您的孩子——谢
彬。这些无声的话语时时激励着我，我也在心里默默发誓：
不为名，不为利，只为这些淳朴的学生，我也要把教师工作
做好，不求辉煌一世但求踏实一生！

我无悔于我的生命，更无悔于我的选择！


