
纪念端午节的演讲稿 纪念端午节演讲
稿(实用9篇)

即兴是指在没有事先准备的情况下，根据当时的情况和感觉
进行即时创作的一种表现方式，它能够体现出个体的创造力
和表达能力，那么我们是否可以尝试一下即兴表演呢？接下
来是一些成功的学生会竞选活动策划案例，希望能为你的活
动策划提供一些参考和借鉴。

纪念端午节的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!

我今天的演讲题目是《纪念传统节日 传承传统文化》。

大家都知道，端午节是每年的农历五月初五。关于端午节的
由来，有很多种说法，最常见的说法是为了纪念屈原。屈原
的国家楚国被侵略，屈原跳江身亡，屈原死后，楚国百姓划
龙舟，往江里投饭团、鸡蛋等，不让鱼吃屈原的身体，饭团
逐渐发展成为今天的粽子。

端午节吃粽子是一个传统习俗。粽子皮是树叶做的，粽子馅
有很多种。吃粽子的习俗还漂洋过海流传到国外呢。同学们，
我想问几个问题，你吃过什么馅的粽子?你包过粽子吗?怎么
包的呢?对，最常见的就是糯米、大枣包的粽子，你喜欢吃什
么口味都可以自己调，也可以包肉粽子呢。我记得，在幼儿
园的时候，端午节前举办过包粽子活动，当时我和姥姥都参
加了。每逢端午节，社区也会组织各族居民一起包粽子呢。

端午节赛龙舟也是一种习俗，每年电视上都会演赛龙舟。

我听妈妈说，她的家乡在端午节有很多纪念活动。比如，清



晨用艾叶洗手洗脸，门上插着艾草、彩色葫芦，用香草做一
些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。一派喜气
洋洋。总之，这个节日很重要，是民间的一个大节日。

以前端午节是中国的女儿节，每年人们都会拿五彩线团五彩
球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们就会把五彩球扔
到下雨的地方，传说这样会带给人们一年的好运。

我们国家一直重视传统节日。近些年来，端午节列为法定节
假日，全国人民欢度传统佳节。在这里，我特别想说的是，
现在有很多人忽视了中国的传统节日，却喜欢外国的洋节，
比如说：圣诞节、愚人节、万圣节，这是不能提倡的，我们
是中国人，每个传统节日的背后都有深厚的传统文化，每过
一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应该为自己是中国人
而感到自豪!

同学们，屈原的故事离我们很久远，但他的爱国情怀离我们
很近。热爱伟大祖国，建设美好家园，需要我们每代人传承
中国传统文化，我们是祖国的未来，要好好学习，长大后做
一个对社会有用的人!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

即将到来的端午节想必大家都比较熟识吧，这应该是辨识度
最高的传统节日之一了，提到端午节想必大家最先想到的便
是屈原、粽子和龙舟了，这一点也正是我想说的，那么作为
学生应该如何看待端午节这样的传统节日呢?或者说应该如何
为端午节的习俗根据时代的发展而有所进步呢?下面由我来向
大家说说自己的一些看法吧。

首先作为一名学生来说，不能够将眼光仅仅停留在粽子上面，
我觉得我们可以举办一个端午诗词比赛，这才是最适合学生



的过节方式，大家可以收集一些与端午有关的诗词，结合古
人的观点进行验证，对于端午传统中的优秀部分自然是要继
承的，这一点大家可以在端午节当天去实施，可以想象一下
这是一件多么富有文学气息的事情，在端午节朗诵抄写关于
端午的诗词，感受作者在当时的环境下的感想，这些优秀的
思想不仅仅需要继承，也需要发扬下去，其实这件事情做起
来是很容易的，大家上网便能够查询到，也能够陶冶自己的
情操。

另外我们可以在假期尝试自己做粽子，这不仅仅是一项生活
技能，也是瞻仰劳动人民精神的最好途径，身为学生自然不
能够成为一个四肢不请、五谷不分的人，吃粽子之前要了解
粽子的原材料，怎样搭配才比较好吃，粽子又有着哪几种做
法，大家都可以尝试着去了解一下，不能够在端午假期之中
虚度光阴，要度过一个有意义的端午节，因此大家要学着自
己去做粽子，尽管可能做的不好看，也可能做的不好吃，但
毕竟是自己亲手包的粽子，通过自己努力得来的东西肯定要
比在外面买的要有意义得多。

大家觉得我的这些想法如何呢?其实很多事情我们都明白，只
是没有想到这方面去，因此也不要局限自己的思维，发挥自
己的想象力，完全可以度过一个不平凡的端午节，端午节的
话题可不仅仅局限于传统的那几种。

谢谢大家!

梅子熟透以后,端午的脚步款步而来。“她从花明柳暗细雨如
丝的江南走来,从绿阴如盖柳树含烟的梦中走来,从我深深地
凝眸中走来了。”这是当代词作家丰桦对端午节的赞美。

我的家乡在东北的山区。村庄的四周是连绵起伏的群山,山
上“佳木秀而繁阴”。一条清澈的小溪在巍峨的山涧溢出,淌
过炊烟缭绕,鸡鸣狗叫的村庄。千百年来,古朴安宁的村庄就
这样静静的躺在大山的怀抱中,吸收着大地的灵气,沐浴着阳



光的光辉。

家乡的端午节,很多风俗跟外地一样系百索子,端午的前一天
晚上凌晨3,4点钟,母亲起床,把事先准备好的五色小绳系在孩
子的手脖子上。小绳是掉色的,沾了水,把手腕染的红一色,青
一色,好玩极了。

端午节过了,等到第一场雨,孩子睡着后母亲在悄悄的把小声
解下来,扔在水里让雨水将其冲走。

用五彩的纸叠了连环小宝灯挂在门楣上,象征着一年的五谷丰
登,衣食无忧。

记忆最深的是我8岁那年的端午节。那年,不知怎的,我身上起
了又大又紫,肿的流脓的脓包,疼得我不得安宁,这时八一公公说
“毛毛,你等着,我去弄些b蒿来。”直到下午,他才回来。我
听人家说这玩意放在水里煮沸后,用水洗澡,能治百病。我洗
完澡后果真不疼了。第三天,就好了。

事后我问八一公公缘由。他说“你这娃子走运,逢上端午节,
不然,可够你受得!”我至今也不明白他的意思。大概是由于
恰逢上这个充满神奇色彩的节日吧!

家乡也要泡端午酒。再下过春天的第一场雨后,家家户户就已
经将端午酒放入地下深埋发酵。里面放6样东西,那就是:北枣,
荔枝,枸杞,橄榄,桂圆和杏仁。端午酒入嘴清香,可谓“泉香
而酒洌。”端午酒还可以让人长生不老呢!!!如今,妈妈也如
法炮制,材料一样,但入嘴后口感却不一样。我提醒妈妈:“你
用的是这里的酒,而不是家乡自己酿的酒啊!”

农历五月初五,是家乡最有特色的日子----端午节.虽然端午
节是中国人民中一个十分盛行的隆重节日,无论在中国南方还
是北方,都有过端午节的习俗.但我感觉,南方的端午节要比北
方的更有意思,气氛更浓郁,更能表现端午节特色.



端午节是为纪念伟大诗人屈原所定的节日.每到端午节这一天,
我们家家户户都会包一种"中山芦兜棕:.圆棒形的粗如手臂,
用新鲜的竹叶来缚棕,里面放有配料,分有咸粽子和甜粽子两
种口味.甜粽子有莲蓉,豆沙,栗蓉,枣泥:咸的呢,就是咸肉啊,
烧鸡,蛋黄,干贝,冬菇,绿豆,叉烧等材料.包好的粽子放在一
个锅里煮,等粽子熟了以后,会闻到淡淡的竹叶香,清香四溢,
弥漫整个厨房.......

解开扎藤,剥开粽子叶,甜粽子里藏着红红的粽肉,咸粽子里白
白的粽肉都升腾着蒸汽,散发着一种特有的蒸棕香.两粽子用
盘子放在一起,活塞两颗亮晶晶的红白宝石,糯米在灯光下晶
莹透亮散发着撩人扑鼻的浓郁糯米香,是帮极了!最最令爱吃
甜食的我深爱的还是枣红般的甜粽子.端午时节,家里包了一
大把粽子,总要送亲戚朋友一大包,一大包的.其他人也用自家
包的粽子作为谢意送给我们.因此,在端午哪天,我家总有从姨
妈,外婆家带来的吃不完的粽子.

石溪久住思端午,馆驿楼前看发机.颦鼓动时雷凌凌,兽头凌处
雪微微.冲破突出人齐，跃浪争先鸟退飞。向道是龙刚不信，
果然夺得锦标归.这是唐朝卢肇写的《竞渡诗》。十分突出了
龙舟赛的宏观场面。然而，在我的家乡广州也有在端午节划
龙舟的习俗，俗称"扒龙船"。在端午节这一天村里都会组织
一次小型的" 扒龙船"比赛。家家户户身强力壮的男人都要参
加，女的靠一边，只有观看的份儿。五六条窄窄的，瘦长的
舟子，前头是一个大大的龙头。十多个人坐在一起，奋力地
划桨前进，力争第一个到达终点。尽管下着针儿般的雨点儿，
船上的人淋得遍体湿透，分不清是汗还是雨，但是这点是不
要紧的。再这关键时刻，赢了比赛才重要.......划完龙船的
男人会在中午的时候聚集在村里的大祠堂内吃一顿丰盛的"龙
船饭，然而我们村里的女人也是没份参加的，所以，到底有
什么菜式我也不清楚，因为，我是女孩子。

村里的"扒龙船"太小儿科啦!对我来说一点也不过瘾。要看还
是电视直播的，地地道道的龙舟赛。浩大的江面，二十多条"



传统龙"参加角逐。长长的龙船上坐满了肌肉鼓鼓的大汉。中
间是鼓手，前头的人呐喊助威，声势震天，霸气。威风，震
撼.......细雨霏霏，江水涌涌。在此，男儿尽显勇敢，坚强
本色，了不得!在北方，"扒龙船"的风俗是不常见的，因为北
方的河流不如南方多，所以北方的端午节只吃粽子，不如南
方的轰轰烈烈，激情热闹。这就是我家故乡端午节的独特之
处所在。

故乡的端午节哟，你给了我多少喜悦和欢乐啊!端午粽飘香，
龙舟响当当，好事成双双!端午节流露出的是地道故乡情，是
一种古老的传统，是对诗人屈原的爱国精神一种钦佩，赞颂。
吃着正宗的家乡粽子，看着精彩的家乡龙舟赛，心里头别有
一番滋味。

20xx年，又一个新的端午节即将到来，我怀着一颗思念，期
待，激动的心去迎接你。

希望本文端午节国旗下演讲稿(教师篇)能帮到你。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙
舟，喜洋洋。节日是生活给予人们的馈赠，因为在翘首等待
的过程中充满了惊喜，所有的准备也都是甜蜜的。

端午节的前几天，是最有气氛的。勤劳的人们格外忙碌和欢
快，空气里到处弥漫着粽叶的清香，这就是幸福的生活吧。

第一，端午节是纪念诗人屈原的节日。因为爱国诗人屈原见
国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将竹筒装
米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表示对屈
原的崇敬和怀念。



第二，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气
炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，是传染病的高发时节。为了避
免疾病的发生，古人在端午节时插艾叶用以驱蚊蝇、虫蚁，
净化空气。

第三，端午节是体育节。因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午
竞渡能对强身健体、民众团结起到很好的促进作用。

第四，端午节是美食节。早在晋代，粽子就被正式定为端午
节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从形状看有四角形、锥形、菱形。从馅料看，北方多包
小枣;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，可谓粽
叶飘香粽子可口。

同学们，中国的传统节日文化内涵丰厚，但有些传统的习惯
已经淡化了不少，希望我们能怀着敬爱之心和珍爱之情来过
好中华民族的每一个传统佳节，成为古老文明与传统文化的
继承者和传播者。

谢谢大家!

纪念端午节的演讲稿篇二

大家早上好!

我今天的演讲题目是《纪念传统节日传承传统文化》。

大家都知道，端午节是每年的农历五月初五。关于端午节的
由来，有很多种说法，最常见的说法是为了纪念屈原。屈原
的国家楚国被侵略，屈原跳江身亡，屈原死后，楚国百姓划
龙舟，往江里投饭团、鸡蛋等，不让鱼吃屈原的身体，饭团
逐渐发展成为今天的粽子。



端午节吃粽子是一个传统习俗。粽子皮是树叶做的，粽子馅
有很多种。吃粽子的习俗还漂洋过海流传到国外呢。同学们，
我想问几个问题，你吃过什么馅的粽子?你包过粽子吗?怎么
包的呢?对，最常见的就是糯米、大枣包的粽子，你喜欢吃什
么口味都可以自己调，也可以包肉粽子呢。我记得，在幼儿
园的时候，端午节前举办过包粽子活动，当时我和姥姥都参
加了。每逢端午节，社区也会组织各族居民一起包粽子呢。

端午节赛龙舟也是一种习俗，每年电视上都会演赛龙舟。

我听妈妈说，她的家乡在端午节有很多纪念活动。比如，清
晨用艾叶洗手洗脸，门上插着艾草、彩色葫芦，用香草做一
些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。一派喜气
洋洋。总之，这个节日很重要，是民间的一个大节日。

以前端午节是中国的女儿节，每年人们都会拿五彩线团五彩
球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们就会把五彩球扔
到下雨的地方，传说这样会带给人们一年的好运。

我们国家一直重视传统节日。近些年来，端午节列为法定节
假日，全国人民欢度传统佳节。在这里，我特别想说的是，
现在有很多人忽视了中国的传统节日，却喜欢外国的洋节，
比如说：圣诞节、愚人节、万圣节，这是不能提倡的，我们
是中国人，每个传统节日的背后都有深厚的传统文化，每过
一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应该为自己是中国人
而感到自豪!

同学们，屈原的故事离我们很久远，但他的爱国情怀离我们
很近。热爱伟大祖国，建设美好家园，需要我们每代人传承
中国传统文化，我们是祖国的未来，要好好学习，长大后做
一个对社会有用的人!



纪念端午节的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

端五也叫"端阳"。五月五日，月、日。五，故称重五，也称
重午。此外，端午还有许多别称，如：夏节、浴兰节、女儿
节，天中节、地腊、诗人节等等。端午节的别称之多，间接
说明了端午节俗起源的歧出。事实也正是的。

关于端午节的来源，时至今日

贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。

的又一传统习俗。粽子，又叫"角黍"、"筒粽"。其由来已久，
花样繁多。每年五月初，

以浙江嘉兴粽子为代表。吃粽子的风俗，千百年来，在

盛行不衰，而且流传到朝鲜、日本及东南亚诸国。

的传统文化源远流长!：..

传承屈原的爱国传统，

，

要好好学习，天天向上。谢谢大家。

纪念端午节的演讲稿篇四

老师们，同学们：大家上午好!

我今天的题目是：端午节随想。



农历五月初五是我国的传统节日——端午节。端午节，又称
端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的
说法流传得最广。历的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形
式来纪念一颗不朽的灵魂——屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他"可与日月
争辉"的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他
会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请大家接受我提前的节日祝福：



端午节安康!谢谢。

纪念端午节的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

我今天的演讲题目是《纪念传统节日，传承传统文化》。

大家都知道，端午节是每年的农历五月初五。关于端午节的
由来，有很多种说法，最常见的说法是为了纪念屈原。屈原
的国家楚国被侵略，屈原跳江身亡，屈原死后，楚国百姓划
龙舟，往江里投饭团、鸡蛋等，不让鱼吃屈原的身体，饭团
逐渐发展成为今天的粽子。

端午节吃粽子是一个传统习俗。粽子皮是树叶做的，粽子馅
有很多种。吃粽子的习俗还漂洋过海流传到国外呢。同学们，
我想问几个问题，你吃过什么馅的粽子？你包过粽子吗？怎
么包的呢？对，最常见的就是糯米、大枣包的粽子，你喜欢
吃什么口味都可以自己调，也可以包肉粽子呢。我记得，在
幼儿园的时候，端午节前举办过包粽子活动，当时我和姥姥
都参加了。每逢端午节，社区也会组织各族居民一起包粽子
呢。

端午节赛龙舟也是一种习俗，每年电视上都会演赛龙舟。

我听妈妈说，她的家乡在端午节有很多纪念活动。比如，清
晨用艾叶洗手洗脸，门上插着艾草、彩色葫芦，用香草做一
些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。一派喜气
洋洋。总之，这个节日很重要，是民间的一个大节日。

以前端午节是中国的女儿节，每年人们都会拿五彩线团五彩
球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们就会把五彩球扔
到下雨的地方，传说这样会带给人们一年的好运。



我们国家一直重视传统节日。近些年来，端午节列为法定节
假日，全国人民欢度传统佳节。在这里，我特别想说的是，
现在有很多人忽视了中国的传统节日，却喜欢外国的洋节，
比如说：圣诞节、愚人节、万圣节，这是不能提倡的，我们
是中国人，每个传统节日的背后都有深厚的传统文化，每过
一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应该为自己是中国人
而感到自豪！

纪念端午节的演讲稿篇六

尊敬的老师们，同学们：

大家上午好！

我今天国旗下讲话的题目是：端午节随想。

农历五月初五是我国的传统节日——端午节。端午节，又称
端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的
说法流传得最广。历的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形
式来纪念一颗不朽的灵魂——屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗



体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他"可与日月
争辉"的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他
会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中！

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧！每一个传统节日都有着丰厚的文化
内涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请大家接受我提前的节日祝福：
端午节安康！谢谢。

纪念端午节的演讲稿篇七

纪念端午节演讲稿五篇 五月五日端午节是中国的传统节日，
它产生于战国时期，经过很多朝代，一直源远流长，至今有
2000 多年的历史。下面是我为大家整理的纪念端午节演讲稿。

纪念端午节演讲稿篇一 同学们，老师：

大家好!我是木瑾瑾!马上我们迎来的就是端午节，听到这个
节日大家应该都很熟悉吧。但我还是要为大家介绍介绍!端午
节是每年农历五月初五，也是六月十二日，端午节也被称为
端阳节，午日节，五月天等。

你们知道端午节的来历吧!归纳起来，大概有几点吧：一，纪
念屈原，屈原是楚国诗人，他在这天汩罗江殉国。二，迎接



伍子胥，当时人们把伍子胥视为河神。三，纪念孝女曹娥，
曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数日不见尸体，当时她
只有十四岁，每日每夜沿江痛哭。过了十七天，在五月五日
投江，五日后抱出她父亲的尸体。四，迎涛神，伍子胥含冤
死后，化为涛神，后来人们把伍子胥的尸体装在皮革里于五
月五日投江。

在端午节我们会吃粽子，都是用艾叶包的，家人在一起吃，
其乐融融，大家吃得津津有味。粽子的品种很多，有蛋黄粽，
有肉粽，还有蜜枣粽等。我们还会在端午节这一天划龙舟，
划龙舟是为了祭祀屈原，曹娥。划龙舟不是一个人在划，而
是十几个人一起划，有一个人在前面击鼓。龙舟的样子更是
美轮美奂，非常精致，都是用木雕成，雕刻家们都是精雕细
琢。我们还会看到街上的妇女都带着艾虎，人们认为艾虎可
以驱邪，小孩子们还会戴着香囊，可以驱避毒虫。今天就讲
到这里了，端午节大家也知道了不少吧，我就不介绍喽!纪念
端午节演讲稿篇二 各位师生：

大家好!今年的 5 月 28 日是农历五月初五，中国的传统节
日--端午节。人们会通过赛龙舟、包粽子、喝雄黄酒等形式
来来纪念一颗不朽的灵魂--屈原。

据《史记》"屈原贾生列传"记载，屈原，是春秋时期楚怀王
的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到
贵族子兰等人的强烈反对，屈原遭馋去职，被赶出都城，流
放到沅、湘流域。在流放中，他写下了忧国忧民的《离骚》、
《天问》、《九歌》等不朽诗篇，独具风貌，影响深远。公
元前 278 年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵
略，心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，
在写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己
的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓非常哀痛，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈
原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的身体。有的渔夫



拿出饭团、鸡蛋等食物丢进江里，希望鱼龙虾蟹吃饱了，不
会去咬屈大夫的身体了。有的拿来一坛雄黄酒倒进江里，希
望晕倒蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来怕饭团为蛟龙所食，
人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成为棕子。

美人之迟暮"的香草美人传统。他奔流肆意的想象，源源不绝
的才情，似河流汇聚成海一般，浩瀚无垠。我国文史上最长
的抒情诗--《离骚》，就是他集毕生心血所成的作品。

屈原死了已有 2300 年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他"可与日月
争辉"的人格。屈原作为一个改革家，他的政治理念，他的改
革期望，都因当时客观残酷的社会条件而失败了。但作为一
个伟大的爱国者、思想家和文学家，他却成功了。"举世皆浊
我独清，举世皆醉我独醒"是他的气节，"路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索"是他的伟岸。他如菊的淡雅，如莲的圣洁，
强大的精神力量，为后人颂扬，激励感染了无数中华儿女前
行的脚步!屈原的伟大，不仅是他刻骨铭心的诗句，更是他矢
志不移的爱国精神，不与奸佞小人同流合污的高风亮节。五
千年中华文明史少不了屈原，灿烂的中国文学史少不了屈原。

屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他永远上生活在
岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!纪念端午节演讲稿篇
三 尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节日--
端午节。那端午节到底是怎么来的呢 ?端午亦称端五，"端"
的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五";端五的"五"字
又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又因午
时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日都是
五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，如：
夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。



端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说;吴越民族图腾祭说;起于三代夏
至节说;恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端午
起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端
午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源
于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶
拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五
月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃
掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽;南方则有豆沙、鲜
肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长!为了传承屈原的爱国传统，所以，
我们一定要好好学习，天天向上。

谢谢大家。

纪念端午节演讲稿篇四 老师们，同学们：早上好!再过几天
就是端午节了。我今天在国旗下讲话的题目是：端午节的随
想。

端午节让我想起爱国诗人屈原。我怀想，滔滔汨罗水，悠悠
数千年，拳拳赤子心，感天动地情。我仿佛看到：战国时，
楚王宠信奸臣，屈原仗义直言，却被革职流放。秦国趁此机
会进攻楚国，楚国千里疆域毁于一旦。看到国破家亡，百姓
流离失所，屈原有心报国，无力回天。悲愤之下，他抱着一
块巨石投汩罗江而去。当地百姓听说屈原投江了，纷纷前来



救助，他们顺流而下，一直追到洞庭湖，也没有找到屈原的
尸体，湖面上大小船只往来穿梭，百舸争游，蔚为壮观。这
一天是农历五月初五。后来，每到这一天，人们就在江河上
赛龙舟，怀念屈原。人们还把粽子投入水中，只为了喂饱鱼
龙虾蟹，保全屈原的尸体不被吞噬。

宵、重阳等传统节日本来就在圣诞节、情人节等洋节的大举
进攻下渐显颓势，如果连端午节今后都改姓了洋，真是愧对
祖宗啊。"后来经过查证，韩国申报的是他们本国的传统节
日"端午祭"，并不是想抢我们的传统节日。不过，韩国的申
报，可以说给我们提了一个醒：韩国保护端午祭的经过至少
告诉我们，一个国家对本土文化态度的转变有多么可贵。因
此，这也是一种激励，激励我们去保卫祖宗的"遗产"，去体
悟它们的弥足珍贵。

同学们，清明节、端午节、中秋节已经纳入我国法定假日的
议案。我认为，以立法手段保护传统节日是积极传承民族文
化的一种举措。但同时我也觉得，申报和立法只是一种外在
的行动模式。我们需要的，是一种内在的驱动力，一种从内
心生发出来的力量和自信。有了这种内驱力，民族的传统文
化就能得到延伸与丰富，民众的心态也会变得健康、美好和
开放。

怎样才能让民族文化资源融入我们的生活，永远保持新鲜的
活力呢?要有文化内在的驱动力。内在的驱动力从哪里来?提
高国民教育，加强个人的修行。整体的国民教育得到提升，
国民就会对本民族的文化资源有一种广泛的认同。个人的修
身齐家到一定层次，民族文化的种子就会在心灵生根发芽。
能在个人的心灵生根发芽的文化资源，就会鲜活而永恒。

让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华的每一个传统佳
节吧!因为每一个传统节日都有着丰厚的文化内涵，留存着华
夏民族独特的文化记忆。每过一次传统节日，就是中华民族
凝聚力和向心力的一次加强和洗礼。



由端午节想到屈原，想到了端午之争，想到保护民族文化关
键在于教化。这些就是我今天站在国旗下的感悟。

感谢大家耐心的倾听，请接受我对各位的端午祝福：祝大家
端午节快乐!

谢谢。

纪念端午节演讲稿篇五 以前，我们家过端午节都是吃吃粽子
就没了，但去年端午节我却用电脑赛龙舟，却使我记忆犹新。

记得去年端午节那天，我起了个大早，兴致勃勃地打开赛龙
舟活动的现场直播，电脑视屏里，小河两岸早已经是人山人
海了。老人们从家里搬出靠椅，端坐着静静地等待。姑娘们
如同参加一次盛会，各个穿着利落的新装，唧唧喳喳地探讨
着这次比赛谁会是赢家。青年小伙虽然没有能亲身参加赛龙
舟，却也是热情不减，脸上充满了欢喜。小孩子们更是兴奋，
在人群中钻来钻去，有一些调皮的男孩甚至爬到河边的高树
上，占据着好位置，居高临下地往河中眺望。而河中早已浮
着四只最美丽的龙舟，船只狭而长，船舷上描绘着朱红的线
条。

比赛在人们的翘首以待中终于开始了。青年滑手们意气风发，
头上腰上各缠着一束红布，在朝阳的光线下熠熠生辉。鼓声
响起，龙舟便如一支离弦的箭，在平静无波的塘河上来去如
飞。两岸看龙舟的人都大声呐喊，有的还把家中的锣鼓都拿
出来，重重敲打助威，更有好事的年轻人把事先准备好的"连
环响"鞭炮挂到树上点燃。一时间，呐喊声、锣鼓声、劈劈啪
啪的鞭炮声交汇在一处，在河面上回荡，震耳欲聋。

摄像机把直播放大了点，我清楚地看到青年桡手们奋勇挥桨，
动作整齐划一，坚实的肌肉随着动作一起一伏，额上布满汗
珠污渍反射着太阳的光辉。击鼓的人更是兴奋异常，纵身一
跃，双槌齐下，恨不得把全身的力气都使上去，让人担心那



鼓会不会被敲破。赛到紧张处，更是精彩异常，两只龙舟齐
头并进，争先恐后，岸上的呼声一阵盖过一阵，待到分出胜
负，又是一阵的欢呼声夹杂几声懊丧的叹息声。

龙舟直播结束了，我却仍坐在椅子上回想比赛盛况。

我想，龙舟活动不就是要考验人与人之间团结互助的合作精
神吗?如果把它用在学习上，那才最好。我们真要学习这种赛
龙舟的精神，让我们在学习上有一个新的突破。

端午节纪念屈原演讲稿

2020纪念传统节日端午节演讲稿（1）

端午节纪念诗句

纪念端午节诗句

纪念演讲稿

纪念端午节的演讲稿篇八

大家好！

今天我演讲的题目是《五月五过端午》。农历五月初五，俗称
“端午节”，端是“开端”、“初”的意思。初五可以称为
端五。一些地方又将端午节称之为五月节、艾节、夏节。端
午节是我国汉族人民的传统节日。始于春秋战国时期，至今
已有x多年历史。端午节的由来与传说很多，主要有：纪念屈
原说、纪念伍子胥说和纪念曹娥说；据闻一多先生的《端午
考》和《端午的历史教育》列举考证，端午的起源，是中国
古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千百
年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。在民



俗文化领域，中国民众把端午节的赛龙舟和吃粽子，都与纪
念屈原联系在一起。

今天我就给同学们介绍一下屈原说：屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族的强烈反对，屈原遭馋去职，被流放。在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，
影响深远（因而，端午节也称诗人节）。公元前278年，秦军
攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但
是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作
《怀沙》之后，抱石投汨罗江身亡，以自己的生命谱写了一
曲壮丽的爱国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他。有位渔夫拿
出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地丢进
江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。
人们见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒倒进江里，
说是蛟龙水兽喝醉晕倒，就不会伤害屈大夫。后来为怕饭团
为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成今
天的粽子。

而这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，挂
菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

端午节除了人们所共知的吃粽子外，各地还有丰富的.食俗。
吃黄鳝吃面扇子吃茶蛋江西南昌地区，端午节要煮茶蛋和盐
水蛋吃。蛋有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋。蛋壳涂上红色，用五颜六
色的网袋装着，挂在小孩子的脖子上，意谓祝福孩子逢凶化
吉，平安无事。吃打糕吃煎堆等等。我最喜欢吃粽子了，南
北各地风俗习惯不同，粽子大小不一，有甜有咸，大的有达



二、三斤的巨型兜粽，而小的也有小巧玲珑，长不及两寸的
甜粽。我吃过咱们四川乐山产的肉粽子吃，黄澄澄的糯米里
夹着腊肉，肥而不腻，吃起来一股花椒和竹叶的清香，口齿
留香，味道悠长。最可贵的是价格低廉，每个重有八两，才
二元五角钱。

时至今日，端午节仍是中国人民中一个十分盛行的隆重节日。
从20xx年开始，我国为宏扬民族文化，保留民族传统，将五
月初五列为法定节假日。

纪念端午节的演讲稿篇九

老师和同学们：

大家早上好!

今天，我演讲的主题是迎接端午节。

端午节的起源有许多，其中纪念屈原这一说法最为广泛。屈
原是中国古代伟大的爱国诗人，生于20xx多年前的战国时期。
他诚实、博学、才华横溢，在楚国占有重要地位。

由于他主张坚决反对秦的侵略，他遭到了攻击和排斥，并被
楚王赶出宫廷。屈原悲愤万分，在流亡途中写了许多爱国诗，
其中最著名的是《离骚》。后来，秦军占领了楚国首都，看
到国破家亡，屈原非常悲痛，在五月初五那天，他抱着石头
跳进了汨罗江。人民非常爱戴屈原，听到他自杀的消息，纷
纷划船到江中抢救屈原的遗体，却找不到。他们怕江中的鱼
虾会咬坏屈原的遗体，于是把米饭转进竹筒，扔到江里，喂
食鱼虾，从而保护屈原的遗体。

从那时起，每年五月初五，人们会自发来到河边哀悼屈原，
还会把船划入波涛汹涌的江中，象征着人们争先恐后抢救屈
原的遗体，借此寄托对屈原哀思。随着时间的推移，中国南



方形成了端午节龙舟赛习俗。因此，端午节已成为纪念屈原
的节日。20xx年以后的`今天，我们不像屈原，我们生活在一
个繁荣的中国。国家富强，人民幸福。在这个富足自信的新
时代，我们应该知道，我们的幸福生活来之不易，珍惜我们
宽敞明亮的教室，珍惜我们学习的机会。

最后，给所有的同学送上一个：“玉可碎而不可改其白，竹
可焚而不可毁其节”。我们要珍惜今天的生命，互相鼓励，
互相报答。照顾好你的父母。最后，祝同学们期末考试成绩
理想，端午节愉快。


