
最新中学生暑假生活日记(优秀9篇)
成功不在于避开挫折，而在于在挫折中寻找机会，勇往直前，
方能取得辉煌的成就。通过总结，我们可以发现自己的优势
和劣势，为未来的发展做出调整。小编收集了一些鼓舞人心
的励志故事，希望能给大家传递一些积极的能量。

中学生暑假生活日记篇一

璐璐箴言：安全记在心，平安走天下——安全的头脑时刻保
持在心。

安全重于泰山，所以我们就先来谈谈安全。近期，溺水事件
层出不穷。璐璐还是那句话：“凉爽的海滨、河流和小溪给
人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全危机，游泳前多一分准
备和清醒，就可以带给我们欢笑，更可以避免可能的后悔与
遗憾。”真心希望同学们能够在大人的陪伴下，安全地游泳；
夏天最显著的一个特点就是高温，也是因为高温，所以引发
了许多火灾。安全事故一发不可收拾，璐璐劝导大家：

1.不玩火，远离火源。

2.不玩水，尽量不要到有水的地方去。

3.防触电，尽量不要独自一人接近接有电源的插销。

4.注意交通安全，过马路走人行横道，不跨越栏杆，不闯红
灯。

璐璐箴言：计划是指挥的准则，活动的依据。

我觉得制定合理的暑假计划很重要但是计划要适合自己，比
如说你在哪一方面很薄弱，在暑假，你就要多花些时间弥补，
最重要的是暑假计划一定要安排好合理的作息时间。计划是



为实现组织目标而对未来行动进行设计的活动过程。哈罗
德·孔茨说:“虽然计划不能完全准确地预测将来,但是如果
没有计划,组织的工作往往会陷于盲目,或者碰运气。”计划
也需要制造的合理，有些同学有可能做计划，说一天写3篇日
记，日记日记，一日一记，显然，这种同学是在完成任务；
还有同学会做暑假计划，说一天之内写完语数英暑假作业.

璐璐箴言：像吃饭一样读书。

人不可一天不吃饭，对吗？当然对，那书被人们称为宝贵的
精神食粮，也就相当于饭了，所以我认为，书，不可一日不
读。像泉水流经山谷，像蝴蝶飞过花丛，书籍对人们会有一
种亲切感，读多了，你就会得到你想要的财富。璐璐为大家
推荐几本书吧！

（1、2、3、4并成为古代四大名著）

1.《红楼梦》······曹雪芹

2.《三国演义》······罗贯中

3.《水浒传》······施耐庵

4.《西游记》······吴承恩

5.《史记》······司马迁

6.《小兵张嘎》······徐光耀

7.《童年》······高尔基

我希望大家可以在暑假生活里，玩中学，学中玩。最后，祝
大家度过一个愉快的暑假！



中学生暑假生活日记篇二

今天，我上完英语补习班，高兴的就回了家，我拿起爸爸放
在桌上的报纸，津津有味地看了起来。

突然，一只小飞虫飞过来，停在了我手中的报纸上，我连忙
赶它走，可是它对我的赶丝毫不动，我觉得非常奇怪，
想：“莫非小飞虫也喜欢看报纸，那就与我一起看吧!”

但是说来也真怪，我看我一页，翻页了，小飞虫也飞了起来，
这是我以为它要走了，可是刚翻过来，它又停在了报纸上，
只见小飞虫在报纸上方饶了一个圈圈，然后停在了一个标题
上，我仔细一看，原来是一侧笑话，哈!这个家伙也喜欢看笑
话呀。小飞虫停在上面似乎看的很认真呢!突然，那小家伙飞
了起来，在我面前飞来飞去，好像在说：“真好看，真好看。
”

我开心的笑了，小飞虫也会看报纸了。

中学生暑假生活日记篇三

今天，妈妈告诉我，我们要去外婆家。一听到这个消息，我
真是喜出望外，因为外婆家的柿子熟了，可以大饱口福。

我快速地把书包袋整理好，和妈妈一起走出了校门，来到汽
车上。大约过了二十分钟，我们到了“目的地”，见外婆正
在热火朝天地做饭。不一会儿，外婆招呼我们可以吃饭了，
外婆家的菜真丰富，看着这些美味佳肴，我口水直流。有黄
澄澄的油炸白条鱼，有香喷喷的干菜肉，还有香辣爆炒螺蛳，
哇！我眼前一亮，居然还有一盘螃蟹，好想吃啊！我迫不及
待地拿起一只，这个时候爸爸说：“吃了螃蟹就不能马上吃
柿子了。”听完爸爸的话，我左思右想，难以取舍，最终我
还是选择吃柿子，我太想尝尝外婆家的柿子了。我把目光转
移到柿子筐里，柿子有三种颜色：一种是黄色，摸上去硬硬



的；一种是橘色，稍软；还有一种是红色，软软的。这些柿
子像一个个圆形的小灯笼，很漂亮。咦？柿子筐里怎么放着
苹果呢？难道是外婆粗心大意放错了？我疑惑地看着外婆，
外婆告诉我，不是放错了，是为了让柿子快点变红、变软，
又红又软的柿子就可以吃了。

我很快地吃完了饭，选了两个又红又软的柿子，开始大口大
口地吃了起来，真甜啊！我一边吃柿子，一边查关于柿子的
资料，发现柿子不能和海带、紫菜一起吃，否则会引起胃肠
不适。不能和酸菜、黑枣、酒一起吃，否则会导致结石。不
能和鹅肉、螃蟹、鸡蛋一起吃，不能和醋、萝卜一起吃。而
且一天最多只能吃一到两个柿子，吃多了也不好。我恍然大
悟，原来吃柿子还有这么多讲究啊！

该回家了，外婆装了一大袋柿子，让我们回家慢慢吃，我依
依不舍地和外婆挥手告别！

中学生暑假生活日记篇四

今天是星期六，一个温暖的下午，写完作业的我，趴在窗前，
任凭阳光照在我的身上，仿佛就要睡着，好不舒服。

偶然间，我看见窗前上围着密密麻麻的“纹路”，在阳光的
照耀下若隐若现。我想起来了，窗前曾有一只蜘蛛，在前天
的时候，在这窗前织网，它那纤细的前爪和后爪团结一致，
努力协调的勾出了充满艺术性的创作。它勾完便不知去向，
也许是放弃了它的创作，也许是暂且离开罢了。我也不太在
意，埋头便投进书海里了。

谁知，在那天之后，老天爷似乎不开心，下了一场倾盆大雨，
把窗外的事物洗的干干净净，雨后便是一番清新空气，把前
几天燥热的空气全部赶走了。同样，窗前那唯一能证明那只
不知去向的蜘蛛存在的网也被雨水冲刷的支离破碎。可是为
什么今天我还能看见这张完整的网？答案不得而知：蜘蛛又



回来了。

蜘蛛的名声不好：在很多人眼里，它是个讨厌的坏家伙，人
人见了都会立刻将它踩死。对于这种草率的看法，我作为观
察者是反对的，因为蜘蛛手艺高超、善于织网，巧于捕猎，
并且有着悲惨的爱情和极为有趣的生活习性。

在这里，我窗前的蜘蛛是值得赞颂的，虽然网被冲毁了，但
是它毅然回来耐心的织网。我一开始是以为蜘蛛跑了，后来
我才知道，蜘蛛其实是躲在暗处，等待猎物而已。

蜘蛛的聪明、技艺高超、巧于捕猎难道不是值得赞颂的吗？
至少我是这么认为的。

中学生暑假生活日记篇五

盼望着，盼望着，暑假的脚步近了，多彩的暑假生活来临了。
在这个而有意义，十分漫长的暑假里，我将会让它比以往更
加多姿多彩。

在暑假刚刚带入到我的生活中时，我就为这个丰富的暑假制
定了详细的计划。转眼间，这个暑假已经过了一半了，来看
看我都做的怎么样吧。

（一）完成作业，巩固旧知

作业是检查一个学习期的知识的遗漏，并给我们更好的提升
空间。孔子曾说过：温故而知新。我们只有将老知识学透，
新知识自然就会了。我计划是每天完成十页，外写一张字帖，
目前我的作业已经写完了，所以给自己定了更高的学习目标，
全面复习、预习。

我是一个非常爱看书的孩子，每天都会阅览许多书籍，正如
高尔基所说：书籍是人类进步的阶梯。只有多读书，才会更



加明理。我计划这个暑假看十二本书，现在我已经看了5本了，
有《绝境狼王》、《野风车》、《红瓦黑瓦》、《会唱歌的
猫》等，它们给了我很大的帮助，增长了更多知识。

我在平时看完书就要写读后感，可以说读写是分不开的。杜
甫也说过：读书破万卷，下笔如有神。多读书写作也能使我
感到很快乐。老师计划让我们最少写20篇作文，我才刚动笔，
不过我相信，我这一定会是个美好的开端！

我的特长有很多，钢琴、舞蹈、小鼓……不过这个暑假要重
点改头换面是钢琴，因为我就要考九级了，要抓住最后关头
下把劲。我都学七年了，不好好考可就白费了。也验证了
《jiang龟》里头的话：只要上路，就天天走，总会遇到隆重
的庆典！

读万卷书，行万里路。这句话我天天挂在嘴边，要多读书，
可不能成为了书呆子。七月份我参加了管乐队去台湾的夏令
营，在那我学会了自己照顾好自己，洗衣叠被都在不话下。

在今年运动会上，我因只有一个强项而没被选上校体育队队
员，为了在五年级为班级争光，我便每天在外面跳高、跳远，
跑步，跳绳等一系列运动，每天都是2个小时，希望在五年级
身体棒棒！

这整个暑假我都在繁忙中度过，我要让它变得有滋有味，丰
富多彩，也在不足之外下把狠劲。我将展望未来，更加积极
向上！

中学生暑假生活日记篇六

今天提早了去水库游泳，找船长陪我去的。

在岸上遇到一堆色狼，还在旁边搭讪，无语死……



水还是那么冷，我犹犹豫豫了半天才下去，踩在小船上居然
还会翻船。害我狼狈掉进水里。

用力蹬了几下找终于爬上去了，真是捏了把汗，摇摇晃晃地
到大船边上了，本想一脚踩上去的，可前脚刚踩上去，小船
就游开了，我又使出吃奶的劲爬上大船。

快囧死了。

中学生暑假生活日记篇七

烈日炎炎的下午，我们相约去吴老师家玩耍，一阵嘻嘻哈哈
后，有同学提议说：“我们来玩个游戏吧？”吴老师笑眯眯
地说：“那我们就来个扳手腕比赛，就是两个同学一组，比
比谁的手劲大，要是手背先碰到桌子了就算输，大家看怎么
样？”“哈哈，扳手腕，一定很好玩！”我们一边七嘴八舌
地嚷嚷着，一边帮着吴裁判就地取材，用纸做起了抽签号。

我扫瞄了一下同学们，心里有点小担心：万一我抽到的对手
是诸葛容圳该怎么办啊，瞧，他那高高的个子，胖胖的身材，
力气一定超级大啊。我小心翼翼地伸手拿抽签号，在同学们
的催促声中打开来，鲜红的“1”号跳入我的眼帘。我暗自庆
幸抽到的对手是柴芯怡，但心里又犯起了嘀咕，她外表看起
来文文静静，可那体重跟我不相上下，粗粗的手臂，肉嘟嘟
的手掌，该不会是真人不露相吧！

正当我想入菲菲时，只听见诸葛容圳语气十分坚定地
说：“一定是陈沈好赢！”我一下子信心倍增。吴裁判一声
令下“比赛开始！”，只见柴芯怡咬紧牙关，面红耳赤。我
也不甘示弱，使出全身力气。我们握在一起的手一会儿慢慢
向左，一会儿又缓缓向右，几个来回之后，互不相让，难分
胜负。越 战越勇的我就像百米跑时的最后冲刺一样猛一使劲，
“啪！”她的手贴在桌子上动弹不得。“哈哈，我就说嘛，
一定是陈沈好赢吧！”诸葛容圳有些得意地说着，一阵热烈



的掌声紧跟着响起来。

最后出场的诸葛容圳信心满满地看着对手说：“杨乐怡，瞧
你那瘦胳膊瘦腿的，怎么会是我的对手呢，要不直接认输
吧？”杨乐怡坚定不移地说：“来，开始吧！”，只见杨乐
怡使出九牛二虎之力，把小脸憋的像个红苹果，透过小眼镜
都能看到紧闭着双眼。双方紧握的手开始慢慢向杨乐怡这边
斜，以为可以轻松得胜的诸葛容圳开始像热锅上的蚂蚁，可
亡羊补牢为时已晚啊。“啪！”出乎大家的意料，小女子居
然打败了男子汉。我们兴奋着大喊“杨乐怡，你真棒！”被
打败的诸葛容圳任由一颗颗晶莹剔透的汗珠顺着脸颊流下来，
估计他自己都难以置信，嘿嘿，这回他的脸可丢大喽。

在欢声笑语中，扳手腕的比赛结束了，可我们仍然意犹未尽。
相信它会一直留在我们的记忆里，因为在比赛里有大家最珍
贵的友谊。

中学生暑假生活日记篇八

朋友有好的一面，也有坏的一面，可是有的朋友人面蛇心，
往往给予人们讨厌的遐想。我跟马列做了六年的好友，今天，
我总算是看到了他的真面目，我目瞪口呆，大吃一惊。

拿到我的“小天地”里，准备迎接朋友喽！马列在临走之前
看中了我的悠悠球，而且是铁的。为了炫耀，我故意把它摔
打地上，若无其事的说：“怎么样，毫发无伤！”

此后，马列带着悠悠球回到了家，我当然接受邀请跟了过来。
马列先玩我的玩具，却把他的玩具装进口袋进行超级“护
理”。正在玩耍期间，“哗啦”一声，整个悠悠球分家了，
其它的东西倒是找到了，可是悠悠球的心脏——滚球没了。
这时，我看看马列把我的悠悠球放下，玩起来自己的，一点
也不可怜我这个“小生灵”。唉，没有吸铁石的帮助，我的
寻找也是前功尽弃。



唉，没办法，我只好现玩马列的了。开始，他还落落大方，
没想到最后我要求玩的时候，他却毫不犹豫地拒绝了。这样
继续几次，还是无功而返。当他让我教他时，只让悠悠球的
真正主人玩一下，就夺过去了。呵，多么自私呀！

还有一次在晚上睡觉的时候，因为是两个人同盖一个毛巾被。
可能他看着我好欺负吧，半夜他老是往他那拽被子，我也不
甘示弱使出“定身法”让他拽。谁让我劲没有他大呢，只好
让我的小肚肚先“委屈”一下了。

唉，这个马列真自私自利呀！我真的不愿有这样的朋友！

中学生暑假生活日记篇九

仿佛只是一眨眼的功夫，暑假就过去了，回望两个月的假期
生活，还真有不少欢乐的记忆呢！

暑假里好多孩子和爸爸妈妈都选择长途旅行，我们虽然没有
出远门的打算，但悠长的假期总得出去溜达溜达吧！想着与
其出去和熙熙攘攘的人群挤来挤去，不如就近走走逛逛，其
实家门口的风景也很不错。

宁城公园那是去过无数次了，带两只小兔在贴满花花绿绿瓷
片的矮墙边上玩儿，在这儿放风筝、玩蹦蹦鼠跳跳器，这里
还曾经是儿子学习的阵地呢！还跟新结识的朋友王子鹏一起
戏水、玩泥巴，这里洒下了多少欢声笑语啊！

起初想带儿子去科技馆，由于坐车不方便，我们娘儿俩便选
择骑电动车自驾游，先后去了龙源湖公园、焦作科技馆、雕
塑公园和森林动物园。在龙源湖享受西餐的美味，去科技馆
感受科技的魅力，路过雕塑公园了解历史典故，到森林公园
与大小动物近距接触，愉悦身心的同时，又增长了见识。

文化广场也是夏天的好去处。儿子玩次数最多的就是充气蹦



蹦床了，每次都玩得大汗淋漓，乐此不疲。再者就是弹跳蹦
极床，还可以蹦跳着灌篮，玩得也是兴趣盎然。还有骑小宠
物马、开碰碰车，真真玩儿了个过瘾！

暑假最痛快的还要数玩水了，接连不断的高温预警着实让人
酷热难耐，于是，娘儿俩顶着高温四十度去城东的游泳池降
降温，连去了两天，还碰到了不少同学，小家伙们在水里尽
情扑腾，享受这夏日里的凉爽。

外出游玩之余，在家做做作业、读会儿书，逗逗小鸟、抱抱
小兔，偶尔还会光顾汉堡店、西餐厅。最浪漫的事就是七夕
在老家邀约好友，两家大小八口人共赴村外玉米地改建成的
夜市，吃的是老板自己种的新鲜绿色蔬菜，喝的是老板自己
酿的啤酒。最温馨的场景莫过于老公跟大儿子促膝谈心，鼓
励他去掉一切思想包袱，轻松应战即将到来的新高一。我为
他们端上美味的水果，一家人在一起其乐融融。再者就是小
儿子离开我独自回老家住了一段时间，跟小伙伴们一起吃饭
睡觉玩耍，还主动要求穿小裤头，这在平时可是我求都求不
来的，看来同龄人的.影响力还是很大的。

暑假生活已走远，新学期开学也已两周了，祝孩子们学习愉
快，每天保持好状态！


