
三分钟演讲稿(大全5篇)
运动会是学生们学习互相尊重和尊重规则的重要机会。拥有
良好的演讲与口才技巧可以提升我们的自信心和领导力。在
演讲与口才中引起听众的共鸣和兴趣有哪些技巧？通过学习
这些演讲与口才范文，我们可以更好地理解和应用其中的技
巧和策略。

三分钟演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母我的责任》。

俗话说：天下最无私的爱，就是父母对子女的爱。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

我们在校学习，牵挂着我们的，依然是父母。因此，感恩父
母、孝敬父母是我们义不容辞的责任。

被评为xx年全国十大中华孝亲敬老楷模，中国十大孝星及xx
骄傲十大人物称号的xx就是我们的榜样。他自小成绩优异，
然而，母亲不幸患上了尿毒症，为了给母亲治病，家里不仅
耗尽了所有积蓄，连房子也卖掉了，不堪重负的父亲也离家
出走，但xx并没有放弃照顾母亲的责任，他边照顾母亲边发
奋学习。xx年，xx以超过重点线的高考成绩考上了xx学院。为



了既能上学，又能照顾母亲，他只好背着母亲上大学，每月
靠着在学校勤工俭学的50元补贴过着艰难的生活。

当他的家庭发生变故、陷入困境时，他用稚嫩的双肩挑起重
担；当的父母身患重病、需要照顾时，他用这样的孝举回报
父母的恩情；当他面临求学和家庭的双重压力时，他做出这
样感天动地的选择。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛，感恩父母，我们责无旁贷，
孝敬父母，我们责无旁贷！

在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！

三分钟演讲稿篇二

尊敬的老师同学们大家好：

父母这个字眼，是我们永远也无法忘记不了的。

母亲，父亲，是我们永远都记得的，永远也忘不了他们。

有一次妈妈带我去洗澡，让我更加懂得孝顺父母了。

那一次，我和妈妈去洗澡，里面热哄哄的，我受不了，就把
头探到外面呼吸呼吸新鲜空气。这时我听到里面有个女孩洗
头让她妈妈帮她拿洗头液，她的妈妈说：“就在你旁边，自
己去拿吧，”那个女孩就说：“我两手都占呢，拿不了，你
给我拿。”她的妈妈就只好给她拿了洗头液。我想，这个女



孩怎么这么不懂事啊?自己能拿到的东西还让妈妈拿。

因为里面热，所以我就很快的洗洗出来了，随后，那个女孩
和她的妈妈也出来了。

我和妈妈回家后，我就坐在床上想：那个女孩子太不懂事了，
一点儿也不懂妈妈的养育之恩，妈妈把你养这么大了，你不
但不体谅妈妈，还像命令式的命令你妈妈，那个女孩我想对
你说：你回家一定要帮助妈妈干些家务活，自己能做到的事
不要让你妈妈帮你做，不要什么事都依赖你妈妈，要自己独
立。想到这里，我心不由得震了一下，我想我以后也要力所
能及，好好孝敬妈妈。

演讲完毕，谢谢大家！

三分钟演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是x班的-。今天，我很荣幸的站在这里来表述自己由来已
久的观点--感恩。

有关这个字眼，我们会联想到很多，比如“感恩社会，感恩
学校，感恩老师”等等。然而，今天我想阐述的是“感恩父
母”

古语曰：“儿行千里母担忧”。为了更一步强化自身素质，
用知识来武装自己。我离开家，离开父母，一个人踏上了远
行的列车。离开家的早晨，我不敢抬头凝望父亲呆滞的眼睛。
我没有勇气去亲口告诉母亲一句“妈妈，秋季温差大，要注
意保暖，照顾好父亲和您。”列车缓缓驶出站台，我透过窗
子使劲对着父母伫立的方向挥手，大声呐喊“爸、妈、儿一



定带着成就回家”我知道那句出自内心的话语没有被他们听
到。但我坚信他们感受的到。

借这次机会我想告诉大家“父母为我们付出的没人可比，在
这个诺大的世界当中，没有人比父母更疼爱我们，更能委屈
自己从而满足我们的需求。”想必在座的大多是90后。都听
过歌手王蓉唱的《爸爸妈妈》吧!

同学们，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”成为我
们所不能弥补的遗憾。

我的演讲内容结束了，希望我的经历、我的感触对你们有所
受益，谢谢。

三分钟演讲稿篇四

各位老师、各位同学：

大家好!

我今天演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问
题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。



古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

……

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的。

父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。



我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，
我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

亲爱的同学们： 下午好~ 今天我要演讲的题目是“爱无言” 。

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的`，有些恩情 更不是用等量回报就能一笔还清的， 惟有
用纯真的心灵去感动、 去铭刻、 去永记， 才能真正对得起
给你恩惠的人。 人的一生中，从小时候起，就领受了父母的
养育之恩，我们应该心存感恩， 并用实际行动回报我们的爸
爸妈妈。感谢生活，感谢父母，感谢一切给予过自己 帮助的
人，才会更加热爱生活珍惜生命，体味人生的真谛~!

今天，我能站在这里，是我的父母给了我又一次机会，我深
深地感谢他们。所以今天我为大家带来的演讲题目是《感谢
父母》。

我们每个孩子都有自己的父母，我们每天都生活在父母关爱
的海洋中。父母的爱，就像一座山，博大而宽厚;父母的爱，
就像那树根，坚定而深沉;父母的爱，就像那百花酿成的蜜，
馨香而甜蜜。新学期的每一天，我思想感情的潮水不断奔流
着，脑海深处不断浮现出历历往事。

记得中考结束了，一向自信的我，回到家里原本是要等高中
录取通知书的。但时间一天天过去，我始终没有等到。我彻
底失望了，因为我知道，我不像其他孩子，失败了可以重来。
我家比较贫困。记得初三最后那学期，班主任还从他的工资
里抽出了二百元给我，这才让我顺利读完初中。想到这些，
我觉得自己的付出怎么就没有回报呢?有时候，我想：也许是
老天爷让我回家帮我的父母干活吧。只有这样安慰自己，才
觉得生活还有一线希望，可这毕竟只是一种安慰，很快就被
心中的渴望打破。



我甚至想过一死百了，可是我舍不得为我操碎了心的父母，
小时候，我唯一的愿望就是要让父母过上好日子。想到这些，
我更恨自己，可又有什么用?如果能重来一次，也许还有一线
希望，可这也只能是我的奢望。每天我只能浸泡在泪水之中，
让泪水冲走我心中想回到学校的愿望，我第一次感受到失败
与挫折遇在一起，真的会把一个人压得憔悴不堪。假期里，
我拼命似地跟妈妈去挣钱，哪怕一个泡泡糖也舍不得买，两
个月下来，我跟妈妈一起挣了1500元钱，我几乎每天都数，
可还差那么多，怎么办?我焦急地等待着，渴望有奇迹发生。

可是明天就要开学了，我想到没有希望了，父母看着我，我
不知为什么忽然掉下了眼泪，我不知所措，只能冲出屋去，
在外面狠狠地哭了一场，哭过之后，我想我还是认命吧!正在
这时，爸爸走了出来，我看见爸爸的眼睛湿润了，可他什么
也没说就走了，我看着爸爸的背影有说不出的愧疚。进屋看
见妈妈坐在板凳上，已是满眼泪水。我想父母是懂了我的心，
想弥补我的遗憾，就让爸爸去凑钱了吧。

一整下午，爸爸都没有回家，我看得出妈妈的急切心情，总
不停地走来走去，手也不停地动，嘴里一遍又一遍地
说：“如果借不到钱，明天我和你一起去学校赊账。”爸爸
这么久都没有回家，我能想象得出爸爸不知跑了多少人家的
门口，说了多少软话，也许还会跪在别人面前。爸爸平常总
爱说：“为了你读书，哪怕卖掉房子，也心甘情愿。”

忽然，门开了，我看见爸爸脸上现出一丝喜悦。让我好像有
了一种安慰。爸爸从塞满的两个衣兜里，掏出两三把散碎的
零钱，妈妈的视力不好，数着一张张已快揉烂的零钱，
说：“钱凑够了，明年我多喂两头肥猪，卖了就能还清
的。”

那一晚，我想了好多，是他们一次次把我从失学的边缘拉了
回来，重见了阳光。让我跟其他孩子一样活在精彩世界里，
然而我的父母却在背后悄悄落泪。



父母的爱，让我懂事了许多，成熟了许多。我会牢牢记在心
底，以我最大的努力回报他们。

谁言寸草心，报得三春晖!

在这里，我要替所有的孩子向我们平凡而伟大的父母深深鞠
一躬!让我们一起同声说：“谢谢爸爸，谢谢妈妈，谢谢你
们!谢谢你们!!”

三分钟演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她，这个人，叫“母亲”!

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。投我以木桃，应报之
以琼瑶。

广告中曾写到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断，可在现实
生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的呢?“滴水之恩当
以涌泉相报”我们或许有时会对一个陌生人的一点关怀念念
不忘，而对母亲的大爱却熟视无睹，我们已经习惯了她对我
们的关怀，对我们的呵护，致使我们会嫌她唠叨，或因一些
小事就大发雷霆。然而，母亲却永远在背后默默地支持我们，
耐心的开导教育我们，让我们勇敢和坚强地成长。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记
住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳



的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一声我
爱你吧!

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑容!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。同学们，为了母亲的笑容，为了证明我们的成
长，就让你我壮志而不言愁吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


