
牧羊少年奇幻之旅读书分享 牧羊少年奇
幻之旅读书心得体会(大全10篇)

决议是我们面对抉择时，通过思考和权衡各种利弊而做出的
决定和决心。决议的内容应该具有可操作性和具体性，能够
指导实际行动。决议的执行需要每个成员的积极参与和共同
努力，只有大家齐心协力，才能实现既定目标和计划。

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇一

前几日，我与妈妈去参观考察了苏州市的诚品书店。

正当性我觉得得正很欢时，母亲这一本书离开了回来，那本
书叫《牧羊少年奇幻之旅》。取得手，我先沒有急着看，只
是先把它放到一边。不一会儿，我也把它忘记了。

等夜里来到家，.我想到那本书，听母亲说这本书還是创出过
吉尼斯纪录的，我禁不住来啦兴趣爱好，从包中取出那本书，
翻开书。

那本书并不久，花了一个小时，我也把它给看完了，这本书
的大概內容便是讲一个牧羊由于作梦而发觉了一个藏宝去寻
找藏宝的小故事，尽管这本书并不久，可我依然被这本书的
剧情所吸引住。这本书的作者是一位喜好炼金师的人，在他
沒有变成著名小说家以前，他也曾因性格判逆而被关入精神
病医院，但是这依然沒有使他舍弃写文。

在了解了这本书的创作者以后，我对这本书了解更加深入了。

这本书不一样别的一些书，他沒有过多的描绘主人翁凄凉的'
历经，只是根据全部小故事中主人翁所做的事及其他的历经
论述了这一大道理。



就是我对这本书的观点。

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇二

这几天，我一直在读《牧羊少年奇幻之旅》这本书。圣地亚
哥的奇幻旅程令我震撼。他一直朝着梦想前进，不违背天命，
也不放弃。

书中的男孩圣地亚哥在两个夜晚连续做了相同的一个梦，后
来在老妇人和撒冷之王的帮助下，走上了追逐梦想的轨道。
在梦想的驱使下，他克服了一切困难：在水晶店日复一日的
打工；徒步穿过炽热的沙漠；放弃了原来安稳的生活......
他是那么的坚定，一心朝着梦想大步前进，在离胜利只差最
后一步的时候，他又遇到了炼金术士。当你想要某种东西时，
整个宇宙会合力助你实现愿望。在炼金术士的帮助下，圣地
亚哥终于在金字塔那儿知道了他一直梦寐以求的宝藏的下落。

每个人都有自己的梦想，有些人一直努力拼搏，希望用行动
换来自己想要的'；还有些人一直在妄想梦想能实现，却一直
无动于衷，最终只换来在烈日下汗流浃背的身影。钢琴家贝
多芬年少时，一心想成为一名伟大的钢琴家，于是每日在家
里刻苦练习，手指经常因迅速的弹动摩擦而发烫。他便在钢
琴边放上一桶水，烫了就马上伸进水里浸泡一下，然后再收
回来接着练。一收一放之间，水经常洒出来泼湿地板，他也
浑然不知，为此时常被楼下的人家投诉。

在梦想面前，我们都是平等的。而它却只喜欢那些为自己正
在努力拼搏的人。也许，你只是一时的疏忽而与它擦肩而过。
所以，让我们行动起来吧！为自己的梦想而努力，争取做梦
想的好朋友！

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇三

“你必须永不松懈，哪怕已经走了很远的路。”炼金术士说。



而故事的主人公牧羊少年圣地亚哥，他为什么能够得到宝藏
呢?我想，就是因为他不仅有梦想，还有追寻梦想的勇气，更
有永不放弃、坚持不懈的精神。

每个人都有自己的梦想，正如老撒冷王说的 “每个人都有自
己的天命，也就是自己期望去做的事”，在追寻梦想的道路
上不会是一帆风顺的，像圣地亚哥在寻找宝藏的路上就经历
了许多的挫折，他也想过放弃，但是“你必须永不松懈，哪
怕已经走了很远的路。”一直支撑着他，是他不断前行的动
力和信念，依靠着这句话，最终他找到了宝藏。

人不仅仅要有梦想，也要有不顾一切地实现梦想的勇气。我
们要向牧羊少年一样，为了自己的梦想勇敢地往前冲，坚持
不懈地往前冲!不管最终的结果如何，这样的人生，才是最有
意义的!

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇四

最近，突然喜欢上了阅读那些在路上的作品。可能是因为有
好长的一段时间，我一直沉浸在生活的琐事中，忘记了人生
只是一场短暂的旅行，自己是一个行走在时光小道单行线上
的匆匆过客。也忘记了年少时曾奋力追过的梦，迷失在了追
梦的途中，没再继续前行。

《牧羊少年奇幻之旅》是巴西作家保罗.柯艾略的经典寓言式
小说。先来说说作者本人，如果你了解他的传奇经历，你可
能会更喜欢他的作品，也可能会更好的理解他的作品。

他十岁左右时就立志成为像若热·亚马多一样的作家。十九
岁时，因性情叛逆被视为精神病，初次送入精神病院。随后
两年中，又两次被送入精神病院。

二十三岁时开始创作歌词，同时开始沉迷于研究炼金术、魔



法、吸血鬼，并作为嬉皮士周游世界。在周游世界时他参加
了一个名叫拉姆的天主教组织，开始与一些秘密团体接触。

随后十五年中曾出版过两本书，一本没有反响，一本因自认为
“质量低劣”而被收回。

三十九岁时，他沿中世纪三条朝圣路线之一，历时三个月，
徒步行走近六百公里的路程，从法国南部穿越比利牛斯山脉，
抵达西班牙加利西亚地区孔波斯泰尔的圣地亚哥朝圣。他以
这次朝圣之旅为素材，于次年出版《朝圣》，讲述了他在此
次行程中的种种体验以及所受到的种种启示，富有浓厚的宗
教色彩。这部纪实性作品获得极大成功。

接下来的一年，出版了我们今天要谈的这本书《牧羊少年奇
幻之旅》。

首先，作者本人就是一个追梦人，经过多年的艰难跋涉，虽
道路崎岖坎坷，最终还是实现了梦想。关于梦想的引领，关
于追梦的体验，他是有深刻地体悟的;其次，他是有宗教信仰
的，对炼金术、神秘主义都有着深刻地认识，书中会出现一
些宗教语言及神秘体验，作为外行的我们并不能轻易理解，
只能从象征哲思的角度去领会其本意。

本书讲述了牧羊少年圣地亚哥，夜宿一座废弃的教堂里，因
接连两次做了同样的梦而有所启发，一步步走上了遵循天命
的寻宝之旅。在寻宝途中，他认识了一个水晶店的老板。水
晶店老板也是有梦想的，他认为梦想是支撑他活下去的希望，
使他能够忍受平庸的岁月，忍受橱柜里那些不会说话的水晶，
忍受那间糟糕透顶的'餐厅里的午饭和晚饭。他害怕实现梦想
之后，他就没有活下去的动力了。

他还遇到了他命中注定的沙漠女人。她鼓励圣地亚哥继续前
行。因为“爱情从来不会阻止一个男人去追寻天命。如果阻
止，定因为那不是真正的爱情，不是用宇宙语言表达的爱情。



”

在牧羊少年最终抵达寻宝终点地金子塔处，并确定藏宝所在
地，挖掘一段时间后，还没有发现宝藏时，有几个部落战争
中的难民走了过来，抢走了他身上的金子，并痛打了他一顿。

他们正打算离开时，那位人群中的老大说：两年前，就在这
里，他也重复做了同一个梦。梦告诉他说，他必须到西班牙
的一座倒塌的教堂去，那里有一个牧羊人和他的羊在睡觉。
在他的梦里，那座教堂里废弃的更衣室里长着一株巨大的无
花果树。梦告诉他，如果他挖开那株无花果的根，他将会发
现埋藏在那里的宝藏，可是他绝不会愚蠢到横越整个沙漠，
只为了一个重复做过的梦。

最后，牧羊少年受到了启发，又重回那座破庙，并找到了天
命中的宝藏。

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇五

读完了《牧羊少年奇幻之旅》，让我感觉颇为震撼和喜爱，
心情久久不能平静。

这本书讲述了牧羊人圣地亚哥连续做了两个相同的梦。梦里
一个小女孩告诉他在埃及金字塔有一批财宝。为此，他踏上
了寻找宝藏的路途。旅途中，他遇见了撒冷之王和许多人。
最后，他实现了自己的“天命”，找到了宝藏。

这本书中，除了令人猜想不到的内容，还有许多富有哲理的
话，如：“寻找宝藏也算。宇宙的灵魂是用人们的`幸福来滋
养的，又或者是用人们的不幸、羡慕和忌妒来滋养。完成自
己的天命是人类无可推辞的义务。万物皆为一物。当你想要
某种东西时，整个宇宙会合力助你实现愿望。”读着这些话，
我有了一个全新的世界观，我很佩服作者的奇思妙想，能通
过故事情节来表达自己的思想，真不愧为一本好书!



读完这本书，我联系了自身，发现这本书正是在告诉我，做
人就应该对自己有信心，相信自己，告诉自己——前方的路
正是阳光大道。遇到决定不了的事情，可以问问心的声音，
说不定自己也能帮到自己呢!记得那一次，我和家人算“24
点”，我一路“过关斩将”，可是当我看到了1，5，5，5时，
我愣住了，思考了许久，灰心丧气，正想放弃，但是刹那，
我想了一会儿：如果现在是在比赛，我也要放弃吗?那不是功
亏一篑。于是，心中的信心之火又燃了起来，我重拾信心，
仔细动脑筋，就这样，我攻克了这道难题，心情万分激动!当
我这个暑假看完这本书后，我的信心之火燃得更加艳了，更
加不会轻易放弃!

读了这本书，我真是感受颇深!她教会了我自信和希望!

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇六

在考试期间无聊的时候看的这本书，因为它很薄所以才入了
我的“法眼”，但读着读着就被有些没有逻辑的故事所吸引，
根本停不下来!

故事讲述了牧羊人圣地亚哥总是做到关于在埃及金字塔有宝
藏的梦，于是他放弃了他的羊群，渡过大海，来到非洲寻找
他的宝藏却不幸被偷了所有财产。可他没有绝望，他在一家
玻璃店找到了生活下去的方法。几年后，他有所积蓄，打算
回家，却不知不觉又踏上寻宝之旅。并在沙漠中遇到了另一
半，可最终当他来到金字塔下时才知道，原来宝藏就在家乡
那个长着无花果树的小教堂。

看到结局就一下想到以前看的一个故事，就是说一个人住在
大房子里，房子后有个池塘，有一天他梦到___地方有宝藏，
他千辛万苦到了那儿，却发现那里到处都是战乱，有一个逃
难的妇人告诉他，这儿哪儿来的宝藏，她倒总是梦到有一座
大房子，后面的池塘下就有宝藏。



两个故事惊人的相像，看完之后有一种好像主人公白费了一
场功夫，但仔细想来，却不是的。

书中总是提到天命以及炼金术师的点石成金，这些看似不过
幻想的东西却让人不禁深思。就像当圣地亚哥想要成为风，
他就成为了风。有很多地方看上去好像很简单却总是想不透。
天命?什么是天命?我也有天命那，又是什么呢?圣地亚哥可以
发现自己的天命，可以找到并跟随着他，是因为他幸运的遇
到了撒冷之王吗?我想不，真正的原因是因为他有一颗追梦的
心!他做一个牧羊人的本意就是为了自由，为了能够到处去冒
险!

在现实中我却根本做不到，为什么?我甚至连自己到底有什么
梦想的不知道。正是有着我这样的人，所以社会变的乏味，
变得枯燥。现在说的什么中国梦那些都太空，太大，太虚!作
为一个小人物，需要的不是中国梦，而是一个小小的梦，也
许只是在下午什么都不管地躺在沙发上。

我觉的牧羊少年带告诉我们的不是说要努力追求自己的梦想，
而是一份心境，就是可以找到自己生命原本的轨迹，然后一
点点完成自己的“天命”。恩。

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇七

不喜欢其中过度的宿命论和神为万物论。我更愿意把书里
的“宝藏”理解为一个人追随其“梦想”。每个人都会有梦
想，这不是什么神之手书写的命运，而是一个人想法，有梦
想而敢于去走上实现其之路的，就会如同这位牧羊人。很喜
欢另一个书名“炼金术士”，炼金实为炼人，锅里的锡究竟
能不能炼成金，结果如何并不重要，重要的是去做，不用去
在乎你是否足够能力，是否拥有足够的知识与财富，只管去
做，不让任何恐惧阻碍你，只要可以去做，就去做。因为在
路上能收获到的有时候甚至会远超于你所要找寻的宝藏，无



论结果如何，都比你在临近死亡的时候后悔当初因为患得患
失而选择安定有充足能力后再去追寻梦想而最终已垂垂老矣
力不能及，要好得多。你总有一条退路。

标记片段：

—“我现在正活着，”有一晚他对男孩说，那时既没有月光
也没有营火，他们正在一起吃着一串椰枣时，“当我吃东西
的时候，我只想着吃，如果我正在行进，我也只专注地前进。

如果我必须打仗，那么哪一天死，对我都一样。因为我并不
需要依靠我的过去活财富而活着。我只关心现在。如果你能
活在当下这一刻，你就会活得很快乐。你就能够看清沙漠里
永远有生命，天上永远有星星，而那些部落之所以会战争只
不过因为那就是生命当中的一部分。生命对你来说将会是一
场飨宴，一个盛大的庆典，因为生命就在我们活着的每一个
当下。”

—“从很小的时候人们就知道，他们是为了什么而活着，”
老人说，语气中带着某种尖刻。“也许这也正是人们会那么
快放弃它的缘故。很遗憾，不过事实就是如此。”

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇八

电影《沉默的羔羊》里克拉丽丝童年时在牧场听到的羔羊叫
声让人印象深刻，直到现在那样的画面仍会清晰地出现在脑
海里：黎明前的天色灰蒙蒙，羊圈里面临屠宰的羊羔们发出
凄惨的尖叫，它们瑟瑟发抖，眼神里充满了渴望，可是当闸
门打开时，它们无动于衷，不知所措，那婴儿般的尖叫声变
得更加刺耳。等待屠宰并献上鲜嫩的羔羊肉是它们的宿命，
可能在羔羊的一生之中，吃吃喝喝让它们感到满足，唯一一
次感到困惑，感到恐惧就是在那样灰蒙蒙的早晨。每当想到
这心里都感到可怕！



每次看电影进行角色代入的时候，我的感受或许比电影本身
要复杂，因为在代入角色的过程中难免会把自己与之比较，
这样本来一个故事就变成了两个甚至更多。当我对剧情冷眼
旁观时，总能发现人性最脆弱的地方，并嗤之以鼻。一旦代
入角色感受剧情里人物的感受，内心又会产生强烈的共鸣。
电影刻画的一切感受都是真实的。

《牧羊少年奇幻之旅》是一本充满想象力的书，它让人难以
用理性来辨识故事的真假，却又告诉我们一些极其理性的东
西，很多时候我们很难把握幼稚和深刻的界限。一个爱读书
的牧羊少年有着一群相处的很好的羔羊，和它们不一样（只
要有足够的食物和水就可以舒服的活着），少年想去看外面
的花花世界，这也是他做一个牧羊人的最初动机——他热爱
旅行。一个关于金字塔的梦让他困惑不已，先后从吉普赛解
梦人和偶然遇见的神奇老人那里获得了关于自己天命的启
示——寻找金字塔下的宝藏。但他必须做出选择，为了这个
选择要放弃自己相依为命的羊群，甚至可能放弃他心爱的姑
娘。一个整天和羊待在一起的牧羊人放弃了自己的羊群，开
始了冒险之旅。

一个年轻人被骗是再正常不过的事了，这与年龄没关系，被
骗是每个人成长的必经之路。牧羊人被新伙伴骗光身上的财
物，一无所有的他感到前所未有的绝望，只得在水晶商店打
工赚口饭前，虽然水晶店老板喋喋不休，唠叨起来没完，曾
经也是梦想着远方的男人啊，总算是给牧羊人一条赚钱的明
路，梦想变得越发遥远。很多时候都是这样，知道自己想要
的远方在哪，却因为现实中要走的路太长而放弃。老人的话
不停的牧羊人耳边回响，吃过苦头的牧羊人怀念和羊儿一起
无忧无虑的日子。离开了水晶店打算打道回府的牧羊人继续
他的奇妙之旅，路上碰见一位英国的淘金者再次给他以天命
的启示。他俩随着商队穿越非洲的沙漠，牧羊人观察着眼中
的一切，总能有新的感悟代替过去的感悟。在路途中牧羊人
邂逅了一个姑娘，仿佛这个姑娘就是在等待他的人，一切都
是注定的。爱一个人有理由么？没有理由么？牧羊人爱上了



这个异域姑娘，并告诉她一切，你知道有些心里话只有对心
爱的人才能说出口。但这个姑娘却鼓励牧羊人继续追求他的
天命，就像所有真爱中的恋人那样不想成为羁绊。

牧羊人再次踏向征程，他遇见了部落战争，作为一个陌生人
卷入其中，凭借智慧得以全身而退当上了绿洲的参事，并获
得了更多的财富，他已经实现了财务自由。与炼金术师的谈
话给牧羊人新的启发，他必须进行新的选择，继续追求天命
还是停下来享受富足。他与炼金术师结伴前行，一路上思索
内心与天命的力量，并感受倾听内心、追求命运带来的奇妙
体验。在路程中两人被另一个部落逮捕了，牧羊人再一次变
得一无所有，用所有金钱换来3天时间，害怕就此失败的恐惧
感笼罩在他的心头，甚至无法去聆听炼金者智慧的语言。第
三天到了，牧羊人分别与沙漠、风、太阳对话，他在用心与
自然交流，渴望得到它们的支持与理解，牧羊人对这个世界
有了比来时更深刻的认识。牧羊人再次获得解救，这回一个
人孤单前行，在一个月光粼粼的夜晚，他见到了埃及金字塔，
他梦想来到的地方，在神意的指点下，他开始挖掘地下的宝
藏，不巧一帮土匪经过，将他身上的金块洗劫，土匪的首领
临行前和他讲了一个曾经的梦：在牧羊人的家乡，天命指引
着首领去寻找宝藏，那宝藏所在之处就是牧羊人曾经睡过的
教堂旁的无花树下。牧羊人回到最初出发的地方收获了宝藏，
生命对于那些勇于实现天命的人总是慷慨的。

这篇小说确实奇妙，全程故事情节没有逻辑脑洞大开，又通
篇富含道理。人可以掌握自己的命运么？对此我深表怀疑，
对于宿命论我也不能认同。我们真的可以确切知道自己的天
命么？很多时候可能连自己想要的是什么都不知道。倾听内
心的声音，即使是漫无目的的探索，盲目的追寻，也会体验
到放手去做的乐趣，这就是全部努力的意义。

香港电视剧里有句经典台词：做人最重要的就是开心，补一
句，要想一直开心下去很难，尤其是考虑到每一个人生关键
节点的选择，如何做到选择后问心无愧，无怨无悔？牧羊人



与羔羊最大区别就是牧羊人有选择的自由，这份自由将考验
着每一个人。

这篇童话式的小说读起来很轻松，道理很深刻，大道至简就
是这么回事吧。好多时候我们试图将事物或事物的看法复杂
化，似乎这样可以让人更更接近真相。好多时候我们又不够
谨慎，把复杂的事物简单化，并没有想过关于现象下的本质。
祝好！

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇九

当再次拿起书来回顾一遍情节时，我明白了这个问题。这些
苦难是无法免去的。如果事先圣地亚哥就知道了这一切，那
么他就不会看见金字塔了，也不会遇见法蒂玛。倘若他一直
待在安达卢西亚的田野上放羊，他或许偶然间会挖掘到那些
财宝，但是却不会收获到除了财宝以外的任何东西。在他奇
幻的旅程中，他从撒冷王那里学会了追逐梦想，从炼金术士
那里他学会了听从自己的内心，甚至是变幻莫测的沙漠也告
诉他了生存，而这些都是羊群教不会他的。

在寻宝的过程中，圣地亚哥也曾想要放弃，再次成为那个只
需要每天带着羊群找食物找水源的牧羊人。

他来到了非洲时遇到了一个骗子，骗子骗光了他所有的钱财，
那时他身无分文，甚至连回去的钱都没有。所幸他遇到了水
晶店老板，他为水晶店老板打工的时间里，为老板带来了好
生意，同时他也赢得了报酬。店主也曾拥有梦想，就是去麦
加朝圣，但是他知道自己不会去，因为这是他生活的动力，
他担心一旦实现就会失去生活的动力。店主不敢去追逐自己
的梦想。于此相反，牧羊少年在离开水晶店时再次决定去寻
找宝藏，去埃及。少年没有被挫折打倒。

故事告诉我们的就是要敢于追逐梦想。实现梦想的途中，总
少不了困难，面对困难时，心中必须有勇气与毅力。实现梦



想很美好，实现梦想过程中的收获也更有价值。

牧羊少年奇幻之旅读书分享篇十

读完《牧羊少年奇幻之旅》这本书，我受到了许多启发，它
使我真切的明白了“挫折不是放弃的理由”这个道理。

这本书主要讲了一个名叫亚地圣哥的放牧男孩，为了得到埋
在埃及金字塔的财宝历尽千辛万苦来到目的地，却被当地难
民所劫持，从难民不经意的话语中得知了财宝的真正所在地，
并幸运地得到了宝藏，期间，他的积蓄曾两次被人骗走或拿
走，为了赚钱他去一家水晶店打工，受过的苦难更不在话下，
而这一切都没有使他放弃自己的愿望，他的经历恰似验证了
一位炼金术士所说过的话：“当你想要某种东西时，整个宇
宙会合力助你实现愿望。”

合上书本，我不由得升起对亚地圣哥的赞叹之情，是什么意
念能够使其这样的坚强呢?是因为他心中有信念，他可能已经
给自己定下了这样一个计划：不得到宝藏，誓不罢休!因此，
他在每一次受到重创之后，都能够坚持下来，克服困难。那
么生活中的我们又是否是如此的呢?在生活中，我们可能也有
一些心愿，但谁能够像亚地圣歌这样坚决呢?如果我们真的很
希望能够达成这些愿望，那么每一次的失败都只会使我们变
得更加上进，每一次所受的挫折都只会使我们变得更加努力，
而非受到伤害就一蹶不振，那样的话，简直是在亵渎愿望!

同时，我觉得亚地圣歌之所以能够得到宝藏，与其父亲的开
放性教育是分不开的，如果他父亲不同意他独自出远门的话，
亚地圣歌现在有可能还是一个普普通通的羊倌，中国的父母
对孩子的态度是娇生惯养，生怕受到一丁点伤害，而外国的
父母则是让孩子在社会上去慢慢磨练，尝试着锻炼孩子的毅
力，这或许可以说明为什么诺贝尔奖得主总是外国人而不是
中国人。其他国家的孩子从小就养成了在哪儿跌倒就在哪儿



爬起来、不为受到的挫折与重创而烦恼的观念;而中国的孩子
大多数都是属于缺乏耐心没有毅力的人，一失败就放弃了，
这同样说明了挫折不是放弃的理由!

养成一种“挫折不是放弃的理由”的观念，可以使我们终身
受益。这便是我对《牧羊少年奇幻之旅》最大的感悟。


