
2023年灾害预防和处理计划的实施 小学
地质灾害应急演练预案(优质8篇)

学习计划也可以帮助我们合理安排休息时间，避免学习疲劳。
这里有一些高质量的教学计划样本，希望能激发您的教学创
新思维和方法。

灾害预防和处理计划的实施篇一

为了确保我校地质灾害的预防，大风、暴雨、洪水和地质灾
害发生时，可以及时有效地组织危险救济，根据国家法律条
例的规定，结合我校实际情况，制定本应急训练预案。

地质灾害工作坚持安全第一，常备不懈，以防为主，全力抢
险的方针。

1.发生地质灾害和严重地质灾害危险时，白云小学立即成立
地质灾害救援指挥小组。

组长:在xx。

副组长:韦xx姚x。

成员:xx小学全体教师。

领导小组的主要责任:根据地质灾害危险情况和灾害情况，决
定是否启动本预案的统一指挥和组织地质灾害救援工作的区
地质灾害救援指挥部发布的地质灾害救援任务。

1)综合协调组:由校长负责。

主要责任:调查、验证危险情况和灾害情况，组织危险情况和
灾害监测和评价，预测灾害发展趋势和潜在威胁，提出应急



预防对策、措施。负责协调、落实并督促、检查各项应急工
作;有关信息收集、汇总上报和现场联络等工作。

2)现场危险组:教务主任韦昌贵、安全管理员姚福洲和少先队
指导员沈定翠负责。

主要责任:组织应急救援队伍和必要的"设备，应急救援被压
迫的人根据实际情况，立即组织受地质灾害威胁的人的财产
转移到安全地带，紧急情况下，强制组织避难。

3)引导学生疏散组。由生管老师及各班班主任担任。

主要责任:检查班级学生人数，组织本班学生秩序逃跑。

4)治安保卫组:体育教研组吴炳云、数学教研组长杨天寿、语
文教研组长吴蕾和门卫陈支书负责。

主要责任:迅速组建现场治安队伍，维护校园治安和道路交通
秩序，组织现场保护，避免受灾校园内无关人员，保证救灾
顺利进行。

3.3......

负地质灾害抢险救灾任务的老师和个人，必须服从区地质灾
害抢险救灾指挥领导的统一指挥和调度。

(一)险情汇报

一旦发生地质灾害或者有地质灾害险情，学校要坚持昼夜24
小时值班制度。发现灾情须向当地政府和镇中心学校防汛抗
洪抢险工作小组或教育局值班人员汇报，同时立即启动应急
避险预案。

(二)抢险处理程序



1、当地质灾害险情发生时 学校防汛抗洪抢险工作小组根据
险情拟订抢险方案、采取必要措施，并指派教师在第一时间
奔赴现场、其他各组按照职责开展工作。

2、当重大险情发生时 我校地质灾害抢险协调领导小组协调
各成员单位协同行动。

3、转移信号、路线及地点 当险情发生时，由学校向全体师
生发出险情信号，并按指定的线路、地点进行紧急疏散，确
保师生生命安全。

灾害预防和处理计划的实施篇二

xxxx年8月16日下午16：00至17：30，公司对员工组织了一次
全厂范围内的消防知识培训和消防应急预案实战演练。整个
演练共分为现场模拟火灾（逃生）疏散，灭火器实操演练与
室外消火栓操作演练，整个演练及培训历时小时，涉及全厂
办公楼及生产区所有员工。

公司行政人事部及安全生产领导小组针对本次应急预案演练，
做了充分的准备，为本次应急预案的演练，真正做到了计划
在前保障到位。

第一项：演习实施方案的编制

第二项：演习实施方案的桌面演练

第三项：演习所需工具及材料准备

第四项：演习前员工培训

1、16：00（拉响警报铃）准点发布中级型火警，启动消防应
急预案。



2、5分钟内各应急小组成员就位完毕；

4、16：20各部门负责人点名确定应有人数，全部到位；

5、16：22分xxxx主任发表演习总结讲话，提出本次演习过程
中的不足；

7、17：00响应员工自愿有序参加干粉灭火器及消防栓的使用
练习；

本次消防应急预案演练，从发布火情到组织疏散成功共历
时22分钟，及时、有效地控制了火情的扩大、保障了人身安
全，避免了财产损失。真正做到了分工明确,责任到人,在火
情发生的第一时间,要冷静、沉着，每个员工应该做什么，如
何正确报警，如何正确扑救，如何疏散，如何自救和逃
生。xxxx总经理，xxxx主任十分重视本次防火消防综合演习，
不但参加培训讲座还亲自参加灭火器和消防栓的实战培训。

通过本次有关消防应急预案的综合演练，充分体现了公司上
下全体员工的精神面貌，加深了广大员工对消防安全知识的
理解和消防器材正确使用的实战技能，使员工清晰的认识到
如何面对突发火灾的紧急情况，为公司安全生产工作的开展，
起到了积极作用。实现了“科学、安全、有序、快速”应对
火灾事故的目标，强化了员工在生活区、生产区火灾中应急
逃生的方法，提高了各部门主管应对突发事件的指挥处置能
力，取得了预期的演练效果。全体员工认真对待，牺牲了休
息时间，克服高温和劳累顺利完成演练。

1、员工在逃生时不严肃，吵杂声大，不能体现紧张气氛，员
工的逃生意识不强，对演练的重要性未充分理解，做不到严
格重视。

1、在平时的工作过程中，各部门领导干部必须加强员工安全
意识的提醒与强调；



2、行政人事部加强培训力度，重新组织员工进行安全意识培
训；

减少事故给公司带来的损失是每个员工义务和责任。公司员
工和各级管理人员都必须密切配合处理突发事件，一旦接到
处理突发事件的指令后，在确保自身安全的情况下要义不容
辞的快速执行。不得以任何借口推托责任或拒绝执行。这样
我们的公司才是一个大家庭，一个有战斗力和执行力的集体。
同时我们希望在下次的演习中，大家能够更为积极主动；预
祝公司xxxx年以零事故顺利完成生产任务，实现战略目标。

灾害预防和处理计划的实施篇三

为了提高全校师生在密集场所的应急避险能力，进一步深化
全校师生的减灾意识，保证全校师生在应急预报发布或灾害
发生后，快速、有序、高效地实施应急工作，最大限度地减
轻灾害造成的损失，更好地展示全校师生减灾宣传教育工作
成果，按照上级精神安排此次防震模拟演练。

学校成立演练指挥部。

总指挥：董晓东

各班主任负责指导本班学生的安全疏散。

程强负责沿途协助各班的安全逃生。

操场指挥：纪复政 侯波

指挥部下设3个小组：

1、疏散组

组长：程强



组员：班主任

职责：负责现场指挥，确保师生按路线有秩序地疏散到安全
地带，避免拥挤踩踏，以保证全体师生快速、安全地撤离现
场。

2、医疗救助组

组长：刘金香

组员：各年级任课教师。

职责：准备医疗常用药品，负责将伤员运送到指定安全区并
进行简单救治后送往就近医院进行救治。

3、安全保障组

组长：侯波

组员： 程祥富 纪复政。

职责：负责维持操场内学生秩序，了解校内区域的情况，加
强巡视。

教室、操场

以哨声为信号。由总指挥发出。听到“防空警报”的信号(哨
声)后，学生们在教师的指挥下迅速从教室的不同出口有条不
紊地向操场(宽阔空闲地)疏散。

疏散任务由疏散组负责。

1、三短一长哨声响后(所有教师均有责任在灾难发生时及时
快速的吹哨)，疏散组人员应及时赶到现场指定地点，组织疏
散学生，以防出现混乱。



2、教室内学生疏散安排如下：

每班靠前后门的学生立即把门打开，分两路纵队有序地从前
后门撤出。学生由正在上课的老师负责疏散，班主任如没课，
应立即到班级所在教室疏导学生。在撤离途中如遇拥挤摔倒，
后面学生及老师应立即大声喊“停”。同时停止不动，等险
情排除后，再招呼按顺序撤离。

医护组马上开展工作，对受伤的人员进行急救处理，等医院
救护车来后送往医院。一名老师带两到三名学生为一组进行
救护，主要救护项目有：头部包扎，腿部骨折，臂部骨折等。

灾害预防和处理计划的实施篇四

3月24日，我院举行了20xx年度安庆市立医院电梯困人应急救
援演练。演练由唐月霞副院长担任总指挥，总务科、心内科
一病区、电梯维保单位及物业公司相关人员参加演练。

下午3时35分，外科楼电梯无线对讲呼叫铃声响起，经询问心
内科一病区一平车病人及两名家属被困2号电梯，病人病情较
为严重。随即救援中心呼叫电梯管理人员，电梯管理人员通
知电梯维保单位、汇报现场指挥王琼科长，现场指挥汇报总
指挥唐月霞副院长，唐月霞副院长下令启动安庆市立医院电
梯困人应急救援预案，通知心内科一病区医护人员赶往现场。
随后各方人员陆续赶往现场，电梯维保单位确认电梯被困
在1―2层中间位置，本次演练除设置被困平车病情较重病人
外，再设置电梯平层遇阻，总指挥唐月霞下令医护人员采取
现场紧急抢救措施、抬下平车病人，15分钟后病人安全抬出，
20分钟演练结束，电梯恢复正常运行，此次演练整个过程紧
张有序，演练现场大量人员观摩。

演练结束后，唐月霞副院长总结发言，此次演练将应急演练
升级为实战演练，未提前告知电梯维保方，演练圆满成功，
达到了预期效果。唐副院长指出，演练过程中心内科医护人



员表现淡定出色，彰显市立医院医护人员职业素质。唐副院
长要求总务科、维保单位、物业公司各级人员要进一步加强
业务学习，严格按照要求做好电梯的日常维护和巡视工作，
最大限度保障运行安全。

灾害预防和处理计划的实施篇五

   为切实做好我校地质灾害的防范工作，确保大风、暴雨、
洪涝和地质灾害发生时，能够及时有效地组织抢险救灾，根
据国家有关法律条例的规定，结合我校的实际情况，特制定
本应急演练预案。

地质灾害工作坚持“安全第一、常备不懈、以防为主、全力
抢险”的方针。

1.如发生地质灾害和出现严重地质灾害险情时，xx小学立即成
立地质灾害抢险救灾指挥领导小组。

组长：xx

副组长：xx、xx

成员：xx小学全体教师

领导小组主要职责：根据地质灾害险情或灾情，决定是否启
动本预案；统一指挥和组织地质灾害抢险救灾工作；执行区
地质灾害抢险救灾指挥部下达的地质灾害防治救灾任务。

2.领导小组下设综合协调组、现场抢险组、引导学生疏散组、
治安保卫组、各工作组组成及主要职责：

（1）综合协调组：由校长xx负责。

主要职责：调查、核实险情或灾情，组织险情或灾情监测和



评估，预测灾害发展趋势和潜在威胁，提出应急防范对策、
措施。负责协调、落实并督促、检查各项应急工作；有关信
息收集、汇总上报和现场联络等工作。

（2）现场抢险组：由教务主任xx、安全管理员xx和少先队辅
导员xx负责。

主要职责：组织抢险救灾队伍和必要的设备，抢救被压埋人
员；根据实际情况，及时组织受到地质灾害威胁的人员财产
转移到安全地带，情况紧急时，强行组织避灾疏散。

（3）引导学生疏散组：由生管老师及各班班主任担任。

主要职责：负责清点班级学生人数并组织本班学生有秩序逃。

（4）治安保卫组：由体育教研组xx、数学教研组组长xx、语文
教研组组长xx和门卫xx负责。

主要职责：迅速组建现场治安队伍，维护校园治安和道路交
通秩序，组织现场保护，疏散受灾校园内无关人员，抢险救
灾工作顺利进行。

3.担负地质灾害抢险救灾任务的老师和个人，必须服从区地
质灾害抢险救灾指挥领导的统一指挥和调度。

（一）险情汇报

一旦发生地质灾害或者有地质灾害险情，学校要坚持昼夜24
小时值班制度。发现灾情须向当地xx和镇中心学校防汛抗洪
抢险工作小组或教育局值班人员汇报，同时立即启动应急避
险预案。

（二）抢险处理程序



1、当地质灾害险情发生时学校防汛抗洪抢险工作小组根据险
情拟订抢险方案、采取必要措施，并指派教师在第一时间奔
赴现场、其他各组按照职责开展工作。

2、当重大险情发生时我校地质灾害抢险协调领导小组协调各
成员单位协同行动。

3、转移信号、路线及地点当险情发生时，由学校向全体师生
发出险情信号，并按指定的线路、地点进行紧急疏散，确保
师生生命安全。

灾害预防和处理计划的实施篇六

总指挥：xxx

副总指挥：xx、xxx

成员：及各班班主任

1、班级疏散小组：如果是在课堂时间内，谁上课谁负责。如
果是在课余时间班主任负责。

职责：

（2）到达安全场地后迅速清点学生人数及伤亡情况；

（3）班主任及时向统计小组报告学生撤离情况。

2、其他疏散小组：教学楼楼梯：

一层楼梯：xxx；

二层楼梯：xxx；



大门口疏散引导：xx，xx；

秩序维护：xxx；

职责：警报响起，迅速到各楼梯口和校门口、疏散接应学生，
确保学生快速、有序撤离，严禁出现拥挤、跌倒、踩伤事故
的发生。

3、宣传小组：xxx（摄影）职责：具体负责应急人员撒离现场
后的宣传教育、摄影、照相、报道等。

4、救护小组：职责：具体负责演练疏散过程中发生的意外事
故的应急救护等。

5、统计小组：职责：具体负责安全疏散后的人员（全校）统
计工作，统计好计时工作。

xx小学全体师生

20xx年x月x号下午15点50分

全校师生在教室里上课，突然听到广播里发出防汛抗洪报警
信号，教师立即把学生从教学楼内疏散到安全地区。

教学楼三楼六

演练步骤：防汛演练的阶段划分：

1、进行学习动员。在全校进行一次汛期安全大教育活动，组
织师生学习，提高师生的汛期安全意识。在分管领导和安全
员的组织指导下，认真学习和模拟演练我校制订的应急预案，
熟悉在突发事件中各自的职责和任务，基本的自救和逃生方
法，保障学生和公共财产的安全。



2、成立演练领导组织机构，明确责任，严格组织实施演练活
动，确保演练活动顺利完成，达到预期效果。

3、组织演练。讲解防汛知识及演练过程中的注意事项，并在
总指挥的指导下进行演练。全体师生都要参加，把演练当成
实战，认真对待。

a、当天下午第一节或第二节，由各班班主任安排时间对学生
进行一次防汛知识教育。

b、当天下午15：50，听到信号，任课教师安排学生有序进行
疏散，带领学生有次序疏散。总指挥发出撤离口令：“各班
注意，现在把学生撤离到校门口外的安全地带，各班迅速撤
离，不要惊慌和大声喧哗”。现场的教师听到口令后马上组
织学生准备撤离并发出口令，“起立，准备撤离！打开前后
门”学生听到口令后，1、2组面向前站，3、4组面向后站，
最前面的同学迅速把课桌凳移开，打开疏散通道，便于撤离。
要求：

1、教师要冷静、果断下达口令。学生不要惊慌，更不要大声
喧哗。

2、学生要听从老师的'口令，动作要做到快静齐。

c、根据具体情况，教师要果断的发出口令：“开始撤离！”
学生听到撤离口令后，1、2组直接按顺序从课桌间走出，自
动合成一路纵队从前门出，3、4组直接按顺序从课桌间走出
合成一路纵队从后 门出，出门后再合并成一路纵队迅速下楼，
到达安全地点。

4、总结汇报。演练结束后，总指挥或负责人对演练进行总结，
针对演练中出现的问题要及时指出来并进行整改，总结情况
整理后存档。



1、加强领导，确保演练工作达到预期目的。在总指挥的统一
部署下，全校师生要高度重视，提高认识，积极参加，确保
演练效果。

2、各班级调整好工作，确保全员参加。这次演练是全面性的、
较大规模的防汛演练，各班级要组织好学生积极参加这次演
练学习，增强自己躲避灾难危险的能力等消防技能。

3、完善规章制度，强化责任制的落实。演练结束后，要对这
次演练活动进行认真的总结，针对演练中出现的问题要及时
进行整改。

灾害预防和处理计划的实施篇七

适应形势发展的需要，进一步提高市、县两级政府、有关部
门和企业应对安全生产事故灾难的应急反应能力、综合指挥
和协同作战的'能力、应急队伍快速反应和处置的能力。

连日来，灵丘地区连降大雨，山西宏伟矿业有限责任公司尾
矿库水位超警戒线，随时有漫坝的危险，情况非常紧急，企
业和县政府在启动本级预案的同时，向市政府报告了险情，
市政府立即启动了《大同市尾矿库安全生产事故灾难应急预
案》。并对灵丘县黄峪沟尾矿库水位超警戒线应急情况进行
处置。

尾矿库超警戒水位应急抢险

拟定于20xx年8月下旬（具体时间另行通知）

灵丘县山西宏伟矿业有限责任公司黄峪沟尾矿库。

第一阶段：险情报告与处置；

第二阶段：启动应急预案，实施应急响应；



第三阶段：指挥与协调，应急抢险行动的组织与实施；

第四阶段：应急抢险行动结束，发布信息，做好善后工作。

演习指挥部人员、公安队伍、医疗救护分队（18人）、环境
监测分队（7人）、气象分队（4人）、市矿山救护分队（25
人）、浑源救护中队（18人）、大同市应急救援支队（30
人）、驻同部队（80人）、企业辅助救护队（15人）。

（一）演习指挥部组成

总指挥：胡玉亭市委常委、市政府副市长

副总指挥：梁全胜，市政府副秘书长

曾彪，市安监局局长

赵亚雄，灵丘县政府县长

方旭，灵丘县常务副县长

张志斌，市政府政务值班室主任

姚文学，市公安局副局长

王江，市安监局副局长

石俊文，市煤炭局副局长

栗永忠，市气象局副局长

郭毅，市卫生局副局长

王成君，市环保局纪检书记



解耀贵，市水务局副局长

蔚凤梁，市交警支队副支队长

高n，市应急救援支队支队长

薛宏文，武警大同支队副支队长

梁伟，山西宏伟矿业有限责任公司董事长

成员单位：

市政府应急办、市安监局、市公安局、市交警支队、市卫生
局、市环保局、市水务局、市气象局、市煤炭局、市新闻中
心、大同电视台、大同日报社、大同晚报社、大同广播电台、
市应急救援支队、武警大同支队、市军事化矿山救护大队、
浑源县矿山救护中队、灵丘政府及相关部门、灵丘县武灵镇
政府、灵丘县武灵镇黄峪村委会、灵丘县武灵镇伊坡村委会、
灵丘县武灵镇驼梁湾村委会、灵丘县建灵砖厂、山西宏伟矿
业有限责任公司。

现场总指挥：由安监局副局长王江担任

现场总协调：由市政府副秘书长梁全胜担任

下设10个工作保障组：

1、导演调理组：组长由市安监局副局长王江担任。

（1）导演小组：组长由市安监局监管一科科长段顺生担任，
成员：李飞、杜杰、周培国、尚鹏等人员。主要工作任务：
制订导演文书，设置演习桌面及道具，组织预演，导调指挥
部演习动作，指导应急抢险行动，检查抢险处置措施的落实
情况；向后勤保障组计划并提出演习所需物资、材料、器材、



机械、车辆等。

（2）调理小组：组长由市安监局应急办主任姚龙海担任，成
员：冯龙、刘仲全、李国平。主要工作任务：制定现场调理
文书，指导分队下达战斗任务和战斗动员，掌握各阶段分队
演习进程，协调具体战斗动作，安排和发放雨衣、雨鞋和抢
险物资及工具。

（3）播音小组：由市安监局专员路飞担任，成员：王占文、
李靖。主要工作任务：撰写解说词，组织解说。解决音响设
备保障，摄制演习专题片。

（4）资料小组：由市安监局政策法规科科长王建洲担任，成
员：白新。主要工作任务：解决演习用信号枪、弹和对讲机，
负责袖标、胸卡的制作和导调资料的印刷，汇编演习资料。

2、安全警戒组：由公安局副局长姚文学负责。统一指挥和协
调市（县）公安、交警做好演习安全工作。组织选厂下游生
产场所和村庄人员撤人引导和安全疏散工作。并控制危险源，
标明危险区域，封锁危险场所，划定警戒区，实行必要的有
关管制措施。其组成人员和人数由市公安局根据担负任务确
定。

3、后勤保障组：由市安监局副局长张海宁负责，成员由市、
县安监局、企业抽调有关人员组成。主要工作任务：设置演
习指挥部和会场并对会场进行环境布置；设置会议、演习停
车场，购置和征用、调用演习所需的各类物品材料、机械、
车辆；定制或制作演习模拟或仿真器材和物品；安排和解决
参演队伍和有关部门的人员的食宿；在演习现场设置临时简
易厕所和饮水点；负责解决会务用餐，承担演习指挥部和导
调组交办的其它保障任务。

4、现场抢险组：市安监局副局长李胜负责，成员由市、县安
监局、企业抽调有关人员组成。主要工作任务：按照指挥部



和导演组要求，落实应急抢险队伍和人数；与后勤保障组协
调解决抢险队伍的食宿，负责抢险队伍的安全教育和现场管
理。按指挥部命令完成应急抢险任务。

5、技术服务组：市安监局总工程师郭福周负责，由专家、技
术人员组成。其职责是向指挥部提供尾矿库总平面图、尾矿
库坝体位移观测和浸润线观测平面布置图、交通位置图、现
场观测数据等，同时制定排洪泄洪防止尾矿库漫顶等技术处
置措施。

6、气象服务组：市气象局副局长栗永忠负责。由市气象局相
关人员组成。做好应急救援的气象服务工作。开设移动气象
站，向指挥部提供降雨量、降雨频率、未来几天天气情况，
其所需人员、车辆、设备、器材由气象局根据担负任务确定。

7、医疗救护组：由市卫生局副局长郭毅负责，成员由市、县
医院医务人员组成。开动救护车并携带必要的医疗器械到尾
矿库进行现场急救，开设临时救护所，并对伤员进行救治；
需要人数由卫生局根据担负任务确定。

8、环境监测组：由市环保局纪检书记王成君负责，成员由市
环保局相关人员组成。做好环境监测工作。其人员、车辆、
设备、器材由市环保局根据担负任务确定。

9、通信供电保障组：由大同供电公司安保部主任杨东负责，
成员由供电局相关人员组成。主要保障演习过程中的供电保
障。

10、善后工作组：由灵丘县政府副县长方旭负责，成员由市、
县政府、安监局、企业抽调有关人员组成。主要工作任务是
完成演习后的善后工作。

演习经费由市、县两级政府解决。



（一）各参演单位要高度重视此次应急救援演习工作，加强
领导，明确职责，准确掌握演练标准、程序和要领，遵守演
练规定，圆满完成演练任务。

（二）指挥部成员单位及各工作组组长要根据其职责范围制
定出工作方案，报指挥部导调组。

（三）参演单位和人员要服从命令，听从指挥，要密切配合，
切实搞好演练科目之间的衔接，按照阶段顺序完成项目演习。

（四）演习前，各单位要加强对参演人员的安全教育，防止
演练过程中发生意外伤害事故。危险地带应设警戒线，并由
公安人员担任警戒，无关人员不得进入演习现场。

灾害预防和处理计划的实施篇八

落实上级安全教育的精神，坚持“预防为主、综合整治、安
全第一”的原则，建立安全和谐校园。为确保校园万一发生
破坏性地震时，全体师生及幼儿能迅速地、有秩序地撤离教
学楼，最大限度地减少人员伤亡。透过地震演练，让全校师
生及幼儿在发生地震时能够采取正确的方法自救，能够迅速、
有序、安全地撤离疏散，提高师生的安全应急意识。特制定
本校发生地震演练计划。

组长：花日

副组长：苏雅拉其其格安格丽玛

成员：全体教师

1、演练时间：5月13日上午9：00

到9：30



2、全体领导小组成员和师生及幼儿务必要高度重视，根据布
置和安排，落实每个老师的岗位、职责和学生及幼儿疏散通
道、顺序和集合地点(活动场)。

3、地震灾害发生或演练，均以广播警报声或应急领导小组成
员的呼喊为警报信号。

4、师生及幼儿听到警报信号后，立即停止上课，所有老师立
刻到达指定岗位，组织学生及幼儿迅速撤离教学楼。

迅速转移到指定位置。如果有同学跌倒，要尽快扶起来。

6、疏散过程中，能够用双手护头，以防被砸伤。

7、各楼层负责指挥的老师疏散完所在年级的学生及幼儿后，
跟随所在年级的学生及幼儿立即撤离，路上如有学生及幼儿
摔倒或受伤，立刻把他们扶起来抬到指定的集合地点，各岗
位的教师迅速按指定地点分班级集合。

8、集合地点：操场。各班学生及幼儿到达集中地后，要立即
原地蹲下，保护头部。集合时每班排二列纵队，学生及幼儿
全体坐下，安静，班主任在队伍前面，副班主任在队伍后面。
班主任和副班主任迅速清点人数，报告班级组长，组长统计
完本年级各班人数及教师人数后，报告花日校长或安格丽玛
主任。

强烈地震发生时，一般伴有隆隆声、地光及地面抖动。从地
震发生到房屋倒塌有几秒到十几秒的时间，此时要教育学生
及幼儿必须要沉着冷静，不要恐惧慌乱，更不要无目的乱跑，
须在校园地震应急工作领导小组的统一指挥下开展应急疏散
演练。

1、地震时室内、外避险



听到地震警报后，处于教学楼内的师生立即停止教学活动，
告诉学生及幼儿不要慌乱，并指挥学生及幼儿将身体尽量缩
成一团，迅速抱头、闭眼、躲在各自课桌下，靠围墙的学生
尽量往里靠。躲避的姿势：将一个胳膊弯起来保护眼睛不让
碎玻璃击中，另一只手用力抓紧桌腿。在墙角躲避时，把双
手交叉放在脖子后面保护自己，能够拿枕头或其他保护物品
遮住头部和颈部。

在操场上的师生及幼儿就应到操场地或疏散区去躲避，就地
不动蹲下，用手保护头部，注意避开大建筑物或危险物(如围
墙、电线杆等)。

2、紧急疏散避险

等到地震结束后，为了防止较大的余震发生，就应立即进行
有秩序地疏散，到安全的地方去躲避余震。如家长来校接孩
子，准许家长到各班班主任处签字接走学生。

排，离门最近的学生及幼儿把门固定住，以免门被关上，影
响逃生时间。等所有同学都撤离了，他们才跟在队伍最后。

一楼动作要快，要小跑，迅速撤完，二楼再撤，以此类推。
下楼梯靠右走，楼梯上也是两路纵队，留出位置给抢救队通
行。不准在楼梯或走廊内互相拥挤，楼下的快一点，楼上的
慢一点，避免跌倒，发生踩踏事件。

1、广播指挥：乌拉

2、楼层指挥：一楼：乌热

二楼：张海瑞

3、楼梯口负责人：一楼：牧仁陈培培



二楼：杜娟王俊佳

3、操场指挥：花日

4、计时：安格丽玛(计时从发出警报开始至全部师生到达集
合地点结束)

5、安全地带秩序负责：安格丽玛

6、各班级组长：自己班级的师生

7、各班班主任：自己班级的学生

8、抢救队成员：抢救组

9、摄影：吴苏雅拉其其格

1、接到上级地震、临震预(警)报后，领导小组立即进入临战
状态，依法发布有关消息和警报，全面组织各项抗震工作。
各组随时准备执行防震救灾任务。

2、组织有关人员对所属建筑进行全面检查，封堵，关掉危险
场所，停止各项教室内大型活动。

3、加强对易燃易爆物品的管理，加强对食堂、门卫室等场所
的防护，保证防震减灾工作顺利进行。

4、加强对师生及幼儿宣传教育，做好师生、学生家长思想稳
定工作。

5、加强各类值班值勤，持续通信畅通，时掌握各种状况，全
力维护正常的教学工作和生活秩序。

6、各项物资准备。



1、无论是否有预报、警报，当发生破坏性地震后，校园防震
应急领导小组成员立即赶赴校园，其他在校防震应急领导小
组成员务必在震后5分钟内在本校操场集合待命。

2、各防震应急领导小组成员在校长统一组织指挥下，迅速组
织人员参加本校抢险救灾。

(1)迅速发出紧急警报，组织仍滞留在各种建筑物内的所有人
员撤离。

(2)迅速关掉、切断输电、供水系统(应急照明系统除外)和各
种明火，防止震后滋生其它灾害。

(3)迅速开展以抢救人员为主要资料的现场救护工作，及时将
受伤人员转移到附近救护站抢救。

(4)加强对重要设备、重要物品的救护和保护，加强校园24小
时行政值班值勤和巡逻，防止各类犯罪活动。

2、用心协助政府做好广大师生及幼儿的思想宣传教育工作，
消除恐慌心理，稳定人心，迅速恢复正常秩序，全力维护社
会安全稳定。

3、迅速了解和掌握本校受灾状况，及时汇总向上级汇报。

1、进入防震紧急状态后，校园指挥部将透过各种新闻媒介发
布各种命令、指示，防震减灾领导小组将透过电话、口授等
形式传达各种命令、指示。

2、在抗震减灾应急行动中，要密切配合，服从指挥，确保政
令畅通和各项工作落实。


