
2023年没回信息的检讨书(模板13篇)
在日常生活中，我们常常需要准备各种条据来证明我们的行
为或权益。在书信的结尾部分，可以总结一下所描述的事实
和观察，以及可能的建议或解决方案。在这里，你可以找到
各种场景下的条据书信范文，包括投诉、邀请、求职等。

没回信息的检讨书篇一

亲爱的：

我是怎么了呢，竟然沉迷游戏到了这样的一个地步，玩游戏
玩到自己女朋友发现信息给自己，都因为担心回信息会导致
自己的游戏任务失败，所以看到了消息也没有回。所以，我
究竟是怎么变成了这样子呢，惹自己的女朋友生气。看到自
己宝贝生气不理我的样子的时候，我真的特别的痛心和后悔，
恨不得给自己几巴掌，竟然玩游戏玩到了这样的一个地步，
女朋友的信息也不会，要是但是是因为什么紧急的事件找我
呢，我要是因为错过了而出现了什么不好的结果，我得多么
的难过啊！而且就算不是什么紧急的事情，也不应该玩游戏
玩到信息都不回啊，这不是一个成年人你应该做出的事情，
更加不是一个男朋友会对女朋友做出的事情。所以，知道了
自己错误的我现在必须要向自己的宝贝道歉，我最笨不会说
什么好听的话来让你高兴起来，但是对于宝贝你，我觉得自
己能说出这个世界上最浪漫最动听的话，因为情感到深处自
然而然地就会说出口。所以，希望我的宝贝能够给予我一次
改正自己的机会，我一定会好好地戒掉自己玩游戏上瘾的缺
点，以后一定不会惹自己的女朋友生气了。

作为一个不抽烟不喝酒的人，有一个玩游戏的爱好其实也是
也是一个好事，而且也能够让自己在工作学习劳累的时候放
松一下自己，但是这种事情是应该要把握好度的，要知道玩
游戏太投入的话，那就不是放松了，那就堕落。我现在就是



已经到了这样的危及关头，玩游戏放松一下很正常，但是沉
迷到了玩游戏看自己的女朋友发信息找自己，甚至是打了自
己电话过来，却因为担心游戏里面的npc死亡，所以都不会信
息，这就是非常错误的问题了，也是我必须要理解改正掉的
错误。

都说世界上能够相遇见一面都是前世有很大的缘分，我们能
够彼此见面甚至爱上对方成为情侣这就更加是我们前世就有
的姻缘了，我应该要珍惜才对，或许你不知道，在我心中认
为能够跟你在一起，觉得是我在大学里面做出最大的成就的，
所以这一次惹你生气，我内心你是十分后悔和自责的，我自
己都接受不了我当时的行为。

所以，我知道我必须要好好保证自己以后不在沉迷游戏到上
瘾的地步了，必须要比以前更加重视自己的宝贝才行，这一
段事情我希望是能够延续要这一生。所以，宝贝，让我们一
起努力好不好！

检讨人：你的男朋友

20xx年xx月xx日

没回信息的检讨书篇二

亲爱的女朋友：

你好！

和你交往的时间已经有三年零五个月了，在这三年零五个月
里，我从没有一刻停止过爱你，从来没有一刻停止过想你。
即使我在工作很忙的期间，即使我在和朋友出去游玩的时候，
我也都在无时无刻的想你。即使有时候，我没有回你的消息，
这也并不代表我没有把你放在心上，只是那一会，我可能在
忙其他的事情，可能在闹小情绪，也有可能还没有想好要去



怎么回答你。所以我希望你不要总是把这件事情放在心上，
总是东想西想的。

就比如这一次，我只是超过了三个小时没有回你的消息，你
就觉得我不在乎你，就觉得我对你很冷淡，就觉得我是不是
不想跟你在一起了。亲爱的，我在这里可以十分郑重的告诉
你，每一次不回你消息，都绝对不是因为我不在乎你，而相
反的我很在乎你，我在乎你的感受，在意你的每一句话，每
一种语气，甚至连你给我发过来的每一个标点符号我都在意。
所以，请你不要担心，也不要乱想，我说好了要跟你永远走
在一起，我就不会先放手，更不会让你先放手。

而且你也知道的，我这个老是喜欢拖半天才回复别人一句消
息的毛病一直在，这不仅仅是对你，还有对待我的同事、朋
友、领导，也都是这样。

我知道你是一个很缺乏安全感的人，也知道我们这个异地恋
谈的很辛苦，但是我想让你明白的是，我的心里自始至终的
只有你一个人，我也保证以后这个毛病，我会更加努力的去
改正。在以后，我只要看到你给我发消息过来了，我就一定
会及时的回复你，即便当时是有事情要去处理，我也会提前
告诉你一声，以免你再多想。不管怎样，没能够做到及时的
回复你的消息，是我的不对。

而且，这个错误我还经常在犯，所以这一次，我必须要去认
真的检讨和改正自己了。因为我知道，如果我还这样继续错
下去，我很有可能就会失去你，这是我最不想要面对的事情。

所以，亲爱的，你还愿意再相信我一次吗？这一次，我一定
会给你十足的安全感，给你一个甜甜的恋爱。从这一次开始，
我会给我们的恋爱重新开启另外一段甜蜜而幸福的旅程。亲
爱的，你还愿意上车吗？只要你愿意，这段幸福的旅程我都
会一直陪你走下去。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

没回信息的检讨书篇三

亲爱的老公：

你好！

你说我当初二十多的时候，不管是在身材上，还是在样貌上，
我都不输其他女人，而且那个时候，我根本也不缺乏追求者，
但是我偏偏就选择跟你结了婚，老公，你有没有想过原因。
那是因为你给了我充足的安全感，会一直宠着我，爱着我，
和你在一起的时候，你没有让我受过半点的委屈，我的小脾
气，我的小任性，你都包容着我，甚至有时候，我很多无理
的要求，你也会答应我，满足我。你还记得吗？有一次，冬
天的晚上，我因为在工作中受了一些委屈，一直闷闷不乐，
而你为了能够让我开心，就一路跑到了楼下，在一片白茫茫
的雪地中，跳起了十分搞笑的舞蹈。大冷天的，你外套都没
穿上，只为了能够逗我一笑，就在雪地里足足跳了半个小时
的舞蹈，还给我堆了一个十分可爱的雪人。你上来的时候，
手和脸都被冻得通红。可是你根本没有在意这么多，只顾着
我心情有没有好一点，我那个时候，即便是在外面受了再大
的委屈，看到你那样为我付出，我的心也早已经被你甜化了。
还有一次，我在xx地出差，只是因为我在电话里，稍微跟你
提了一句肚子有点痛，你就立马买了车票赶了过来，要带我
去医院看看。

和你结婚这么多年，你对待我始终如一，在生活上，无微不



至的照顾我，我记性不好，你就帮我记得所有的事情，出门
前提醒我带钥匙，下雨了提醒我带伞，反正我没有想到的，
你都能为我想到。和你一起出门，我也完全不用担心，因为
你总会计划好一切。你比我大五岁，你就为我的生活计划好
了一切。让我觉得嫁给你，是我这一生的幸运。自从遇见你
的那天起，我就觉得你是一个值得托付终身的人。嫁给你之
后，我也依然这样觉得。

昨天，你说我一个下午都没有回复你的消息，你就觉得是自
己不重要，你怎么会不重要呢，我昨天没有回复你消息，真
的只是因为我工作上的事情太忙。一直忙到晚上十一点多的
时候，我才把手头上的事情做完。一结束完工作，我就马上
给你回复了消息，但是我知道你已经有一点生气了，因为我
一个下午都没有理你。

检讨人：

日期：

没回信息的检讨书篇四

亲爱的xxx：

你好！

我是xxx，您的男朋友，我对我昨天没有回你信息的事情向你
道歉，同时也对自己做了检讨，希望xxx你可以原谅我。

昨天晚上我跟室友们在打游戏，后来你发信息来，我看到了，
但是游戏不能中断，不然就会退出来，出于队友的考虑，我
就没有回你的信息，而是继续打游戏了，本来是想打完一局，
再跟你解释的，但是当时我打完一局上瘾了，就又继续开了
游戏，然后这一玩就玩到了凌晨，如此我记起来还没回你发
的信息时，已经晚了很久了，而你能够时间点也睡觉了，我



就不知道怎么跟你说，所以就一直到白天才来跟你说这件事
情，我也知道是自己沉迷游戏没有回你信息，你肯定是生气
了的，所以才把我的联系方式都拉黑了，我就只有靠写检讨
书向你检讨我不回你信息的事情，然后希望你能选择原谅我。

我不是故意不回你信息的，只是游戏已经开始就不能退出了，
不然就显得我很不道义了，毕竟跟他们一起玩游戏，也是一
种兄弟情谊，我知道我本身的行为就是错的，更何况后来还
直接忘记回复你了，让你等了我很久，而且你发给我那么多
的信息，我一句都没回，不管是谁，都会难受的，我能理解，
我也知道自己错了，我不应该在看到你信息的时候没有回就
算了，后面还直接就忘记了，这是不能容忍的地方，我也不
敢向你撒谎，只能全盘托出，就是希望你看在我为诚实认错
的态度上，可以原谅我这一次的错误。这一次已经让我知道
了你的底线，我就不会去触碰第二次，我也不敢，我是你的
男朋友，本就应以你的事情为重，游戏从来都是一种娱乐的
方式，有是一种乐趣，没有也不会有什么影响。所以在这向
你保证，以后一定先回复你发给我的信息，及时的把意思传
达给你，如果还遇到打游戏的情况，我也一定退出来回复你，
你才是最重要的。

我已经认真的进行了这次的检讨，希望你看见了它，就会知
道我已经认错了，希望你会原谅我此次的行为，让我有改正
的机会，不要在生气了，我希望你开心，你要打我也好，骂
我也好，我都会承受，只求你能把我从黑名单里拉出来，我
们继续回复信息，一起聊天，我想经历这次，我们的感情会
更加深的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

没回信息的检讨书篇五

亲爱的：

你好！

在我们没有在一起的时候，我好像所有的形象都是正面的，
爱运动、对外面的世界总是充满着好奇心，喜欢交往，而不
是宅在家里面，当时对你也是百依百顺的，可是我们这次在
一起多久啊，我的缺点就暴露出来了，渐渐地沉迷上了游戏，
也不爱运动了，每天就是在宿舍打游戏，有时候还到了因为
游戏饭都不吃的地步，有好几次你约我出来散步我们拒绝了，
现在想想我真的太错了。这一次也是这样，我打游戏去了你
给我发信息什么的我也都不理了，看到了有新消息的通知，
却没有及时回复你，所以让你生气了，我现在真的知道自己
做错了事情，我也意识到了自己身上存在许许多多的问题，
我必须要好好审视自己一番了，感情就是需要维持的，不然
就容易发生问题，我这个人虽然比较糊涂，但是对宝贝你的
爱却是真真切切的，所以我要好好维持这段感情。

以前我们还没有在一起的时候，我还没有迷恋上游戏，再加
上我也在追求你所以什么方面都特别的积极、维持着自己的
形象，所以让你觉得我都是好的一面，后面我们在一起的时
间久了，我们之间也变得越来越亲近了，我也变得越来越随
意了，我以为是感情深的表现，大家相处更加自然，但是现
在想来看看却是我变了吧，而且是朝着不好的方向去改变，
所以渐渐地没有之前那么热切了。也是在最近的这段时间，
在别人的带领下我玩起了游戏，并且沉迷了，我也变得更加
的颓废，有时候还玩的忘记时间，约会都迟到，约你出去的
次数也变少了，这次更是错误至极，你给我发消息我都没有
回你，因为我当时正在玩游戏，觉得回消息的话就有可能让
自己输了，等到那把游戏结束的时候才看到你已经给我发了



几十条消息了，因为但是你有非常重要的事情要跟我商量，
所以看到了一直在“游戏中”，所以就生气了。

通过这一次的事情，我是真的意识到了严重性，好好地想了
想自己这段时间的让所作所为，真的是特别的混蛋，已经沉
迷游戏到了疯狂的地步了，也让我们之间的感情出现了问题，
这次不回你详细让你生气只是导火索而已，根本原因还是我
的问题，已经让我们之间充满了矛盾。虽然我这段时间比较
混蛋，但是对我们的感情我确实非常认真的，所以我也不会
轻易放弃了，我会好好改正过来的，以后肯定会更加用心的
去爱你，也希望你能给我一个好好表现的机会。不要在生我
气了好不好，我真的知道自己的不对了。爱你！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

没回信息的检讨书篇六

亲爱的尊敬的善解人意漂亮大方的老婆大人：

经过我3个小时刻骨铭心的深刻反思，期间没有抽过一根烟专
心致志地望着老婆你的照片，含情脉脉，望眼欲穿，痛心疾
首的写了一份检讨，不当之处望老婆批评指示，我定会努力
虚心改善。

首先，于公元20xx年9月19号的晚上11点左右，我不该在洗澡
前一边拉屎一边抽烟地和你聊天，这种有辱斯文又猥琐的行
为和老婆大人聊天简直是玷污了老婆大人你看qq信息的双眼，
然而我这个傻缺这么做就算了，当我拉完粑粑后竟然随意地



看完老婆大人你发给我的信息后把手机扔一边自顾自地洗起
澡来而并没有跟你说我在洗澡，从而导致了老婆大人像个傻
缺一样地发了十多条信息而又跟个怨妇一样地等了我将近10
分钟回信息、当我洗完澡后看到你发的信息后我吓得心惊胆
颤地瞬回了3条信息，过了将近一分钟我看老婆大人您没有回
我，我天真地以为您睡着了，然而当时我竟然心安理得的去
看微博去了，不料10分钟过后我又切换到qq时看到你发过来
的10多条信息，当时我都惊呆了！！！！！我真的真的没想
到老婆大人你还在等我回信息从而又导致了历史悲剧的发生，
可是老婆大人你面对我猪一样愚蠢的满脑豆腐渣的猪脑袋还
发了那么多条信息给我再一次的体现老婆大人你对我的爱、
宽广和仁慈！！

可是我最后秒回的信息老婆大人你却并没有回我了，我不会
再傻不拉叽的以为老婆您睡着了，我知道您肯定生气了，这
应该是咱们那么多天来你第一次生气，连老婆您这种善良大
方，美丽贤惠、美貌与智慧兼并的女人我都能把您惹生气，
可见我这次的行为是多么的傻缺！

最后，对今天的事情我身上的每个细胞都对您致以深深的歉
意，希望善良宽容仁慈有爱的老婆大人您高抬贵手，原谅我，
如果老婆您肯原谅我我定谨记老婆大人对我的恩情。

检讨人：林同学

没回信息的检讨书篇七

亲爱的宝贝：

我是怎么了呢，竟然沉迷游戏到了这样的一个地步，玩游戏
玩到自己女朋友发现信息给自己，都因为担心回信息会导致
自己的游戏任务失败，所以看到了消息也没有回。所以，我
究竟是怎么变成了这样子呢，惹自己的女朋友生气。看到自
己宝贝生气不理我的样子的时候，我真的特别的痛心和后悔，



恨不得给自己几巴掌，竟然玩游戏玩到了这样的一个地步，
女朋友的信息也不会，要是但是是因为什么紧急的事件找我
呢，我要是因为错过了而出现了什么不好的结果，我得多么
的难过啊！而且就算不是什么紧急的事情，也不应该玩游戏
玩到信息都不回啊，这不是一个成年人你应该做出的事情，
更加不是一个男朋友会对女朋友做出的事情。所以，知道了
自己错误的我现在必须要向自己的宝贝道歉，我最笨不会说
什么好听的话来让你高兴起来，但是对于宝贝你，我觉得自
己能说出这个世界上最浪漫最动听的话，因为情感到深处自
然而然地就会说出口。所以，希望我的宝贝能够给予我一次
改正自己的机会，我一定会好好地戒掉自己玩游戏上瘾的缺
点，以后一定不会惹自己的女朋友生气了。

作为一个不抽烟不喝酒的人，有一个玩游戏的爱好其实也是
也是一个好事，而且也能够让自己在工作学习劳累的时候放
松一下自己，但是这种事情是应该要把握好度的，要知道玩
游戏太投入的话，那就不是放松了，那就堕落。我现在就是
已经到了这样的危及关头，玩游戏放松一下很正常，但是沉
迷到了玩游戏看自己的女朋友发信息找自己，甚至是打了自
己电话过来，死亡，所以都不会信息，这就是非常错误的问
题了，也是我必须要理解改正掉的错误。

都说世界上能够相遇见一面都是前世有很大的缘分，我们能
够彼此见面甚至爱上对方成为情侣这就更加是我们前世就有
的姻缘了，我应该要珍惜才对，或许你不知道，在我心中认
为能够跟你在一起，觉得是我在大学里面做出最大的成就的，
所以这一次惹你生气，我内心你是十分后悔和自责的，我自
己都接受不了我当时的行为。

所以，我知道我必须要好好保证自己以后不在沉迷游戏到上
瘾的地步了，必须要比以前更加重视自己的宝贝才行，这一
段事情我希望是能够延续要这一生。所以，宝贝，让我们一
起努力好不好！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

没回信息的检讨书篇八

亲爱的媳妇：

您好！

我不是故意不回你信息的，真的是因为自己的手机没有电了，
你要相信我，我在外面如此努力的打拼也都是为了你，为了
我们这个家庭，为了我们可以过上更好的生活，我知道自己
这样子不回你信息让你很担心，我这个丈夫也做的一点都不
合格，也因为这次的错误，让我意识到了自己的错误，以及
在生活上很多的不足，我以后也会及时的去改正自己的错误，
在做什么事情之前会及时的跟你说，不会再让你担心了，我
对自己的疏忽向你道歉，希望你可以原谅我。

我既然写下这个，就足以证明我的诚心，我知道可能你一时
半会是不会相信我，你肯定觉得我是在说好话哄你开心，并
不是真的意识到了自己的错误，但是我也在此告诉你，我这
次是真的意识到错误了，我没有及时的回你的信息，不管是
什么样的原因导致的，但是没有回信息让你非常的担心，我
当时还完全没有意识到自己的错误，没有及时的将自己的错
误发现，我也感到非常的后悔，加上自己回家的时候还毫不
知情，不知道你一直担心我到睡不着，也会害怕我晚上回来
的时候喝了酒还开车，其实你的顾虑我都知道，但是没有及
时的意识到是我的不对，也正是因为自己没有足够的给足你
安全感，才会让你这么的担心和这么多的顾虑。对你的好意，
我还觉得是你不够相信我，我甚至于还说出一些让你伤心和
难过的话，现在回想起来，自己真的务必的自责和愧疚，我
需要认真的跟你说对不起，对自己做的不好地方，不管是现
在还是以前都郑重的说一声对不起，让你伤心的地方还希望



你能够多多的担待，我知道自己身上还有很多的不足，我也
知道你对我们这个家庭付出了很多，一家人的饮食起居都是
你在负责，你也需要上班，你也不会比我轻松很多，可是我
还不够谅解你，我很抱歉，我也很自责，我以后一定会认真
的改变的。

媳妇，原谅我好吗，给我一次机会改过自新，我发誓自己以
后一定会努力的做好生活中的每一件事，在外面的时候保持
手机的电量，及时的告诉你自己的行程，让你知道我在外面
做什么，随时汇报我的行程安排，也会及时的回你的信息，
绝对不会让你再有任何的担心和顾虑，给足你安全感，让你
慢慢的消磨心中的所有的顾虑，我也会做好一名丈夫所应该
要做的所有的事情，我们一起为了我们共同的家，我们的生
活一起努力吧。

检讨人：

日期：

没回信息的检讨书篇九

亲爱的：

你好！

我这次的是非常的严重的，两个人这么久以来的相互照顾和
相互信任是非常的不容易的，也是两个人的努力才让一起走
过这么长的时间，我们也经历了很多的问题，未来也会有更
多的问题需要我们去经历，所以不管是现在还是未来，我们
都应该携手一起走过未来的所有的时光和人生，对于之后的
困难和问题我们都要一些努力的去战胜。

我知道你的脾气很好，对我也很包容，不仅包容我的任性和
无理取闹，更是对于我有时候的一些错误也非常的容忍，我



也很感谢你这么长的时间以来对我的照顾和包容，我也知道
自己这一次要不是因为犯下非常的严重的错误，你也不会生
气，更不会就这样大发雷霆，我也已经深刻的意识到自己的`
错误了，知道自己的错误的严重性，也正是因为这样，我才
不知道自己这一次要用什么样的方式向您表达我的后悔和歉
意，给你打电话你也不接，发信息也不回，所以自己只能出
此下策，给你写这个检讨书，之所以现在写，是因为之前我
也一直在气头上，总觉得你的生气是无厘头的，更是对自己
的错误浑然不觉，更是觉得你之所以会生气，是因为你已经
变了，变得不够爱我，也不懂我了，但是现在等到我自己彻
底的冷静下来，我才意识到自己错误的严重性，我知道自己
这一次的做法是真的让你伤心了，不仅是对我们两个人的感
情的质疑，更是对于你对我的爱的一种质疑，我知道感情中，
最怕的就是对方的猜疑，你也知道的，我一直就是这种直肠
子，有什么话都会直接的说出来，但是也是因为自己的直言
直语，才会导致对你的心理上的伤害。

检讨人：xx

20xx年x月x日

没回信息的检讨书篇十

亲爱的男朋友：

你好！

最近过的怎么样啊，这几天的工作忙不忙呢，是不是还和前
一段时间一样忙的焦头烂额啊？我知道自己前几天的做法是
过于幼稚和冲动了，没有考虑到您的感受，我也很后悔，我
们没有联系的这几天的时间里，我也想清楚了很多，考虑了
很多，所以才会给你写这个，就自己之前的无理取闹向你道
歉，希望得到你的原谅，也希望自己日后可以更好的考虑到
你的.感受。



我知道你工作忙，每天都早出晚归的，而我的工作又非常的
中规中矩，其实我只是希望你可以多花费自己一点的时间来
陪陪我，我们明明是一个城市，可是却过着异地恋的生活和
恋爱，我知道你有时间就一定会来陪我的，但是我也是一个
女生，我偶尔也希望你可以多多的关心我，照顾到我，其实
我也并不是希望你不工作来陪我，我也没有你想的那么无理
取闹，可能这次说话我是语气重了那么一点，但是我向你保
证，自己绝对不是故意的，我也是当时在气头上，一时的气
话，我没有想到你会有这么大的反应，对不起，我在这里向
你道歉。我也知道你一直都在考虑我们的未来，想着我们要
一起努力的奋斗，为我们两个人的未来打下一定的基础，在
自己想了很久之后，我也明白了自己的错误，我不应该只考
虑自己，而完全不顾你的感受，我也知道自己说话的语气也
不是很好，每次一吵架总喜欢翻旧账，只有你有一点做的不
好的地方就把你所有的好都给否定了，所以我也很后悔自己
的做法，我们在一起这么久了，一直都是你在容忍我的错误
和缺陷，而我却一直都理所当然的接受这你对我的好，我也
知道你对我是真的特别的好，一心一意的对我好，不管做什
么所有的出发点都是为了我，而我却还是给你添堵，你工作
忙也不能帮你好好的放松，也没有什么地方可以帮助到你的，
反而还让你感到不开心了，我很抱歉，也很后悔自己的做法，
现在自己的内心也是非常的自责的，我希望你能够原谅我，
让我在今后的日子里向你好好的道歉，也向你证明自己。

检讨人：xx

20xx年x月x日

没回信息的检讨书篇十一

亲爱的老婆大人：

今日中午小的犯下错误，小的所做让老婆大人很是气愤，该
当责罚，不该让老婆大人心里有一丝的不舒服，今日所作所



为实不应该，自己深知罪恶深重啊！小的愿意听从老婆教诲，
今天在此我怀着忐忑不安的心情进行深刻的.反省。这是我个
人不成熟的行为，不知轻重唉……写下检讨书做深刻的自我
检讨。

今天上午因为补习班的诸多事宜导致心里很不爽，在老婆与
我说话的时候语气很是不好，行为很是恶劣，导致了老婆大
人的气愤这么严重的后果，实为罪不可赦。但是老婆大人不
仅长相帅气，有气质，英俊潇洒，气宇轩昂，举世无双，而
且为人温柔贤惠，知书达理，善解人意，不会与我这种无知
的笨蛋计较，特赦了我的罪行。小的心里十分感激，内心觉
得过意不去，定要写下忏悔，以表达对老婆大人的赦免小人
罪行的感激之情，周末有时间必定有所表示来回报老婆大人
的仁爱之心。决定给老婆大人好好补偿，以后不会再让老婆
大人动肝火，无论在任何时候任何地点不能把自己不好的心
情带给老婆，誓保老婆在我身边都有一个快乐的心情。

从今以后，对于老婆分享的每一个片段每一个故事，都会认
真听取，细心琢磨，确保了解老婆大人的各项所需，体会老
婆的心意，认真负责地实施老婆部署的每一项事务，不让老
婆操心，不让老婆烦心，要让老婆心里乐开了花。

心情会影响很多事情，例如影响人的容貌。老婆是个大帅哥，
不能让老婆有不好的心情，心情不好会让人变得不好看，所
以我一定要让老婆总是开开心心，保持帅气。

以下是本人痛定思痛的整改措施：在思想上要进行解放，深
刻认识到自己的不足，从电视和报刊上去学习模范男人的好
经验、好做法。把老婆放到应有的位置和高度争取和珠穆朗
玛峰一样高，不！应该是更高！没有最高只有更高！经常向
老婆大人汇报思想动态，让老婆及时掌握我的思想动向。

鉴于今天所犯的错误，以及为了确保与老婆的亲密关系，家
庭和睦，社会进步、人民团结、国家安全、地球和平、宇宙



河蟹，今后我要减少作错事的动机和手段，多关心老婆，力
争做个好老公，不让老婆再生气。

此致

敬礼

希望老婆宽大处理，饶恕小的！小的请老婆吃肉！

没回信息的检讨书篇十二

亲爱的女友大人:

我错了!

我知道，你是我生命中最重要的两个女人之一，而游戏，只
是我众多娱乐方式的其中一个。

对于我沉迷游戏而忽略了你让你不高兴的事情，我先郑重地
道歉：对不起!以下的话，都是真心的。我不能说我再也不玩
游戏了，就如同你不能再也不去淘宝再也不看娱乐新闻一样，
但是，我能做到的是，在不忽略你的前提下玩，在你觉得我
可以娱乐的'时间里玩。

我是真心的做出允诺，希望你也能谅解我。另外，你不要吃
游戏的醋噢，我最爱你啦。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

没回信息的检讨书篇十三

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己



也很懊悔，很气自己，我不应该不听你的`话，也深刻认识到
自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

老婆一开始就三令五申，一再强调，提醒我，可我却没有把
老婆的话放在心上，没有重视老婆说的话，当成了耳旁风，
这些都是不应该的。也是对老婆的不尊重。应该把老婆说的
话紧记在心。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，也给老婆纯洁的心灵带来了玷污。而且我这种行为
给我也造成了及其坏的影响,破坏了我和老婆的关系。由于我
的犯错误，造成老婆对我的好感减弱和对我厌恶，而且给对
自己抱有很大期望的老婆也是一种伤害，也是对老婆的一种
不负责任。每一次都希望自己做到好老公，树立良好形象，
对老公放的错误给予惩罚也是应该的，我今天下午惩罚自己
不吃饭，也意识到自己犯了很严重错误，我知道，造成如此
大的损失，我应该为自己的犯的错误付出代价，我也愿意要
承担责任，在此错误中应负不可推卸的主要责任。我真诚地
接受批评，并愿意接受老婆给予的处理。

对不起,老婆!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老婆对于我的错误也非常的生气。如今,犯了大错,我深深懊
悔不已。我会以这次事件作为一面镜子时时检点自己，批评
和教育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，
亡羊补牢、化羞耻为动力，好好做个好老公。我也要通过这
次事件，提高我的思想认识，强化责任措施。

对于以后我要好好的对待我的老婆，不让她受苦，受累。我
要做一个好老公，认真听老婆的教导，不反对老婆的任何话
语，就是老婆错了，我也要说她是对的，不可以对老婆有丝
毫的怀疑，尊敬老婆，不许做有损老婆名誉的事，我要努力
做个好老公，老婆我爱你，老婆我爱你，老婆我爱你，老婆
我爱你，老婆我爱你，老婆我爱你，老婆我爱你，老婆我爱
你，老婆我爱你，老婆我非常爱你，老婆我真的很爱你很爱



你，老婆我想娶你，老婆我想和你结婚，老婆我爱你，我的
好老婆，好媳妇！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


