
最新冬至主持稿幼儿园(优质8篇)
决议是我们对于自己未来发展的具体目标和计划的表达。决
议的制定需要我们充分了解和分析目前的状况，以及未来的
发展机会和挑战。为了让大家更好地了解决议的制定和实施，
小编特别整理了一些典型决议案例，供大家参考学习。

冬至主持稿幼儿园篇一

各位老师，小朋友们：

本周星期五（12月21日）是中国农历非常重要的节气。说到
冬至，有些学生很贪婪，因为在这一天，按照习俗，每个家
庭都想吃饺子。

冬至是中国汉族的一个传统节日，仍然有许多地方存在冬至
的习俗。早在2500多年前的春秋时期，中国就通过在土归观
测太阳来测量冬至的到来，这是二十四节气中最早的一个。
时间在每年公历的.12月21日到23日之间。

冬至是北半球全年最短的一天，最长的一夜。冬至过后，白
天会一天天变长。

中国古代非常重视冬至，冬至被视为一个大节日。

冬至节日起源于汉代，兴盛于唐宋。有句话说“冬至大如一
年”，有个习俗是庆祝冬至。《汉书》说：“冬至太阳升起，
君道长，所以恭喜。”人们认为冬至后，白天变长，太阳升
起，这是一个太阳周期的开始，也是一个吉祥的日子，应该
庆祝。《晋书》记载“魏晋冬至，万国百辽？它的乐器不如
郑丹。”说明古代对冬至的重视程度。

现在，一些地方也庆祝冬至作为一个节日。北方地区有冬至
宰羊、吃饺子、馄饨的习俗，南方地区则有冬至这一天吃饭



团、长面的习惯。

冬至过后，一年一度的元旦会陆续到来。我们很快就会进去。
最后，祝小朋友们新的一年快乐健康成长！

冬至主持稿幼儿园篇二

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家好！

你们知道我国的二十四节气吗？“春雨惊春清谷天，夏满芒
夏暑相连，秋初露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这是我国的
《二十四节气歌》，想必大家一定还能脱口而出吧。在这二
十四节气中，有一个非常重要的节日，那就是冬至。今天我
国旗下讲话的主题是《回归传统节，感受冬至日》。

冬至这天阳光恰好直射在地球的南回归线上，北半球开始进
入白天最短、夜晚最长的一天。老师们，小朋友们，下一周
即将到来的12月22日，就是我国24节气中的冬至。

早在二千五百多年前，我国已经测出冬至来了，时间在每年
的阳历12月21日至23日之间。冬至这一天，北半球白天最短，
黑夜最长。根据冬至的阴晴冷暖可以预示未来的天气：冬至
阴天，来年春旱；冬至晴，新年雨，冬至雨，新年晴；冬至
无雨一冬晴；冬至有雪来年旱，冬至有风冷半冬。

冬至过后，各地都进入最寒冷的阶段，也就是人们常说
的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的`说法。
自冬至后的第一天到开春，人们习惯数着"九"来衡量天气的
变化。“一九二九不出手；三九四九冰上走；五九六九沿河
看柳；七九河开八九雁来；九九加一九，耕牛遍地走。”

据记载，周秦时代以冬十一月为正月，以冬至为岁首过新年。



也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。小朋友们，不知道以往每年的冬至日你
们是怎么过的呢？你们知道冬至这天有哪些风俗习惯呢？古
人有诗云：“家家捣米做汤圆，知是明朝冬至天。”在我们
江南地区，吃汤圆、吃米团是过冬至的传统习俗，冬至的汤
圆又叫“冬至团”，民间更有“吃了汤圆大一岁”之说。北
方地区有冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗。冬至吃饺子，
是不忘"医圣"张仲景"祛寒娇耳汤"之恩。至今还有“冬至不
端饺子碗，冻掉耳朵没人管”的民谣。

既然冬至意味着难熬的严冬的到来，人们为何又要大加庆祝
呢？这是个很有意思的'问题。东西方在这个问题上有着惊人
一致的智慧。在西方，诗人雪莱说——“冬天来了，春天还
会远吗？”在东方，老子说——物极必反，哀极必兴，否极
泰来。是啊，人生的拐点往往在最低点开始攀升，只要我们
牢记最可宝贵的希望，就如过了夜最长，昼最短的冬至，尽
管气温日降，但毕竟昼渐长，夜渐短，终将春回大地。

漫步校园，让我们静静地感受这即将到来的冬至的气息吧！
我们醉心于中华传统文化的氛围，更热切地盼望每个中国人
都能谨记自己的历史使命，传承中华传统文化。

谢谢大家

冬至主持稿幼儿园篇三

亲爱的老师、小朋友们：

大家好！

冬至是个团圆的节日，俗话说得好，冬至大如年就是说冬至
能够和过年比较，冬至夜是一年当中晚上最长的`一夜，民间
传说：有钱人吃一晚上，没钱人冻一晚上。



今日晚上我去外婆家过冬至夜，品尝了象征团圆的汤圆，还
有爷爷买来的冬酿酒，上头飘着朵朵桂花香。

今日真是其乐无穷呀！

今日爷爷奶奶准备的食物和平常不一样，全是美味佳肴。面
对着这一道道的美食，我不禁口水直流。还没开饭时，我的
肚子就一直在打鼓，好像在说：我快等不及了！我们在吃饭
时，喝了许多冬酿酒。冬酿酒不像白酒那样浓，它入口香甜，
还有股淡淡的桂花香味。饭后，我们的肚子都像个大皮球。

啊！冬至，你让我怎样也忘不了！

冬至夜，是吃货的节日；是团聚的节日；也是欢乐的节日。

谢谢大家！

冬至主持稿幼儿园篇四

亲爱的老师和孩子们：

大家好！

我是一名新生。我很高兴看到五星红旗在星期一再次高高升
起。南京的秋天很短。街道一夜之间被金叶覆盖。冬爷爷悄
悄地来了。因为气温下降，我们都穿上了毛衣和厚厚的羽绒
服，但有时候手脚还是会觉得冷。今天我就教你几个冬天让
我们温暖的方法。

第一种方法是记得吃早餐。冬天的床太舒服了，你会忍不住
躺在床上。但是别因为困了就忘了吃早饭。刷牙洗脸后，精
力充沛！

第二种方法是加强体育锻炼。幼儿园要坚持认真做练习，跳



绳，拍球，玩滑板车，伸胳膊踢腿，活动起来就不怕冻了！

第三种方法是晚上睡觉前让我妈泡脚。每年冬天，妈妈都会
泡我的脚，把生姜放在热水里。我妈说生姜可以驱寒，炒菜，
用。泡完真的很暖和。不信可以在家试试。

除了保暖，还要记得多吃水果蔬菜，增强抵抗力。洗脸后要
抹上香味，这样细菌病毒就不会来找我们了。希望大家冬天
能暖和，身体健康。谢谢！

尊敬的园领导、敬爱的老师、亲爱的小朋友们以及在场的所
有的家长朋友们：

大家上午好！

很荣幸，幼儿园给我这个机会作为家长代表，在这里和大家
交流。首先，请允许我代表所有的幼儿家长，对举办这次运
动会的园领导和全体老师表示最诚挚的谢意！我们感谢给予
孩子无私关爱的老师们，是你们，每天笑容以待，亲切关怀，
是你们，用智慧点装着孩子多姿的世界，是你们，用爱心打
扮着孩子的童年，谢谢你们为孩子的成长付出的辛勤劳动。

作为家长，我深深的'知道，在孩子成长的道路上我们要流下
许多辛勤的汗水，要付出许多心血，更要经历许多坎坷、艰
辛；但是我们不畏惧，因为我们心中抱着对未来的一片希望。
因为彼此都拥有相同的希望和期盼，我们愿与老师们达成共
识，架起家园共育之桥，让我们的孩子们在爱的阳光下，启
心智之门，雅情趣之源；扬求知之风帆，做成功之真人。

冬天是一个充满希望的季节，在这样一个美好的日子里，感
谢学校举办这次运动会，让孩子们在运动中获得健康，在竞
争中学会合作，在游戏中找到快乐，同时也让我们家长，在
参与中，体验到亲情的美好。



最后，让我们共同祝愿孩子们茁壮成长，祝愿我们的老师家
庭幸福，工作愉快，祝愿我们xx幼儿园声名远播，蒸蒸日上，
祝愿我们的运动会圆满成功！

谢谢大家！

冬至主持稿幼儿园篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是九年级(2)班x。

今天我国旗下发言的题目是《冬至习俗》。

今天(12月21日)是我国农历中一个非常重要的节气——冬至。
冬至是我国汉族一个传统节日，时间在每年的阳历12月21日
至23日之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一
天，过了冬至，白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：
阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故
曰"冬至"。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，
也就是人们常说的"进九"，我国民间有"冷在三九，热在三
伏"的说法。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长！

冬至主持稿幼儿园篇六

亲爱的老师们，小朋友们：

上午好！

再过几天就是传统的冬至日了。冬至节亦称冬节、交冬。它
既是二十四节气之一，是中国的一个传统节日，宫廷和民间



历来十分重视冬至日，从周代起就有祭祀活动。在这一天朝
廷上下放假，边塞军队整修，人们互相拜问，以美食互赠。
《周礼春官》曾记载“以冬日至，致天神人鬼。”目的在于
祈求与消除国中的疫疾，减少荒年与人民的饥饿与死亡。

各地在冬至时有不同的风俗，北方地区有冬至宰羊、吃饺子、
吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃冬至米团、冬至长
线面的习惯。我国古代曾有“冬至大如年”的说法。

冬至到了，我们又大了一岁。多了一岁，是否应多些成熟，
多了一岁，是否应多些责任。从小处上讲，我们身上背负着
整个家庭的希望，从大处上讲，我们背负的是整个民族的未
来。当我们面对如山的`功课，徘徊在无尽的黑暗中时，想想
我们不是一个人在奋斗，我们的身后，有永远支持我们的家
长，关心我们的老师，我们有什么理由犹豫在成功的大门举
步不前呢？新的一年开始了，让我们迈向阳光，唱响我们青
春的赞歌！

冬至主持稿幼儿园篇七

亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《回归传统节，感受冬至日》。

20x年12月22日凌晨1：11，阳光恰好直射在地球的南回归线
上，北半球开始进入白天最短、夜晚最长的一天。是的，明
天就是24节气中的冬至。冬至节在我国有2500年的历史。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子;然而在我国传统社会里，冬至具有的
人文意义可能盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24个节气
的首位，称之为“亚岁”;从汉代以来，每年冬至都要举行庆



贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政;民间歇市三天，
欢度节日。唐人以“小岁”称冬至;宋人甚至有“肥冬瘦年”
之说;其热闹程度不亚于过年。

为什么冬至的影响这么大呢?究其原因，首先是先民们最容易
直接观察到这些气象的变化，毕竟这一天昼最短、夜最长，
太阳升得最低;也因此，冬至的极寒对于先民们是最危险的。
而过了冬至，阳气反生，下一个循环就开始了。老人又过了
一个寒冬，孩子又长了一岁;太阳要高起来了，冰雪要化下去
了;天要亮起来了，水要动起来了因此，冬至是轮回的起点，
是值得庆贺的大吉之日。

春种夏长、秋收冬藏。古人在年年的轮回中品味出自然规律，
他们以节令作为标志，按照亘古不变的土地的法则安排着自
己的活动。然而在现代，在这个我们已经离土地很远的时代，
在这个气候混乱、难以寻觅规律的时代，在这个冬的极寒已
经不再能造成任何威胁的时代，冬至，和其他的节令一样，
似乎要离我们远去了。我们在人工安排的时间表中丢失了轨
迹、丢失了规律;在充满目标的生活中忘记了安静，忘记了家。
然而，气候、土地在我们的血液中留下的痕迹，绝不是能够
轻易磨灭的。还总是应该有这样一个时节，让天气肃敛，让
人心安定，让游子回家。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史
使命，传承中华传统文化!

谢谢大家!

冬至主持稿幼儿园篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是————冬至。



北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为冬至日
快要来了。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，
过了冬至，白天就会一天天变长，冬至日还被人们称为“安
身静体”的`节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，
将抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。而现在，我们
又将迎来了冬至，家家户户准备了饺子混沌，羊肉汤，人们
相信吃了这些食物后，他们整个冬天都不会感到冷了，耳朵
也不会冻了。冬至是二十四节气中，人们最重视的节日，我
们要将中华民族的文化延续下去。过完冬至，意味着人们的
年龄将大一岁，在我的眼里，冬至就成了一个成长日，在这
一天，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。

我们是祖国的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢
的担起这一职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求
进步，才能真正成为祖国未来的接班人。同学们，让我们从
现在做起，热爱我们的祖国，树立远大的目标，热爱家庭，
孝顺父母，尊敬师长，团结同学。让我们从现在开始磨练自
己，让我们从身边的每一点小事做起，我们必将成为一个自
强不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的接班人。

最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送上我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿我们的'祖国更加繁荣
昌盛！

我的演讲结束了，谢谢大家！


