
最新宪法宣传心得感悟 国家宪法日系列
宣传活动心得感悟(汇总8篇)

通过教学反思，教师可以及时发现自己的教学方法是否适合
学生，从而提高教学效果。以下是一篇教学反思的范文，希
望能够给大家提供一些参考和启发。

宪法宣传心得感悟篇一

最近物业公司组织学习了宪法方面的知识，使我又得到了一
次学习的机会。下面就我个人的体会谈一下我的学习心得。

一、充分认识到了这次修改宪法的意义

宪法是国家的根本法，是治国安邦的总章程，是保持国家统
一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基础，
是中国共产党执政兴国、团结带领全国各族人民建设中国特
色社会主义的法制保证。这次修改宪法，坚持中央提出的切
实加强党的领导、充分发扬民主、广泛听取各方面意见、严
格依法办事的原则，体现了宪法的稳定性和适应性的统一、
党的主张和人民意志的统一、讲政治和讲法制的统一。

经过这次修改，我国宪法更加完善，更加符合国情，更加反
映时代精神，更加适应全面建设小康社会、开创中国特色社
会主义事业新局面的要求，必将更好地发挥国家根本法的作
用。宪法以国家根本法的形式肯定了十一届三中金会以来，
我们党指导我国改革开放和现代化建设的科学理论、正确路
线和一系列重大方针政策，为坚持和运用党领导人民在改革
开放和现代化建设伟大实践中取得的成功经验，提供了法律
保障。进一步学习和贯彻实施宪法，对落实依法治国基本方
略，推进社会主义政治文明建设具有重要意义。

二、确立“三个代表”重要思想在国家政治和社会生活中指



导地位的重要意义

坚持以“三个代表”重要思想统一全党全国各族人民的思想
和行动。要全面准确地领会和把握推动物质文明、政治文明
和精神文明协调发展的科学内涵，牢固树立和认真落实科学
的发展观，不断发展社会主义市场经济、社会主义民主政治
和社会主义先进文化。要全面准确地领会和把握在统一战线
表述中增加社会主义事业的建设者的重要意义，坚持党关于
爱国统一战线的各项方针政策，最广泛、最充分地调动一切
积极因素。

三、充分体现了对公民权利的关注和保护。

宪法修正案确立“国家尊重和保障人权”的原则，把人权由
一个政治概念上升为法律概念，把尊重和保障人权的主体由
党和政府上升为国家，突出了人本精神，对于保障人权，推
动我国的宪政事业，具有十分重要的意义。

建立健全社会保障制度的规定。社会保障制度直接关系到广
大人民群众的切身利益，是发展社会主义市场经济的客观要
求，是社会稳定和国家长治久安的重要保证。

四、要大力开展宪法学习宣传活动

努力提高公司员工尤其是党员领导干部的宪法意识和法制观
念。要在全体员工中大力宣传宪法知识，使全体员工了解我
国的根本政治制度、基本经济制度，增强员工对社会主义祖
国的责任感和使命感。

五、要认真组织开展宪法的学习活动

我们要认真组织好本单位的学习和宣传活动，要把学习宪法
同员工培训工作结合起来，通过班组活动，党小组活动，专
题讲座、板报等形式，开展丰富多彩、有声势、有深度的宣



传活动，努力营造良好的舆论氛围。领导要以身作则，带头
学习宪法、宣传宪法，提高民主决策、依法行政、科学管理
的能力和水平。全体员工要自觉按照宪法和法律规定的途径
和形式，参与物业的管理，依法办事、依法行政，努力把物
业公司的各项工作做好。

国家宪法日系列宣传活动心得感悟范文5

据了解，在宪法日活动期间，东城全区各中小学都将开
展“宪法晨读”活动，通过诵读宪法部分内容，营造仪式感，
让学生感受宪法的尊严，从而彰显宪法，弘扬宪法精神。

据东城区教委相关负责人介绍，在12月2日-12月8日期间，全
区各中小学校学生将登陆教育部全国青少年普法网，观看百
个青少年宪法课堂视频，参加线上宪法知识挑战，争当“宪
法小卫士”，并点亮“小火炬”。各学校在开展活动时，坚
持课内课外、线上线下、日常集中相结合，充分利用普法网
相关宪法学习资源，在校园内张贴宪法挂图，设置宪法活动
签名墙，组织学生学唱宪法歌曲，在校园内营造浓厚热烈的
宪法学习教育氛围。预计全区将有近十万学生参与到此次国
家宪法日及宪法宣传周学习活动中，通过多样的学习宣传活
动，学生对宪法有了更深的认识。

此外，宪法宣传周期间，东城区青少年法治学院还将举办
以“运用法律思维提升家校沟通效果”为主题的第四届东城
学区普法讲堂，以此提高教师与家长沟通技巧，培养教师依
法施教能力水平。宪法宣传周期间，教育系统各单位开展各
样活动300余场，做到中小学生、干部教师全覆盖。各中小学
校根据自身特点举办70余场宪法教育活动。

东城区教委相关负责人介绍，下一阶段东城区将继续加大宪
法主题教育的力度，将充分发挥东城区青少年法治学院法治
实践教育优势，扩展宪法教育实践基地数量，开展实践活动;
依托东城区教师研修中心围绕宪法主题进行学科教学评优活



动和师资专题培训;此外，还将面向中小学生开发研究适合不
同年龄段学生学习的宪法(法律法规)学习资源。

国家宪法日系列宣传活动心得感悟范文

宪法宣传心得感悟篇二

今年是“七五”普法开局之年，为进一步弘扬宪法精神，传
播法治理念，树立宪法权威，营造浓厚氛围，司法所提前筹
划，超前准备，做好宪法日研讨、宣传、准备三项细节工作，
努力为12.4国家宪法日宣传活动做好思想、宣传、行动准备，
力争营造全社会尊崇宪法、学习宪法、宣传宪法、践行宪法
的浓厚氛围。现就活动开展情况作如下总结：

召开研讨会议，认真学习上级文件要求。该所按照聊城市普
法办《关于开展12.4国家宪法日系列宣传活动的通知》的工
作要求，立即反应，迅速行动，召开由司法所工作人员、zd干
警、人民调解员、法律顾问参加的座谈研讨会，zd干警逐字逐
句解读聊城市普法办通知要求，着力在指导思想、宣传意义、
重点内容、宣传方式、注重要点等方面予以细致解读，并对
之前宪法日宣传活动经验进行全面总结，吸取经验，总结不
足，按照上级通知要求，做好思想准备。

开展宣传活动，扎实做好活动内容宣传。该所按照上级普法
办工作部署要求，积极做好回报、协调、宣传、解读等各项，
将开展12.4国家宪法日宣传活动的各项主要工作予以认真宣
传。该所积极向镇分管领**导做好工作汇报，建议镇党政班
子开展宪法学习专门会议，领导干部带头学习好、领会好、
践行好宪法精神；该所深入到镇直机关、中小学校、卫生院、
银行等单位进行走访宣传，建议有关部门积极了解、参与、
宣传12.4国家宪法日宣传活动，采取丰富多彩的宣传方式充
分参与到活动中；该所深入6个管区、65个村委会，现场解读
国家宪法日的有关知识，建议村居和群众关注、支持、参与
国家宪法日宣传活动。



细致做好准备，全面推动各项工作筹备。该所按照上级普法
办工作要求，积极行动，周密部署，全面做好各项工作筹备。
该所积极编写国家宪法日宣传材料，印制中华人民共和国宪
法读本材料，选取活动宣传横幅内容，实地探访开展宣传活
动的重点区域，搜集宪法、法律、法规、诉讼程序法及中
共xx届六中全会精神材料，提前与机关单位、中小学校、事
业单位、村居做好工作协调，选取开展宣传活动的单位和人
员，细致选取宪法文化书画作者人选，对辖区内led大屏幕、
公示栏的基本情况认真登记造册，组成司法所宪法宣传团，
充分做好各项工作的硬件和软件的准好工作，确保20xx
年12.4国家宪法日宣传活动取得良好的社会效果。

宪法宣传心得感悟篇三

12月1日上午，在第三个国家宪法日来临之际，新疆生产建设
兵团第四师七十七团普法办、团委、工会、妇联等部门联合
开展了“12·4”国家宪法日宣传进社区活动。

在七十七团文化活动广场，由普法办、团委、工会、妇联等
部门工作人员组成普法宣传志愿者们面带微笑、态度和蔼，
向过往居民群众发放宣传册，宣传法律知识，解答法律咨询，
弘扬宪法精神。内容涵盖《宪法》、《反家庭暴力法》、
《安全生产法》、《婚姻法》等多种法律法规。

“12月4日是我国第三个‘国家宪法日’，也是我国第十六个
全国法制宣传日。为进一步弘扬宪法精神，在全社会营造崇
尚宪法、学习宪法、宣传宪法、遵守宪法、维护宪法的浓厚
氛围，我们将通过多种形式和途径开展好此项活动，今天开
展的‘12·4’国家宪法日宣传进社区活动就是其中之一。”
该团普法办工作人员王凯云如是说。

此次活动共设置宣传台3个，发放宣传资料550余册(份)，悬
挂张贴宣传海报20余幅，解答群众咨询20余人次，受教育群
众200余人，在团场营造了良好的法治宣传氛围。



宪法宣传心得感悟篇四

今年12月4日是我国第4个国家宪法日，为推动全社会形成崇
尚宪法、维护宪法权威的观念，进一步强化公民宪法意识，
营造尊法学法守法用法浓厚氛围，2日上午，烟台市和芝罘区
两级普法办在市文化中心广场组织了一次以“弘扬宪法精神，
传播法治力量”为主题的“12-4”国家宪法日集中宣传活动。

这次活动共组织市区两级政法部门、部分行政执法部门、街
道办事处以及610办公室、市民政局、市国土局、市住建局、
市交通局、市教育局、市卫计委、市旅游局、中国人民银行
烟台市支行等共30多个单位和部门近500人上街宣传。活动重
点宣传了宪法以及宪法相关法、民商法、刑法、行政法、社
会法、诉讼与非诉讼程序法等方面的法律法规，并就群众关
心的法律问题提供了现场讲解。整个活动共展出宣传看板200
余块，发放宣传资料3万余份，赠送法律书籍3千多册，接受
群众法律咨询1200余人次，受到了市民的普遍欢迎。

此次宣传活动将持续到12月中旬，活动期间，全区各单位、
各部门还将结合自身实际，按照“谁主管、谁普法”的原则，
积极发挥自身宣传优势和宣传阵地作用，以宣传宪法和本部
门法为主要内容，采取多种形式，开展面向全社会的法制宣
传活动；组织观看由市普法办在烟台胶东剧院举办的烟台
市“法德共进”之歌文艺晚会；各类媒体也将综合运用新闻
报道、公益广告等形式，开展生动丰富的宪法宣传；利用公
交移动显示屏、公共场所led显示屏、楼宇显示屏等，宣传宪
法知识，播放宪法宣传标语；开展“宪法精神网络传播”活
动，利用“@芝罘司法”官方微博、手机短信平台等新媒体播
放学习宣传宪法的微视频、短片、公益广告等，推动法治宣
传教育和依法治理不断向纵深发展。

宪法宣传心得感悟篇五

法，你一如巍峨青山的庄严;你亦如古老长城的宏伟;你更如



凡尔赛宫殿的辉煌与肃穆;你......

从青天衙门到人民法院，从古至今，不变的是法，不变的是
刑。法律是人类为了共同利益，由人类智慧遵循人类经验所
做出的最后成果。法治意味着，政府除非实施众所周知的规
则，否则不得对个人实施强制。

法律即人类在社会层次的规则，社会上人与人之间关系的规
范，以正义为其存在的基础，以国家的强制力为其实施的手
段者。法治和法律要逐渐变得适当宽容以利于社会和谐.法一
般限于宪法、法律。法属于上层建筑范畴，决定于经济基础，
并为经济基础服务。法的目的在于维护有利于统治阶级的社
会关系和社会秩序，是统治阶级实现其统治的一项重要工具。
所以，法是阶级社会特有的社会现象，它随着阶级、阶级斗
争的产生、发展而产生和发展，法律将随着阶级、阶级斗争
的消灭而自行消亡。

当我们驻足回望历史时。我们会发现每一个朝代的兴衰都与
律法息息相关。正如古代至圣孔子的思想核心是以仁为本，
这也是我们当代人所追求的思想。仁是思想核心，是法的基
础，而法就是仁的外在表现，二者相辅相成。从而实现“创
建一个和谐的法制社会”的目标!法律是人类社会实践智慧的
结晶，是为了维护人类正义道德和利益而制定的。就我们个
人而言，我们的生活中时刻与法律打交道，往往我们却忽略
了它的存在，这是我们法律意识薄弱的体现。比如我们在商
场中购买物品时，遇到一些不合格产品，常常有类似于“算
了，就当买个教训吧!”的想法，而不是去拨12315这个即熟
悉又陌生的号码来捍卫自己的消费权益。不由得感叹道，我
们公民实在缺乏法律武器来保护自己的合法权益的意识!也许，
这是我们缺乏相应的法律知识，但我们也可以看到商家们对
法律存在钻空的恶劣思想。

做为当代的少年，我们应该加强法律意识的认知，积极捍卫
法律尊严，以身作则，努力成为一个“四有”青少年!



宪法宣传心得感悟篇六

为切实做好“12·4”国家宪法日宣传活动，全面提高国家宪
法日在社区的知晓率，12月2日，新风社区在辖区内开展了
以“宣传宪法精神，服务居民群众”为主题的国家宪法日宣
传教育活动。

活动中，社区工作人员和志愿者首先向社团人员和过往群众
散发宣传资料，向大家讲解“12·4”国家宪法日的由来和
《宪法》的相关知识，并通过列举发生在居民生活中的法律
案例，增强居民的法制和法律意识，自觉学法、守法、用法，
当自身权益受到侵犯时，学会运用法律的武器来保护自身的
合法权益。

社区通过开展“12·4”国家宪法日宣传活动，有效宣传了国
家法律、法规，增强了居民群众的法制观念和依法办事的自
觉性，营造了良好的社区法制氛围。

宪法宣传心得感悟篇七

尊敬的各位评委老师大家好，今天我的演讲题目是《以宪为
纲，知法守法》。

我叫闫畅，是来自日照第二实验中学一名幸运的中学生。说
我幸运，因为我出生在一个崭新的时代，生长在一个法治的
社会，一个法治的国家。

当我们站在岁月的肩膀上远眺，我们看到了，看到了那个旧
社会里，封建腐朽的中国，看到了那个千疮百孔，令人心酸
的中国。但此时此刻，我站在这里，用语言的力量来传达我
的情感，这何尝不是一种幸运?而这一切，都要归功于我们和
平法治的国家，归功于国家的根本大法《宪法》。

从小，家里的老人就教我们：无规矩不成方圆。后来，老师



告诉我们：国无法不治，民无法不立。《宪法》对于一个国
家而言，如甘露，如阳光;对于我们而言，如铠甲，如标杆。

爱国、守法，不止是说说而已。

我们作为一位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而
作为一名新时代的中学生，更应该去了解、去遵守我们国家
的根本大法《宪法》。

生活中，时常会有同学说，宪法离我们很远。但是，你是否
知道，我们时时刻刻受着宪法的保护?我们每天上学、接受教
育，是遵守《宪法》，我们保护环境，节约资源，是遵守
《宪法》，我们学习、践行社会主义核心价值观，也是遵守
《宪法》，可见，《宪法》就在我们身边，《宪法》陪伴我
们成长。刘媛媛发表过一篇演讲，叫《年轻人能为世界做什
么》，她说总有一天银行行长会是九零后，企业家会是九零
后，甚至都会是九零后。其实同样，总有一天我们也会长大
成人，也会成为这个社会的主角，那么我想问大家，如果在
那一天，我们又能为这个世界做什么?为这个国家、这个社会
做什么呢?我知道不是每一个人都能够成为那种站在风口浪尖
上去把握国家命运的人物，你我都是再普通不过的升斗小民，
是这个庞大的社会机器上一颗小小的螺丝钉，但我相信有一
件事情我们都可以做到，那就是遵守《宪法》，做一个知法
懂法守法用法的人，用我们的法律知识，为我们的国家贡献
自己的聪明才智。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，同时把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

宪法很薄，也很重。它的沉重，是我们十三亿炎黄子孙的信



念与希望，更是照亮我们每一位中国人，照亮这个崭新时代
的曙光!所以，亲爱的同学们，让我们共同努力，学习宪法遵
守宪法，以宪为纲，知法守法，做一名新时代的合格中学生!

我的演讲完毕，谢谢大家。

国家宪法日宣传学习活动心得感悟范文5

我相信一点会有许许多多的人羡慕他们，但我们只知道他在
舞台上的精彩表现，却不知道他们在台下一次次艰苦的练习，
俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”这些哥哥姐姐们都
有着各自的学习任务，但在如此繁重的学习生活中仍然能挤
出时间来背，来练，来学，这些都是我们在现实生活中需要
学习的。当他们输掉比赛而伤心时，落泪时，我相信，他们
在这时一定会给自己定一个强而有力的目标：明年再见，第
一我们拿定了!他们会为了目标而去拼搏，去追求!他们一定
坚信着：下一个第一就是我们的，我们一定会胜利!

宪法是什么?宪法是一个民族，一个国家的的精神脊梁。宪法
是维护广大人民利益的。宪法是一个民族，一个国家希望的
源泉，宪法是令人温暖的。所以我们都要懂得知法，守法，
爱法。做一个有素质有修养的中学生。

这个节目对我的感触颇深，节目分为三个环节：“1，主题演
讲2，知识竞赛3，自由辩论。”在全国团队中有六个团队是
佼佼者：“天津队，海南队，重庆队，河北队，山东队，辽
宁队”最终天津队获得冠军。

最后海南队以不到两百分只差的差距败给了天津队，海南队
的努力付出得到结果了吗?有些人说：“没有，因为他们输
了”但我要说一句：“不管他们成败与否，他们通过这次活
动获得了十分丰富的知识，了解了各地的风土人情，并结交
了许许多多的好朋友，而且还增长了见识，我认为他们的坚
持与付出是值得的。”
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宪法宣传心得感悟篇八

学习法律法规能够增强个人的法律意识，做到依法做人，做
懂法守法的好公民。作为教师更应该对相关教师、学生等方
面的法律法规熟记于心，落实于行，真正做到依法执教。在
今年的宪法日来临之际根据学校安排，我认真学习了中华人
民共和国宪法，通过学习提高了我对宪法的理解，对国家提
出的依法治国有了更深的理解和体会。

首先，对宪法的认识更深刻。《中华人民共和国宪法》是中
华人民共和国根本法。中国政治制度和国家其他重要制度的
法律依据。全国各族人民、一切国家机关和武装力量、各政
党和各社会团体、各企业事业组织，都必须以宪法为根本的
活动准则，负有维护宪法尊严、保证宪法实施的职责。

其次，更加明白自己的责任和义务。我国现行宪法明确了我
国的根本政治制度是人民代表大会制度，并且通过将“一切
国家权力”赋予“人民”。宪法强调了公民的基本权利与基
本义务相一致原则。此外，宪法还规定了一些公民的权利既
属于权利，又属于义务，例如宪法规定：“中华人民共和国
公民有劳动的权利和义务。”“中华人民共和国公民有受教
育的权利和义务。”宪法突出了宪法的根本法的性。现行宪
法特别重视宪法自身的根本法，强调宪法作为根本法，具有
法律效力，必须得到严格地遵守。宪法维护社会主义法制统
一原则。宪法对社会主义法制统一原则提出明确要求，包括：
国家维护社会主义法制的统一和尊严。一切法律、行政法规
和地方性法规都不得同宪法相抵触。一切国家机关和武装力
量、各政党和各社会团体、各企业事业组织都必须遵守宪法
和法律。一切违反宪法和法律的行为，必须予以追究。任何
组织或者个人都不得有超越宪法和法律的特权。

以上就是我学习宪法的一点心得体会，作为一名教师，我首



先要认真学习宪法，自觉遵守宪法，在日常教学中，贯穿宪
法教育，使学生知道宪法的重要性，遵守宪法，维护宪法的
尊严。

宪法宣传周活动学习心得及感悟（篇三）

今年12月4日是第__个国家宪法日，为进一步深入学习宣传贯
彻党的-精神，根据中宣部、司法部、全国普法办《关于开展
国家宪法日暨全国法制宣传日系列宣传活动的通知》和教育部
《关于在国家宪法日深入开展宪法学习宣传教育活动的通知》
要求，江苏大学在全校组织开展“弘扬宪法精神，建设法治
校园”主题宣传教育活动。

学校专门下发《关于开展“12·4”国家宪法日暨全国法制宣
传日宣传教育活动的＇通知》，对主题宣传教育活动进行了
详细部署。把学习宣传-关于全面推进依法治国若干重大问题
的决定、以宪法为核心的中国特色社会主义法律体系及“六
五”普法规划的目标任务等作为重点内容。开展党委中心组
学习、教职工政治理论学习、座谈会、报告会等活动，组织
相关专业师生深入社区、公共场所和乡村开展法律咨询服务。
举行主题班会、演讲辩论、知识竞赛、法治征文比赛、篆刻、
手绘、手抄报等活动。同时充分发挥校报、广播电视、展板
橱窗横幅等传统媒体和校园网络、官方微博、微信等新媒体
作用，积极营造浓郁的宣传氛围，增强和扩大宣传教育效果。

通过系列宣传教育活动，教育引导全校师生自觉履行维护宪
法尊严、保障宪法实施的职责，坚定走中国特色社会主义法
治道路的信心，进一步提高学校的法治建设水平。


