
2023年消防安全知识学习心得(精选18
篇)

军训心得是军事训练的重要成果，它记录了我们在训练期间
经历的艰辛、收获和成就，也是对自己成长的一种评价和回
顾。请大家跟随小编一起来看一看下面这些建议和经验，或
许会给你带来一些启示。

消防安全知识学习心得篇一

小学生不得玩火。一是不得带火柴或打火机等火种;二是不得
随意点火，禁止在易燃易爆物品处用火;三是不得在公共场所
燃放鞭炮，更不允许将点燃的鞭炮乱扔。在火灾现场，小学
生和未成年人要坚持先逃生的原则。

家中起火，不要慌张，应根据火情及时采取相应措施。如果
炒菜时油锅起火，迅速将锅盖紧紧盖上，使锅里的油火因缺
氧而熄灭，不可用水扑救。房间内起火时，不能轻易打开门
窗，以免空气对流，形成大面积火灾。纸张、木头或布起火
时，可用水来扑救，而电器、汽油、酒精、食用油着火时，
则用土、沙泥、干粉灭火器等灭火。若火势已大，必须立即
报火警。被火围困时，应视不同情况，采取不同方法脱离险
境。如俯下身体，用湿布捂鼻。

如果发现火灾发生，最重要的是报警，这样才能及时扑救，
控制火势，减轻火灾造成损失。火警电话的号码是119。这个
号码应当牢记，在全国任何地区，向公安消防部门报告火警
的电话号码都是一样的。格根据这个号码，每年的11月9日，
被确定为消防安全日。不能随意拨打火警电话，假报火警是
扰乱社会公共秩序的违法行为。在没有电话的情况下，应大
声呼喊或采取其他方法引起邻居、行人注意，协助灭火或报
警。



遭遇火灾，应采取正确有效的方法自救逃生，减少人身伤亡
损失：

(1)一旦身受火灾危胁，千万不要惊慌失措，要冷静地确定自
己所处位置，根据周围的烟、火光、温度等分析判断火势，
不要盲目采取行动。

(2)身处平房的，如果门的周围火势不大，应迅速离开火场。
反之，则必须另行选择出口脱身(如从窗口跳出)，或者采取
保护措施(如用水淋湿衣服、用温湿的棉被包住头部和上身
等)以后再离开火场。

(3)身处楼房的，发现火情不要盲目打开门窗，否则有可能引
火入室。

(4)身处楼房的，不要盲目乱跑、更不要跳楼逃生，这样会造
成不应有的伤亡。可以躲到居室里或者阳台上。紧闭门窗，
隔断火路，等待救援。有条件的，可以不断向门窗上浇水降
温，以延缓火势蔓延。

(5)在失火的楼房内，逃生不可使用电梯，应通过防火通道走
楼梯脱险。因为失火后电梯竖井往往成为烟火的通道。并且
电梯随时可能发生故障。

(6)因火势太猛，必须从楼房内逃生的，可以从二层处跳下，
但要选择不坚硬的地面，同时应从楼上先扔下被褥等增加地
面的缓冲，然后再顺窗滑下，要尽量缩小下落高度，做到双
脚先落地。

(7)在有把握的情况下、可以将绳索(也可用床单等撕开连接
起来)一头系在窗框上，然后顺绳索滑落到地面。(8)逃生时。
尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿衣物包裹身
体。



消防安全知识学习心得篇二

我国《交通法》规定，我国在道路行驶的机动车，必须遵守
右侧通行的原则，机动车司机和前排座位乘客必须系安全带。

同学们上学和放学的时候，正是一天中道路交通最拥挤的时
候，人多车辆多，必须十分注意交通安全。

(1)在道路上行走，要走人行道;没有人行道的道路，要靠道
路右侧路边行走。

(2)集体外出时，最好有组织、有秩序地列队行走;结伴外出
时，不要相互追逐、打闹、嬉戏;行走时要专心，注意周围情
况，不要东张西望、边走边看书报或做其他事情。

(3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

(4)小学生在放学排路队时要头戴小黄帽，在雾、雨、雪天，
最好穿着色彩鲜艳的衣服，以便于机动车司机尽早发现目标，
提前采取安全措施。

横穿马路，可能遇到的危险因素会大大增加，应特别注意安
全。

(1)穿越马路，要听从交通民警的指挥;要遵守交通规则，做到
“绿灯行，红灯停”。

(2)穿越马路，要走人行横道线;在有过街天桥和过街地道的
路段，应自觉走过街天桥和地下通道。

(3)穿越马路时，要走直线，不可迂回穿行;在没有人行横道
的路段，应先看左边，再看右边，在确认没有机动车通过时
才可以穿越马路。



(4)不要翻越道路中央的安全护栏和隔离墩，更不能在马路上
滑滑板。

(5)不要突然横穿马路，特别是马路对面有熟人、朋友呼唤，
或者自己要乘坐的公共汽车已经进站，千万不能贸然行事，
以免发生意外。

交通信号灯分为两种，一种是用于指挥车辆的红、黄、绿三
色信号灯，设置在路口显眼的地方，叫做车辆交通指挥灯;另
一种是用于指挥行人横过马路的红、绿两色信号灯，设置在
人行横道的两端，叫做人行横道灯。我国交通法规也对交通
指挥信号灯做出了规定：

(1)绿灯亮时，准许车辆、行人通行，但转弯的车辆不准妨碍
直行的车辆和被放行的行人通行。

(2)黄灯亮时，不准车辆、行人通行，但已越过停止线的车辆
和已进入人行横道的行人，可以继续通行。

(3)红灯亮时，不准车辆、行人通行。

(4)绿色箭头灯亮时，准许车辆按箭头所示方向通行。

(5)黄灯闪烁时，车辆、行人在确保安全的原则下可以通行。

我国被称为“自行车王国”，是世界上拥有自行车最多的国
家。但是，自行车结构简单、一碰就倒、稳定性差，因此它
是交通工具中的弱者。在交通伤亡事故中，非机动车(主要是
自行车)受伤人数居第一，伤亡人数居第二。在我国，少年儿
童年满12周岁，方能在道路上起自行车，并要遵守交通规则
在慢车道上骑车。

(1)乘坐公共汽(电)车，要排队候车，按先后顺序上车，不要
拥挤。上下车均应等车停稳以后，先下后上，不要争抢。



(2)不要把汽油、爆竹等易燃易爆的危险品带入车内。

(3)乘车时不要把头、手、胳膊伸出手窗外，以免被对面来车
或路边树木等刮伤;也不要向车窗外乱扔杂物，以免伤及他人。

(4)乘车时要坐稳扶好，没有座位时，要双脚自然分开，侧向
站立，手应握紧扶手，以免车辆紧急刹车时摔倒受伤。

下课铃声响，依次出课堂;走廊慢慢走，有序不争抢;

楼梯靠右行，不闹不推搡;运动要适量，上课精神旺;

快乐做游戏，个个守规章;安全记心上，时时不能忘。

放学回到家，别摸刀与叉;插座里有电，千万别碰它;

阳台很危险，能看不能爬;煤气有巨毒，别把火来打;

一人在家蹲，门是保护神;如果有人敲，先从猫眼瞧;

假如生人来，别把门儿开;大声打电话，歹徒最害怕;

坏蛋能吓走，安全得保障;父母回到家，一定把你夸!

消防安全知识学习心得篇三

中国已有两千多年的消防历史，“消防”一词是二十世纪从
日本引进的，是一个外来语。但“消防”的根在中国。日本
的文字是从中国的汉字演变而来，汉字早在西晋太康五
年(284年)就开始传入日本。“消防”一词不仅字形与汉字完
全相同，字义也无差别。

1、我国消防宣传日你知道吗？是每年的11月9日。

2、火警电话号码"119"，正确拨打"119"报警也是需要方法的！



发生火灾时，要尽快拨打火警电话报警，拨打时要讲清楚发
生火灾的地点和火势大小。

3、学生应学会的防火安全自救知识与技能。(家长辅助学习)

1、学生要劝家长尽量不要在家里吸烟，尤其是不要在酒后和
临睡前躺在床上吸烟；

2、外出时，临睡前应关闭电源开关及煤气，液化气总阀门；

4、不要玩火，要远离电器设备；

5、节假日如果燃放烟花爆竹，要在规定的区域内燃放；

6、电热沐浴器，电褥等使用时要格外小心，最好安装漏电保
护器；

7、使用电熨斗，电热杯，电吹风等器具必须切断电源后再离
开；

8、不能用大功率灯泡取暖或烘烤衣服；

10、夏季不要将点燃的蚊香贴靠床沿，窗帘放置。

1、发现着火要迅速打火警电话"119"，并讲清楚地点，部位；

2、一旦火已从阴燃到火苗阶段，要迅速用家中毛毯，被子等
物罩住火焰再浇水扑打；

3、用脸盆，水桶不断浇水灭火；

4、较轻较小物品着火，尽快将它搬到室外灭火；

5、炒菜时油锅起火，直接盖上锅盖端离炉灶即可；



6、家用电器着火，要先切断电源，设法用水打湿毛毯，棉被
覆盖窒息灭火；

8、电视机着火，人要站在电视机侧后面，以防显像管爆裂伤
人；

9、煤气，液化气灶着火，要先关闭阀门，再就近用衣物浸水
后盖住，然后浇水扑打；

10、救火时门窗要慢开，以防风助火势；

11、救火时若有可能要将液化气罐及时疏散到安全地点；

12、发生火灾自行扑灭的也要向公安消防部门报告，以便查
明原因，吸取教训。

对中小学生而言，假如你的周边一旦发生火灾，消防部门建
议同学们首先要做的是尽快逃离火场，就近叫人或报警。

1、平时要考虑好几条不同的逃生路线；

2、火灾时不能钻到阁楼，床底，大橱柜内；

3、火势不大时，要披上浸湿的衣服向外冲；

4、不要留恋财物，要尽快逃出现场，已成功逃出切不可再跑
回去取物找人；

6、若身上已着火不可乱跑，要就地打滚使火熄灭；

9、充分利用阳台，天窗等进行自救；

10、住在高层建筑的居民被火围困时，要赶快向室外抛沙发
垫，枕头等小物品，夜间则打手电，发出求救信号。



消防安全知识学习心得篇四

一． 消防常识

如果发生火灾，最重要的是报警，这样才能及时补救，控制
火势，减轻火灾造成的损失，火警电话号码是119。同时在报
警的时候我们必须牢记几点：

1.报警时要讲清楚着火单位所在的县区，街道，胡同，门牌
号或乡村地址；

2.要说清楚是什么东西着火和火势大小，以便消防部门调出
相应的消防车辆

3.说清楚报警人的姓名和使用的电话号码

要注意听清楚消防对的询问，正确简洁的予以回答，待对方
明确

4.说明可以挂断电话，方可挂断电话

报警后要到路口等候消防车，指示消防车去火场的道路。

二． 认识火灾

火，是一种燃烧现象，在它燃烧的过程中释放热量并伴有烟
或火焰，或是兼有两者特征的燃烧现象。

导致学校发生火灾的主要原因；

1. 违章乱拉临时线路，并靠近易燃或可燃物，绝缘性能低短
路造成火灾。



2. 违章使用电热器具，如：电炉、电热器

3. 焚烧信件等杂物，失去控制或者遗留火种，引燃周围可燃
物造成火灾

4. 在教室或者休息室点蜡烛，不慎引燃周围可燃物造成火灾

5.卧床吸烟或者将烟头，火柴乱丢乱扔

6.违章使用各种灶具，引起周围可燃物酿成火灾。

7.电器设备老化，超负荷用电造成火灾。

三．学会逃生

高等学校高楼多，教学楼，实验楼，学生住宅，多半是多层
建筑，少者五、六层，多着十多层。同学们生活、学习在这
些场所，一旦发生火灾，由于没有思想准备，可能会惊慌失
措当发现楼梯口通道烟雾弥漫或熊熊烈火烧着楼梯时，更是
急得团团转，不知如何是好。在这种火灾面前，我们要有压
倒它的勇气，要有临危不惧的精神，要有敢于战胜它的胆识。
我们应该注意的有以下几点； 1， 不要惊慌失措，保持镇定
和头脑清醒，不要盲目奔跑，看清疏散指示寻找安全出口有
序离开。

2， 想办法就地扑救，能扑灭的要尽量设法扑灭。

例如，用水浇或者用楼内存放灭火器和消防设施，用湿棉被
等物覆盖等等。如果能马上扑灭，而火势越来越旺，人有被
火围困的危险，这时，我们应该避免不必要的牺牲，设法脱
险。 3， 切勿在火灾发生时使用电梯。

4， 切忌不要在情急之下利用跳-楼逃生。 5， 到达安全地
区，及时电话报警。



四．灭火常识

哪些火灾不能用水扑救？

（一） 化学危险物品

在实验室常存有一定量的硫酸、硝酸、盐酸、碱金属、钾、
纳、锂、易燃金属铝粉、镁粉等。这些物品遇水后极易发生
反应或者燃烧、是绝不能用水扑救的。

（二） 计算机

电脑着火应马上拔下电源，使用干粉或者二氧化碳灭火器扑
救。如果发现及时，也可以拔下电源后迅速用湿地毯或棉被
等覆盖电脑，切勿向失火电脑泼水，防止爆炸发生。

（三） 燃料油、油漆

燃料油或油漆起火千万不能用水浇，应用泡沫、干粉、1211
灭火器具或沙土进行扑救。

（四） 电器

电器发生火灾时，首先要切断电源，在无法切断电源的情况
下千万不能用水和泡沫扑救，因为水和泡沫都能导电。应用
灭火器或者沙土进行扑救，而且要与电器设备和电线保持2米
以上距离。

逃生常识以及自护自救

逃生的状况及方法一般而言，逃生状况可分为三种。

一， 是逃生避难时

1. 不可搭乘电梯，因为火灾时往往会切断电源，会被困于电



梯之中。

2. 顺着避难方向指标，进入安全楼梯逃生

5. 浓烟中采取低姿势爬行

二， 室内待救时

1. 塞住门缝，防止烟流进来 2. 设法告知外面的人 3. 要避
免吸入浓烟

浓烟是火灾中致命的杀手，大量的浓烟吸入人体会造成死亡，
吸入微量的浓烟则可能导致昏厥，影响逃生。因此务必记住，
逃生过程中，尽量避免吸入浓烟。

三， 无法期待获救时

在火灾中，常发生逃生无门，被-迫跳-楼的状况，非到万不
得

已，绝对不可跳-楼，因为跳-楼非死即重伤，最好能静静待
在房间内，设法防止火及烟的`侵袭，等待消防人员的救援。

在逃生方法中可以概括为8句话；

1. 平时可以设计几条不同的方向逃生路线。 2. 躲避烟火时
不要往小阁楼、床底、大橱内钻。

3. 不要留恋财物，要分秒必争地逃出火场，千万记住，逃出
后绝不往回跑。

4. 火势不大时要当机立断披上浸湿的衣服或裹上毛毯、湿被
褥勇敢的冲出去，但千万不要披塑料雨衣。

5. 在浓烟中避难逃生，要尽量放低身体，并用湿毛巾捂住口



鼻。 6. 如果身上着火，千万不要奔跑，要就地打滚压灭身
上火苗。 7. 若逃生路线被火封堵，立即回室内，关闭门窗，
堵住缝隙，有条件的向门窗上浇水。 8. 不要盲目跳-楼。

器材使用

各类灭火器的使用方法； 1、泡沫灭火器用来扑救汽油、煤
油、柴油和木材等引起的火灾。

使用方法是；一手握提环、一手托底部，将灭火器颠倒过来
摇晃几下，泡沫就会喷射出来。注意灭火器不要对人喷。 2、
干粉灭火器是一种通用的灭火器，学校一般都是这种，一般
用于扑救可燃气体、电器设施的初起火灾。使用时一手握住
喷嘴，对准火源根部，一手向上提起拉环，便会喷出浓云般
的粉雾，覆盖燃烧区，将火扑灭。

消防安全知识学习心得篇五

星期三上午，我们学校举行了消防演练。

刚一下课，消防演练就开始了。我们飞快地在教室门口排好
队伍，走下了楼。气氛很紧张。有的同学早就用红领巾捂上
了鼻子，有的紧紧地捏着鼻子，有的紧张得叫了起来，冒烟
了！冒烟了！我也紧张的心怦怦跳。我们越往下走，越浓烟
滚滚。我闻了闻烟味儿，“臭气扑鼻”，熏的我差一点儿吐
了，我赶紧捂上鼻子。烟越来越大，我的眼睛也被熏得酸溜
溜的，睁不开。我一边捂上眼睛，一边对旁边的同学
说：“烟太大了，快捂上眼睛！”旁边的同学也跟着我捂上
了眼睛。

眼睛被自己捂上了，我只能学着盲人的样子，一步一步慢慢
地走下楼梯。



烟小一点儿，我拿开捂着眼的手，跑到小操场上。过了一会
儿，烟终于散开了，我们又回到了教室。我想：这一次消防
演练，我是“大姑娘坐花轿——头一回”。我希望以后还有
这样的`演练，这样要是真的出现火灾，我就不会慌里慌张了。

消防安全知识学习心得篇六

消防常识永不忘，遇到火情不惊慌。本文是小编为大家整理
的小学生消防安全小知识，希望可以帮助到大家。

1、燃烧必须具备三个条件：有可燃物、有助燃物、有着火源。

2、常见的火源有：明火、高温物体、火星、电火花、强光等。

3、生活中的因素引起的火灾主要包括：用火不慎、用电不慎、
用油、用气不慎、吸烟不慎、玩火、燃放烟花爆竹等。

4、家庭易燃物品有：木制家具、被褥窗帘、衣物、沙发、书
籍、煤气罐等。

1、禁止携带烟花爆竹和火柴等易燃易爆物品进校。

2、实验用的易燃易爆物品要有专门库房存放，随用随领，不
要在现场存放。

3、注意经常检查电器设备的安装使用情况，用完后要切断电
源。

4、不带火种不携带易燃易爆物品(如汽油、洒精等)去公共场
所，或乘坐公共交通工具。

1、教师和家长带孩子外出野游、打猎、放牧、采药时不要带
火种进山，更不准在山林地区吸烟。



2、学校组织学生到山林地区旅游时，严禁组织野炊、篝火晚
会等活动。

1、安全使用炉火

(1)烟囱要远离电线、顶棚、木墙壁和木门、木窗等，至少相
隔0.2米以上。

(2)炉体周围应有防护或离开可燃物0.5米以上。

(3)清除炉灰、炉渣时不要乱倒，不可接触可燃物，最好要有
固定的安全地方。

(4)生火时千万不要用汽油、柴油和洒精等引火。

2、安全使用液化石油气

(1)液化石油气灶具不能放在卧室、办公室、阳台或仓库、礼
堂等公共场所内，以防漏气失火。

(2)正确掌握开关的使用方法，用毕切记关阀门、开关，阀门
坏了要及时更换。

(3)使用液化气时，要有人看管，不可远离，随时注意调节火
头的大小，防止汤水外溢浇灭焰，引起跑气。

(4)液化气罐要直立摆放，不能倒放，更不能用火烤。

(5)如发现有气漏出，应立即采取措施：打开门窗，用扇子煽，
以便通风换气，然后查找漏气部位。

1、隔离法：这是一种消除可燃物的方法。

2、窒息法：关闭门窗，阻止空气流入燃烧区，减少空气中氧
气的含量，使火源得不到足够的氧气而熄灭。



3、冷却法：用水或其他灭火剂喷射到燃烧物上，将燃烧物的
温度降低到燃点以下，迫使物质燃烧停止;或将水和灭火剂喷
洒到火源附近的可燃物上，降低可燃物温度，避免火情扩大。

4、对轻微的火情紧急应付措施:

形成火灾的，应及时报警。对突然发生的比较轻微的火情，
同学们也应掌握简便易行的，应付紧急情况的方法。

(1)水是最常用的，木头、纸张、棉布等起火，可以直接用水
扑灭。

(2)用土、沙子、浸湿的棉被或毛毯等迅速覆盖在起火处可以
有效灭火。

(3)油类、酒精等起火，不可用水去扑救，可用沙土或浸湿的
棉被迅速覆盖。

(4)煤气起火，可用湿毛巾盖住火点，迅速切断气源。

(6)电器起火，不可以用潮湿的物品捂盖。水是导体，这样做
会发生触电。正确的方法是首先切断电源，然后再灭火。

一旦发生火灾，要迅速打电话“119”向消防队报警，并立即
组织人员扑救。扑救时要先救人，然后再尽量挽回损失，先
断电然后救火，并注意顺风救灾，特别是野外火场。灭火时
一般就地取材，如用水、砂、土等灭火器材，特别要设法控
制火势蔓延。严禁动员组织中小学生参加山林火灾的扑救工
作。同时要加强不准中小学生参加扑救森林火灾的教育管理，
遇有自发扑救森林火灾的情况，学校和有关部门应及时加以
劝阻，以防止发生不必要的人身伤亡事故。

报警要注意以下几点：



1、要报清、报全单位和街、巷名称，不要用简称。

2、要说明是什么物质着火和火势大小。这样便于消防队根据
燃烧对象采取对应方案。

3、报警后，应由熟悉情况的人迎候消防车或指引通道，以便
迅速灭火。

1、楼房火场逃生

(1)要镇静。要明确自己所在的楼层，要回忆楼梯和楼门的位
置、走向;分析周围的火情，不要盲目开窗开门，不然会助长
火势，也不要盲目乱跑，跳楼，造成不应有的伤亡。

(2)要选好逃生办法，不要惊慌失措。如必须从烟火中冲出楼
房，要用湿毛巾、衣服等衣物包住头脸，尤其是口鼻部，低
姿行进，以免窒息。如楼道虽已有火，但火势不大，就从楼
梯冲出去。若楼梯坏了冲不出去，可利用房屋的老虎窗、阳
台、水漏管、或用绳子系在牢固的门窗、重物上从窗口滑下。
如果在二三层又无上述办法被迫跳楼的，要跳向一些有弹性
的物体，来缓冲跳楼巨大的力量。如果各种逃生路均被大火
切断，应退室内、关闭门窗，有条件的可向门窗上浇水，以
延缓火势蔓延，也可向窗外扔小东西、打手电以求救。

2、在失火的楼房内不可使用电梯

火灾时，千万不要乘坐电梯，因为电梯井直通大楼各层，烟、
热、或容易涌入，由于烟囱效应，乘客可能窒息，在高温下
电梯会失控甚至变形，救火时，水容易流到电梯内在水渍的
作用下，会造成触电的危险，乘客很容易被困在里面危及生
命。

3、人身着火自救方法



如果身上着火，千万不能奔跑。要脱去衣帽，来不及可撕开
扔掉。如再来不及可卧倒在地上打滚，或跳到池塘、水池、
小河中。若其他人在场，可用湿麻袋、毯子等把人身上的火
包起来，切不可用灭火器直接向着火人身上喷射，因为药剂
会引起伤口感染。

防火安全知识楼梯平时供人们上下楼使用，一旦发生火灾和
其它突发事件，又是用于疏散的主要通道。因此，楼道一定
要保持畅通，以利安全。

消防安全知识学习心得篇七

在20xx月9月20日龙岗发生火灾后,我的心久久不能平静,脑袋
浮现出了一连串的问题:引起火灾的是什么?怎样在火灾里自
救?怎样不会引起火灾?就这样,直到20xx年10月24日下午,问
题终于揭晓了.一个从外省来的警察叔叔,来到了我们学校,为
我们演讲消防知识.

这天下午第一节课的铃声打响了,我很快地坐好,因为我知
道,920发生火灾的秘密即将揭开了.警察叔叔为我们讲解了引
起火灾的是什么.原来,抹布上点着了火,如果旁边有易燃物品
的话,就会发生火灾.煤气泄漏的话,你打开了关于电的东西,
也会引起火灾,可是这个比火灾还要恐怖,那就是爆炸!

下面,警察叔叔又一一向我们揭开了一直缠身于我的问题.如
果你家发生火灾,你会怎样自救?我的第二个问题出来了.警察
叔叔为我们介绍了自救的方法:

1.在火还没那么大的时候,要赶紧走往安全通道,千万不要坐
电梯.

2.用水打湿毛巾,捂住鼻子,不要让烟吸进你的鼻子.



3.火很大的时候,要拿起一张布,在窗外大喊救命,使人看到你.

4.有火灾时打110,不是119.

用完电后关掉电源,用完煤气关掉煤气,这样就不会导致火灾
了.

这节课非常的精彩,揭开了许许多多的火灾秘密,不止教会了
我火灾的危险性,也让我懂得了火灾发生的自救方法……这节
课,是我上过最精彩的课,也让我终身受益.

文档为doc格式

消防安全知识学习心得篇八

“消防安全”人人都明白。虽然明白，但在日常生活中真正
注意到它的人，却十分少。近年来，棉花厂火灾，森林大火，
还有生活中许许多多的小火灾，时有发生。我就亲身经历过
一件。

秋日的一个晚上，皓月当空，万里无云。在这个好天气里，
伙伴邀我去放孔明灯。来到广场一看，哟，有这么多的人都
在放孔明灯呀！我们也兴奋地选了一块空地，点起灯芯。孔
明灯慢慢地涨了起来，“呼”一声，孔明灯摇摇晃晃地飞了
上去。还没飞多远，一阵风吹过，孔明灯就像一个喝醉酒的
人，跌跌撞撞地坠落在路边的花圃里。破损的灯立刻燃起了
熊熊大火。风很大，风助火势，火很快烧到了小草上，把小
草烧得“咝咝”作响。我们慌乱起来。

有的伙伴惊窜逃跑，有的伙伴急得像热锅上的蚂蚁dd团团转，
有的奔去喊大人------剩下几个胆大的，有的用石头砸，有
的用脚踩，个个忙得满头大汗。在伙伴们的努力下，“火恶
魔”最后低下了头，火熄灭了！



“真危险呀！”我感慨万千，“想不到一只小小的孔明灯，
就能惹出大祸来。”看来，我们只有在生活中，处处留意，
才能有效地预防火灾。让杯具不再重演！

文档为doc格式

消防安全知识学习心得篇九

火，是美丽的，给予人类光明与温暖，但它同时也是残酷的，
随时可能夺去一个个生命，造成巨大的损失。

“火灾猛于虎”，然而，我们的“生命通道”安全畅通吗？
常能看到写着“消防通道，严禁停车”的牌子前，停放着好
几辆车子；有些人为了自己的个人方便，把货物，杂物堆放
在消防通道……你们是否想过，也许，悲剧就会在下一秒钟
发生，如果发生火灾或其他紧急情况，消防通道就是生命通
道！

消防与我们的安全息息相关，我相信只要大家多了解一些消
防安全知识，平时多注意防火，许多悲剧就可以避免了。我
希望大家能和我一起，做一个消防意识极高的小公民！

消防安全知识学习心得篇十

我家楼下有一个修补鞋子的摊点，由于缝纫机等用具大都是
木制品，有火灾隐患，如果周围温度过高，就会有着火的危
险。

果然有一天的深夜，楼下真的着了火。那天晚上，我睡得很
香，没有一点感觉。第二天早晨，爸爸告诉了我这件事。他
说昨天半夜他起来喝水，闻到了浓浓的烧焦味，爸爸吓了一
跳，以为家里哪儿电线短路了。查了一遍没问题，于是跑到
阳台，看到对面楼房的玻璃窗映着熊熊的火焰。爸爸判断可
能是我们楼房旁边哪儿着火了。于是他拨打了119火警电话。



不一会儿，消防车来了，经过几个消防员动作麻利的扑救，
大火很快就熄灭了。我听得胆战心惊，原来我在甜甜的梦中
竟然发生了这样的事！

上学的时候，爸爸特地带我经过楼下，木制的缝韧机外壳已
被烧成了乌黑的木炭，散发着一股浓浓的烧焦味儿，铁制的
部分也有些熔化了。可以看出温度很高。爸爸带着我继续观
察，哦，原来是旁边有一条电线老化烧到了塑料广告牌引起
的火灾啊。

经过这事，我真的知道了火灾隐患就在我们身边，提高安全
防范意识真是重要。

去除身边的'火灾隐患，让生活更安全。

消防安全知识学习心得篇十一

>寒假学生消防安全知识

1、充分认识玩火的危害性和可能带来的严重后果，无论任何
时候都不能玩火。

2、打火机、火柴、鞭炮等常常是诱发同学们玩火的物品，平
时不要在身上携带这些东西。

3、同学们之间要互相监督、互相提醒。如发现有同学玩火应
立即制止，并报告老师和家长，对他们进行批评教育。

二、爱护消防设施器材

1、不要搬动、挪用或毁坏消火栓、水枪、水带、灭火器以及
专门用于消防的锹、镐、钩、沙箱、提桶等。

2、不要随意按商场、宾馆、图书馆等公共场所墙上安装的红



色火警按钮。

3、不要将自行车和杂物堆放在楼梯通道。

三、校园防火须知

1、不携带火柴、鞭炮、打火机等进入校园。

2、实验课上使用的化学药品有些是易燃品，操作时一定要按
老师的要求去做，不要随意自行配制药品和违反操作规程，
以免发生危险。

3、大扫除时，不要随意焚烧树叶、纸屑等垃圾，应把垃圾统
一扔到垃圾站(点)。

四、家庭防火须知

1、在厨房协助父母做饭时，要有人专门看火，随时调节气量，
防止汤水溢出浇灭火焰或风吹灭火焰造成煤气泄漏，发生危
险。

2、不要随意操作家中电器，尤其是电熨斗、取暖器等容易引
起火灾的电器，也不要偷偷拿家中的火柴、打火机来点燃物
品。

3、收看电视和使用电脑的时间不可过长，一般连续启动5个
小时后应关机一段时间，等到机内热量散发后再继续使用。

4、睡觉或外出前，要提醒父母关闭煤气罐阀门，将家中明火
熄灭，拔下电器插座，并将屋内电源切断。

5、要提醒父母经常检查液化气灶、软管、接口等是否完好无
损。可用布头或毛刷蘸上肥皂水涂在软管上检查是否漏气。
当发现气瓶大量漏气时，应立即关上阀门，打开门窗通风，
不要使用明火，更不要打开任何电器开关，应第一时间跑到



室外打电话报警。

五、怎样报火警

1、牢记火警电话119。报警时要讲清楚着火单位名称、具体
地址、什么东西着火、火势怎样以及报警人姓名、联系电话
等。

2、报警后安排人员到街道口等候消防车，指引消防员赶往火
灾现场。

3、遇到火情，不要围观。如着火单位发生了新的变化，要及
时报告消防队。

4、平时不要随意乱拨打火警电话。假报火警是扰乱公共秩序、
妨碍公共安全的违法行为，如发现有人假报火警，要加以制
止。

五、教学楼发生火灾怎么办

1、发现火情时，不要慌张、乱跑，要听从老师指挥，有序疏
散到安全的地方。

2、火灾发生时，如果通道被烟火封死，应该立即关闭房门，
防止浓烟涌入，随后用湿毛巾捂住口鼻，防止吸入毒气。如
果通道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，
防止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃
离烟火区。

3、若是一层教室失火，烟火封住教室门时，可从窗口跳出
去;若是二、三层教室失火，烟火封住门时，不要盲目跳楼，
可用窗帘、衣物等拧成长条，制成安全绳，一头拴住在桌椅
腿上或一些比较牢固的物件上，两手抓住安全绳，从窗口缓
缓下滑。若是三层以上的教室失火，应通过最近的疏散楼梯



逃生，如烟火封住下撤楼道、大门时，可迅速撤往楼顶平台，
等待救援。

4.发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障或
被火烧坏。

六、身上的衣物着火怎么办

1、不要盲目乱跑，也不能用手扑打。应该扑倒在地来回打滚，
火就会被压灭，也可跳入水中。

2、如果衣服能撕开，可以用力撕脱衣服。

3、旁边的人可以往着火人身上泼水、帮助撕脱衣服，但不能
将灭火器对着人直接喷射。


