
最新中国第一滩是在哪里 中国第一集心
得体会(优质9篇)

拥有积极的心态和坚定的信念是实现梦想的关键。总结要具
有一定的思考深度，不仅要总结具体事物，还要总结思考过
程和经验教训。这些励志总结范文汇集了许多智者的智慧和
胜利者的经验，希望能够激励你更自信地面对困难和挑战。

中国第一滩是在哪里篇一

中国第一集是一部以中国历史为题材的纪录片。通过对中国
历史上的关键事件和人物的介绍，展示了中华民族在不断不
断奋斗中所创造的辉煌历程和灿烂文明。我在观看这部纪录
片时，深受启发和感悟，下面我将分享以下我对这部纪录片
的体会和感受。

第一段：中国古代文明的源头——夏朝和商朝

在这一部分，中国第一集介绍了中国历史上最早的两个朝
代——夏朝和商朝。随着大禹治水和夏朝的建立，中国的政
治制度和文化得到了很大的提升。这段历史告诉我们，治国
必须有以人民为本的思想，同时也需要开创人民利益和国家
利益统一的崭新模式。在这个时期，对于中国文明的形成奠
定了基础，这种思想也一直贯穿于历史的长河中，为后来的
统治者们提供了一个宝贵的历史借鉴。

第二段：周朝与春秋战国时期的变革

周朝是中国历史上最长的一个朝代，在这个时期，中国的统
一和经济商业得到了很大的提升。这是中国古代最辉煌的时
期之一。随后是春秋战国时期，这个时期是中国的大变革期，
各个诸侯国之间相互争斗，社会发生了很大的变化。每个时
期都有它自身的特点和价值，这些变化和风起云涌的事件不



仅让我们了解了中国古代文化的演变，更让我们领悟到了历
史的重要意义。

第三段：秦汉两朝的盛世

秦汉两朝的盛世是中国历史上的黄金时期。在此期间，中国
的统一和繁荣达到了巅峰。秦始皇的统一战争，统一文字和
推广政治制度，成为了中国历史上的一个重要里程碑。而在
汉朝时期，科技和文化得到了很大的致力，多种创造性的发
明也诞生与此期间，此期间所调整的制度、制度的优化和大
规模的经济建设拥有着千代传承后来世代的影响。

第四段：唐宋两朝的繁荣

在唐宋两朝的期间里，中国的文化和经济得到了很大的提升。
唐朝是中国历史上最繁荣的时期之一，有“大唐盛世”的美
誉，是世界上最强大的帝国之一。宋朝则是中国的第一个中
央集权政府，它使用了先进的科技和文化，如洛阳纸的制造
方法。在这两个时期，中国的文化、科学和技术开创了国内
和国际的先河，成为了世界文化史的元年，这种文化积淀也
持续着今天。

第五段：总结：我们可以从历史中得到什么？

中国第一集带我们走近了中国悠久历史的河流，提供了精致
的阶段梳理，展现了中国文化的演变和计算力量的发展。通
过细致的描述，我们可以了解到中国历史上各个重要的时期
的关键事件和重要人物如何影响了中国。观看这部片子，我
们会发现，古老的文化历经千年还能受到这么多的关注和喜
爱，我们可以在历史的经验和故事中汲聚真知灼见、收集精
神力量。 绝妙的制作和生动的叙述令我们投入到独特的传说
故事中，与精美画面相配合，简直是一种观影的享受。 纪录
片中诸多趣味角度，让我们更好地领悟历史，增强了我们对
中国历史文化的爱慕和了解。



中国第一滩是在哪里篇二

《中国第一集》是一部具有特殊意义的电视纪录片，它记录
了中国改革开放40年来的巨大变革和发展。作为一个普通人，
通过这部纪录片，我从多个角度认识了祖国发展的历程，感
受到了蓬勃向上的气息和中国人民的自信心。在今天的社会
中，我们每个人都应该倍加珍惜共和国的平稳发展和繁荣，
为中国的未来而奋斗。

第二段：对国家发展历程的感悟

在电视纪录片里，从1949年中华人民共和国成立到2018年中
国崛起的18个阶段，每个时间节点都有生动的画面和鲜活的
人物，令我深刻感悟到我们祖国的发展历程之不易。从计划
经济时代到市场经济时代，从颓废到崛起，再到荣光，中国
的发展历史才六十年，但却是相当的悠久。今天的中国，已
经不再像遥远的过去那样落后、贫困，而是既有经济实力也
有国际地位。作为一名中国人，我的自豪感油然而生。

第三段：对世界经济发展的思考

作为一个全球化的时代，经贸文化交流与合作是必然的，也
是人民生活改善的根本保障。可以看出，中国与世界不断地
接触，学习、借鉴发达国家的经验，不断地完善自己的体系。
从1978年革命性的经济体制改革到1980年逐步开放，中国深
入全球化进程，与国际接轨得越来越快。现代化的思想和技
术注入，我们不断地推进改革和放下保守，打破限制而高声
喊出“我们要富强民主文明和谐！”，我们见证了一个充满
希望和回报的国家的快速发展进程。

第四段：对现代化建设的展望

在第一集的纪录片中，许多豪华的城市，高速的铁路，宏大
的建筑，繁华的商业区让我不禁感叹：“现代化真美好”。



显然，我们现在的生活非常的舒适和便利，有更多更好的物
资生产和配件满足了我们的各种需求，进一步提升了人类对
于美好生活的向往。即使我们坐在家里，只需要动手点一下，
我们就可以轻松订购自己想要的商品，几天后就能直接收到，
这种舒适和便利是人类历史上前所未有的。我们的祖国正在
不断地发展，向着现代化、人类文明和工业化三位一体的目
标努力前进。

第五段：总结

总体而言，《中国第一集》描绘的是中国历史与现实的重大
变化，也阐述了未来中国的发展与前景。纵观回顾，中国坚
持改革开放27年，既有坚实的基础，也有丰富的经验；哪怕
受到国际现实的影响，但中国始终坚持走改革创新这条路，
不断的开疆拓土。在继承的基础上，创新才能持续，变革才
能进展。“中国第一集”引发了我的思索和反思，引导我们
走向未来发展方向的是信念，是智慧，是一代代的人民基石
共同堆积起的。今天的中国，定会在继承和发展中走的越来
越好，更加的强大。

中国第一滩是在哪里篇三

花事年年，为问岭上白云，寒梅开未?

车尘历历，指点汉阳红树，流水依然，

附注：粤汉铁路(广州到汉口)通车时，火车上悬此联。对联用
“十月先开岭上梅”、“寒梅着花未”和“晴川历历汉阳
树”之典，上联写广州，下联写汉口。属对工整，用典自然，
称得上是佳对。但是用来挂在火车头上，殊觉不称，故猜作
者当时一时腐儒。读来倒似是一幅广告。

另外，在詹天佑创办的`铁路学校开学时，学校里有一副对联：



从今学得长房术;

此后何愁蜀道难，

这一副虽然偏巧了一些，却是恰好应合场景，相对来说，比
上面一副还要好些。

更多精彩内容分享：

关于对联的爱情故事

组合对联

满月对联

蛇年对联

中国第一滩是在哪里篇四

中国第一集是一档描绘中国历史和文化的纪录片，该系列纪
录片是由央视出品。每一集都从不同的角度来描述中国的历
史和文化。在这篇文章中，我将分享我在观看中国第一集这
部纪录片时所获得的经验和体会。

第一段：历史的回顾

在中国第一集的第一个部分中，我们看到了一些中国历史上
的标志性事件。通过这些事件，我们了解到了中国历史上的
重大变革和人们不断追求民主和自由的努力。从春秋战国到
清朝垮台，中国的政治、社会和经济制度都发生了巨大的变
化。在这些变化中，中国人民始终团结一致共同追求更好的
生活。这个过程中充满了血与汗的付出。我们深深地感到了
历史的重量和历史进程中人们的英勇奋斗和智慧。



第二段：文化的底蕴

中国文化历史悠久，拥有独特的文化底蕴。作为中国人，我
们应该深入了解我们的文化，学会欣赏和保护它。在这部纪
录片中，我们可以看到各种传统艺术表演，如京剧、民间音
乐和曲艺。这些艺术形式不仅反映了中国历史文化的传承，
也展示了中国人民的智慧和创造力。同时，“中华文化”更
是凝聚着中华民族的精神与智慧，富有哲学和人文思想。

第三段：民俗的博大精深

民俗文化意味着人民的生活和世代相传的习俗。中国的民俗
文化博大精深，通过纪录片中民俗的描述，我们感受到了中
国古老的文化积淀和民俗传承的重要性。例如，中秋节放烟
火和端午节吃粽子，这些习俗已成为人们生活的一部分，且
在中国各地都有着不同的风俗和习惯。良好的民俗环境并可
以使社会更加和谐。

第四段：国民性格的变迁

逆境中的中华民族能够迅速反应，自我否定，更好的推进未
来。从古到今，中华民族思考做事的方式有所变迁。中国人
往往更加注重厚道、诚信、团结、感恩、纯真、理性和稳重
等品质，这种行为方式被称之为“中华文化精神”。我们不
仅需要弘扬这些品质，还要适应时代的发展，在新时代为中
华文化精神稳重乃至发挥更大的作用。

第五段：我们的责任

中国第一集是一部精彩的纪录片，激励我们去研究中国历史
和文化，进一步了解自己的内心与素质品质。我们要深入学
习，理解我们的文化，读懂我们的历史，发现我们的潜力。
同时，我们还有责任保护和传承我们的文化，向世界展示中
华文化的魅力，创造出文化迸发的火花。



总结

在这部纪录片中，我们明确了中华文化的重要性，明白了我
们应该认真的学习、传承并发扬光大中华优秀文化，以及担
起传承者的责任。总之，我们需要知道我们在哪里，从哪里
来，我们需要了解中华文化以及我们自己的身份，我们需要
为国家和人民的更好发展做出我们的一份贡献。

中国第一滩是在哪里篇五

历史回顾19,天津青年发表了一篇著名的文章,其中给出了三
个问号:“中国何时才能派一位选手参加奥运会?中同人何时
才能在奥运会上夺得金牌?中国何时才能举办奥运会?”如今,
这三个问题都已经有了答案.今天我们要回忆的',是25年前美
国洛杉矶普拉多射击场上的那声枪响.

作者：作者单位：刊名：红领巾a（中高年级版）英文刊
名：honglingjin，a年，卷(期)：2009“”(11)分类号：关键
词：

中国第一滩是在哪里篇六

第一段：引言（200 字）

在我认真学习并了解中国消防第一章后，我深刻地意识到消
防事业对社会的重要性。消防第一章是我国对消防安全管理
工作的统一要求，是一份具有指导性和规范性的文件。通过
学习，我深深感受到中国消防工作的现实紧迫性和巨大挑战。
同时，我也受到了不少启发和感悟，体会到了消防工作中的
职责和使命。以下是我对中国消防第一章的心得体会。

第二段：提高安全意识与消防技能（200 字）

消防第一章强调了提高人们的安全意识和掌握消防技能的重



要性。无论是个人还是组织，都应当以预防为主，加强安全
意识培训，并掌握正确的灭火方法和逃生能力。施行消防计
划，使用和维护正确的消防设备，建立安全的消防通道和应
急疏散通道，合理设置消防标识，都是必不可少的措施。通
过增强安全意识和提高技能素养，人们在面对火灾等突发状
况时就能够冷静应对，保护自己和他人的生命财产安全。

第三段：加强组织管理与责任落实（200 字）

消防第一章强调了组织管理与责任落实的重要性。消防安全
是一项系统工程，需要全员参与并落实到实际行动中。各级
政府应当加大力度，加强消防管理，完善防火设施，改善灭
火救援能力。同时，企事业单位应当加强自身的消防管理，
制定灭火救援预案和组织演练，定期检查和维修消防设施，
确保消防通道畅通，提高灭火救援的能力和应对突发事件的
能力。只有加强组织管理与责任落实，才能够提升整个社会
的消防安全水平。

第四段：加强宣传教育与社会参与（200 字）

消防第一章强调了加强宣传教育与社会参与的重要性。宣传
教育是提高人们安全意识的重要途径，需要针对不同群体实
施有针对性的宣传措施。通过多种渠道，开展各类消防安全
知识的宣传活动，增强人们的火灾防范和自救能力，增加社
会大众对消防安全的关注和理解。同时，社会各界应当积极
参与消防安全工作，共同组织开展相关宣传和教育活动，形
成全社会共同关注，共同参与的良好氛围，提高整个社会的
消防安全素养。

第五段：结语（200 字）

通过对中国消防第一章的学习，我意识到消防工作不仅仅是
一项单一的任务，而是需要全社会的共同参与和努力。只有
提高安全意识和掌握消防技能，加强组织管理与责任落实，



并加强宣传教育与社会参与，才能够构建起一个安全、稳定
的消防环境。我相信，在全社会的努力下，中国的消防事业
一定会取得更为辉煌的成就，为人民群众的生命和财产安全
保驾护航。同时，我也将积极参与到消防工作中，做好自我
防护，关注周围的消防安全，为创建安全、和谐的社会做出
自己的贡献。

中国第一滩是在哪里篇七

到茂名前一直想，为何能称，上网搜索了一下，原来有三个
第一：海岸线最长12公里、放鸡岛透明度为中国第一、第一
条营造成功的最长的沿海防护林带80多公里。可惜这次是团
队活动跟团的行程，2天一夜的行程，先到茂名第一滩然后住
乐天温泉度假酒店，行程很奔波，5.5小时的车程抵达茂名电
白第一滩，已是超累，午餐是一顿标准团餐，还好有鱼有肉
有风扇，休整一下3点下水海，这儿沙滩免费，冲淡水10元，
环境不错，各式饮料大概5元一瓶，椰青15元一个小贵。

茂名

沙质很细，可惜岸边的海水不大干净，但浪比较适中，冲浪
也是比较舒服。有摩托艇和沙滩车玩。

经历了午餐的果腹团餐，晚上是海景湾大酒店的海鲜自助餐，
食品是各式肉、海鲜，也有鱼生拼盘，食得天昏地暗，可能
跟团就是要这种“扶墙进扶墙出”的效果，饮饱食足又赶去
住宿点，1小时左右的车程，旅游团这样的路线设计也只能说
是跳跃太强。也符合跟团的一惯作风，住在天边玩在跟前。
还好酒店是挂牌5星，酒店的环境和设施都不错，床很舒服也
够大，全景的落地窗，一个个的露天温泉池，也有个小小的
泳池。第二天还有一个自助早餐时间7-10点，完全可以慢慢
刷刷朋友圈什么的。

早餐后就去洗太庙和宝光塔，洗太庙历史还是比较悠久的，



看简介这曾经的岭南王，但感觉旅游开发得不够，在关联拍
照地点时居然是没高州洗太庙这个景点，有幸是第一个增加
的人。

回程了慢5小时，虽然行程奔波但一大班同事一起玩还是很开
心的，大巴5小时的车程已经超出极限，下次只能选择3小时
内的路线吧。

中国第一滩是在哪里篇八

今天，我和爸爸、妈妈，乘火车来到位于广东省茂名市电白
县水东镇旅游。

早上6时我们来到了第一个目的地“”。听当地人介绍说，每
年世界沙滩排球赛都是在这里举办的。走进沙滩，举目是无
边的大海，刚升起的太阳照射着碧蓝的大海金灿灿的，我情
不自禁地向海滩跑去，海滩上的沙子细细的、绵绵的，踏上
去真舒服啊！海浪涌上沙滩，我的脚泡在清澈的水中，十分
清爽。忽然，我脚下像有石头扎似的，低下头一看，原来是
一些小贝壳扎着我的脚。于是，我找来了袋子，弯下腰拣贝
壳。贝壳的种类多得很，有红色的、有紫色的、有白色的、
还有黄色的......我拣着拣着发现一些贝壳里有小螃蟹，我
估计这应该是书上所说的寄居蟹。

我到海滨浴池换上泳裤，到大海游泳，一个海浪冲过来，把
我冲回岸边，络绎不绝的海浪冲得我喝了几口海水，海水又
苦又涩，真难喝。突然，我踩到一样软绵绵的东西，我立刻
把那样东西捡起来，原来是一只小海星，海星只有手掌那么
大，身上披着灰外衣，海星每个角的边都长着锯齿，五个角
的顶端分别长着一颗像红色小珠的东西，十分光彩夺目。

妈妈把我们在海滩拣到的东西放在树荫下细细欣赏。我躺在
沙滩上休息，看见天空有十多条50多米长的龙型风筝，我一
打听，原来是第四届风筝节就在这里举办，这十多条彩龙、



蜈蚣在空中随风起舞，把我引进了一个神秘的世界。

到了中午，该回水东吃饭了，我仿佛听见大海在对我
说：“再见了小朋友，以后有空一定要再来探望我！”

中国第一滩是在哪里篇九

是一个海边风景旅游区，它位于茂名市的南边，从茂名市区
开车去大概要半个小时。

来到这里，站在海岸的高处，我们的面前仿佛突然出现了一
幅神奇的画卷：很长很长的海滩，两头几乎看不到边；海滩
一直平缓地伸入大海，整个海滩显得很宽很宽；海滩上布满
了五颜六色的太阳伞，从高处看过去就好象银白色的地毯上
开满了朵朵鲜花；海滩外面的大海一望无际，大海的远处与
天空连在了一起，你根本分不清哪是天哪是海；海浪一波接
着一波不停的往岸上冲来，一冲上来又很快退了回去，永远
都像逗着你玩，沙滩上只留下一片片白色的水泡。

当你依依不舍而准备上岸回家的时候，你会突然发现长长海
岸上原来是一片很大的树林，根本看不到边，简直就是绿色
的海洋，随着海风阵阵地吹拂，浓密的树叶就像无边无际的
海浪一波一波地翻滚，那一排排整齐的树木又仿佛列着队向
游人挥手说再见。

这就是我们茂名的！
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