
最新即兴演讲稿精彩(精选8篇)
辩论能够培养人们的团队合作能力和交际能力，提高协作和
沟通的技巧。请大家一起来看看以下这些优秀的运动会总结，
或许能对你们的写作有所启发。

即兴演讲稿精彩篇一

同学们：

什么是祖国？祖国就是我们脚下的这片土地和土地上的人们，
是每一个中国公民，是我们整个中华民族。祖国是我们大家
的家。祖国在那里？祖国就在我们面前，就在我们的教室里，
就在我们的校园里，就是我们每天面对的同学、老师、家人。
祖国的兴亡是我们每一个人的责任，是我们每个人每天的行
为积累起来的。

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么？诗人艾青写道
“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深沉”，
我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱自己的
祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华民族形
成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的长河中，各民族人民之间相互融合，和睦相处，同舟共济，
共同进步，孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结
意识。正是这种民族团结意识，使中华民族几千年来始终没
有解体，始终没有屈服，始终傲然屹立于世界民族之林。国
家的统一、民族的团结，是几千年来中华儿女的共同愿望，



这种共同愿望，决定了中国历史发展的主流和方向。依靠万
众一心、共赴国难的民族团结意识，中华民族无所畏惧地战
胜了一个又一个困难，排除了一个又一个障碍，勇往直前。
坚持民族团结意识，是中华民族生存、发展、繁荣、昌盛的
根本保证。

中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让我们在这里回顾、反思、警
醒。我们要弘扬民族精神，要让我们的祖国经过我们的努力，
变得更加繁荣，更加勃发！

每当五星红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华
民族的每一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站
在一起，同胜利站在一起，同太阳站在一起！

五星红旗，我为你自豪；我的祖国，我为你骄傲！

谢谢大家！

即兴演讲稿精彩篇二

大家好！

送走炎炎夏日，迎接多彩金秋。今天，我们怀着激动的心情，
欢迎“读诗读书知礼，颂经敬德”的经典阅读活动。

众所周知，中国文化博大精深，五千年的文明给我们留下了
巨大的精神财富。中国古典古诗是中国文化的重要载体和瑰
宝。丰富多彩的古典古诗不仅是汉语的典范和精华，而且蕴
含着中华民族的精神和品格，是民族精神成长的深层土壤，
对民族精神的培育和形成起着巨大而不可或缺的作用。通过
这次活动，学校将营造浓厚的阅读氛围，激发师生的阅读兴
趣，让学生了解祖国悠久的历史和灿烂的文化，认识祖国语
言文学的博大精深，建设书香校园，促进校园文化建设，通
过阅读诗歌和书籍了解礼仪，通过背诵经典学习美德。



同学老师！我们的经典阅读活动已经开始了，但阅读的任务
是持续而持久的。爱中国，读经典，让每一个人，每一个青
年学生都参与到中国古典诗词的阅读活动中来。在中华美德
的滋养下，我们的生活更加阳光。

最后，衷心祝愿我们读中国古典诗词圆满成功！谢谢大家！

即兴演讲稿精彩篇三

“有着纯真灿烂的脸；有着清亮透彻的眼。想哭就忘形地哭，
想笑就开怀地笑”，这就是孩子！面对这样的孩子，你觉得
生活是美好的，阳光是灿烂的，心情是愉悦的——你不由得
地喜欢孩子，尤其是一个幼儿教育工作者，更是如此。

我就沉浸在这样的幸福之中。

在学习中，我了解了系统的幼儿教育理论和教育方法，先后
学习了《教育学》、《儿童心理学》、《音乐》、《美术》
等课程；特别是在音乐方面具有特长，精通钢琴、手风琴等
器乐，更擅长声乐唱歌，曾获得学校组织的小合唱二等奖、
歌唱比赛一等奖。在实习中，我掌握了具体的教育过程与教
育技能。会在孩子的笑意里找出内容，会在孩子的哭声中找
到原因，会在孩子各种形体动作中找到答案。我相信，这一
切都是我从事幼儿教育工作坚实基础和先决条件。

一个孩子就是一个太阳。这不仅是热爱孩子的父母的“心
语”，也是有心的社会学家对未来展望的结论。如何让孩子
灿烂在家庭、社会未来的天空，成为照彻历史的真正太阳，
这是每个教育工作者应尽的义务和责任。

作为启蒙教师的我们责任重大。我们要通过幼儿园在他们幼
小的心灵里播种真善美的种子，排除假丑恶的阴影，让他们
的人生从一开始就迈开正步，走上大路。这是我们的良好愿
望，也要成为我们自觉的行动。我愿为这一切而努力。如果



实验幼儿园接纳我，使我荣幸地成为其中光荣的一员，我将
毫无保留地让青春的汗水洒在幼儿教育的天地里，浇灌祖国
未来的花朵常年盛开，茁壮成长！

具体来说，我会做到以下几点：

一、以爱心善待孩子。一个富有爱心的幼儿教师才是合格的。
作为幼儿教师，应当用自己的爱心引导孩子，与他们建立良
好的感情，形成同伴关系，让他们尽快适应幼儿园的生活，
让他感觉到幼儿园就是他们的家。

二、以耐心教育孩子。对待孩子要有正确的态度和耐心，不
管你有多忙多烦，都应该做到孩子问什么，就回答什么，在
向孩子传播知识和方法时决不能嫌麻烦，敷衍塞责，应付了
事，一定要让孩子们学懂学会。要象当妈妈那样关爱孩子，
使孩子快乐、幼儿园满意、家长放心。

三、以责任心从事工作。要了解每个孩子是否都来上课了，
不来的原来是什么？来了的孩子是否学会了所教的内容？密
切关注孩子的方方面面。处处、时时、事事想着幼儿教育，
想着幼儿，想着幼儿园。

朋友们、同志们：孩子是未来的希望。是家庭的未来，是祖
国的未来，一切为了幼儿教育事业而奋斗的人们，以及即将
加入这个行列的我——让我们为了明天的灿烂而努力吧！

即兴演讲稿精彩篇四

两个方面含义：一是指老年人口相对增多，在总人口中所占
比例不断上升的过程；二是指社会人口结构呈现老年状态，
进入老龄化社会。国际上通常看法是，当一个国家或地区60
岁以上老年人口占人口总数的10%，或65岁以上老年人口占人
口总数的7%，即意味着这个国家或地区的人口处于老龄化社
会。老龄问题包括老年人问题与老龄化问题，而老年人问题



与老龄化问题相联系，但又不完全相同，一般把有关老年人
的社会保障和权益保护看作“老年人问题”，把有关老年人
增加对社会经济发展的’影响称为“老龄化问题”，这是从
人类社会经济发展的范畴来认识老龄问题。

目前，全世界60岁以上老年人口总数已达6亿，有60多个国家
的老年人口达到或超过人口总数的10%，进入了人口老龄化社
会行列。像古巴、俄罗斯、东欧、芬兰、中国、澳大利亚、
还有非洲的一些国家。基本上人多的国家和发达国家占主要。
人口老龄化的迅速发展，引起了联合国及世界各国政府的重
视和关注。80年代以来，联合国曾两次召开老龄化问题世界
大会，并将老龄化问题列入历届联大的重要议题，先后通过了
《老龄问题国际行动计划》、《十。一国际老年人节》、
《联合国老年人原则》、《1992至20xx年解决人口老龄化问
题全球目标》、《世界老龄问题宣言》、《1999国际老年人
年》等一系列重要决议和文件。提醒各会员国“铭记着二十
一世纪的社会老龄化是人类历史上前所未有的，对任何社会
都是一项重大的挑战”，吁请各会员国“加强或设立老龄化
问题国家级协调机构”，“在国家、区域和地方各级制定综
合战略，把老龄问题纳入国家的发展计划中”，“为老龄化
社会的来临做好各项准备工作”，提出了“建立不分年龄人
人共享的社会”的口号，以期增强人们对人口老龄化问题和
老年人问题的重视。

老龄化为什么会成为问题？根据美国普查的研究，世界性的
人口老龄化是“历史上未曾出现的社会现象”。人们可以把
这一现象当作历史进步来庆祝。从根本上讲，这种人口转变
是医疗进步、教育水平明显提高和经济发展的直接成就，也
是公共卫生事业，例如饮用水卫生、克服营养不良、克服传
染病和寄生虫疾病，以及降低母婴死亡率的结果。

即兴演讲稿精彩篇五

我是一个充满自信的女孩。在工作面前，我自信，我能干；



在荣誉面前，我自信，我沉稳；在困难面前，我自信，我奋
进。

在这里，最值得说的是我的性格。我宽容、豁达，好的事情
总记得，不好的事情总不放在心里。大文学家雨果说
过：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，在
天空宽阔的是人的心灵。”我总是向着这个目标前进，这一
点，使得我不计较点滴的得失，总是有一个好心情，也能让
我和同学、朋友搞好关系，少了矛盾，多了快乐。这也是一
个大队委所必备的。

我认为自己很适合担任大队干部。首先，我热爱我的工作，
我有相当的管理经验，领导能力。我活泼开朗，兴趣广泛；
我严以律己、以身作则；我脚踏实地、兢兢业业。

假如我能当选，我将进一步加强自身修养，努力提高和完善
自身素质，我将时时要求自己“待人真诚，办事公正”；要
求自己“乐于助人，尊老爱幼”等等。总之，我要力争让大
队干部的职责与个人思想品格同时到位。

是花，我就要开放；是树，我就要长成栋梁；是石头，我会
铺出大路；假如我是大队委，我就要成为一名出色的领航员。

各位代表，你们所期望的大队干部，不正是敢想敢说敢做的
人吗？我十分愿意做你们所期待的公仆。希望你们支持我、
信任我，投上你们神圣的一票吧！

一场成功的奥林匹克运动会，不仅是运动场上体育健儿激情
的表演，更是一场动人心魄的大合唱！我把北京奥运比作一
张画，我们每个人手中都有一支笔，不仅仅需要色彩的亮丽，
更应该追求整体的和谐。只有整体和谐，才是最美丽的画卷。

作为中华民族的一员，我们不是每个人都能走上奥运的赛场，
在五环旗下迸发光彩！但我们也有自己的奥运舞台，用我们



一颗诚挚的心，为北京增添光彩！不在闪光灯下，不在领奖
台上，我们照样能成为奉献奥运的英雄！

作为伟大祖国的公民，我们应当找准自己的位置，用自己的
行动装点全民的奥运梦。你和我也许不会有像刘翔那样历史
性的跨越，但我们每个人跨出文明的一小步，中国社会将向
前迈出和谐的一大步。就像一个公益广告说的：“其实文明
就在我们心中，我们会在生活中不经意地流露着。

有时，多一个手势，对别人来说，就是多一份体谅。还有时，
多一点耐心的等待，对别人来说就是一种关爱。有时，多一
点分享，对别人来说，就是多一份温暖。文明是一种力量，
就像奥运火炬传递一样，在每个人心中传递，也能够汇聚所
有人的热情。就让我们从自己做起，从小事做起，讲文明、
讲奉献，关心奥运，支持奥运。用热情的笑脸，融化心灵的
冰川；用和谐的理念，再创礼仪之邦！

激情成就梦想，和谐点亮未来。我们应该发扬奥运的精神，
共同建设美好家园；我们更应该凝聚各方力量，共同推进经
济社会的发展；我们还有必要调动社会各界的积极性，共同
维护社会的和谐稳定。和谐的中国，将会让所有的人的眼睛
为之一亮！发展的中国，必将赢得世人的赞叹！我们坚信，
无论是战友还是对手，在奥林匹克会歌响起的时候，都会为
我们热烈地鼓掌！

即兴演讲稿精彩篇六

现在，很多同学都爱攀比金钱和物质。他们常把眼光停留在
金钱，衣服，日用品上，一切都追求高档、奢侈和气派。比
如，衣服要买名牌，手机要用苹果，鞋子非艾迪耐克不穿久
而久之，形成了虚荣心理，以为无论什么都要胜过他人。在
德国，学校规定学生在校必须穿统一的校服；在新加坡，学
校禁止学生穿任何名牌；包括国内的学校也有这样的校规。
学校之所以这么做，就是为了防止学生之间互相攀比。



战国时期，东施羡慕西施的美貌，所以去模仿她，却被别人
嘲笑，最后落得个东施效颦。所以盲目地模仿别人，结果必
然适得其反。攀比，亦是如此。老话说：“人比人，气死人。
”人不能总是坐这山望那山，不能不顾自己的实际情况，一
味地去与他人攀比。

攀比，是一件非常没有意义的行为，人们更是没有必要在攀
比面前自卑或是满足自己的虚荣。攀比，只会让我们迷失自
我。

其实每个人在自己的每一个阶层都有自己的优点，是富贵也
好，是贫穷也罢，只要做好自己就行，不要盲目的和别人攀
比，因为每个人身上都有自己闪亮的一面，但这闪亮的一面
是都不相同的。我们要弄清活着的意义，弄清我们的人生目
标，弄清我们想要的生活状态。我们自己努力的。过程，才
是最快乐的，全心全意的做事，享受工作、学习的快乐，才
不会总去注意别人，才不会和他们作无谓的攀比。

所以，攀比之心不可取。与其事事攀比、裹足不前，还不如
走自己的路，让别人攀比去吧！

即兴演讲稿精彩篇七

各位评委、各位老师、各位同学：

大家好啊。

我是来自高一（8）班的xxx。今天我要竞选的是学习部的部长。

或许你们认为我很狂，刚进高一就来竞选部长。其实那也是
一种学习的过程。就好象我们加入学习部那样。不能平平凡
凡，但求无愧于心。

作为一名学生，谁都不愿意平凡，我也是。但加入学习部，



我感到责任是如此的重大。会不断的鞭策我去学习。努力学
习，将来为社会作贡献。

一个人没有钱是可悲的，但是没有学识更可悲。学习是我们
唯一的生存力量。我学习并不是为了我，而是为了整个中华
民族，八十年前，周总理就说过：“为中华之崛起而读
书。”恰好，我也姓周，今天就由我来继承周总理的话语。

加入学习部，是我的莫大的希望。加入学习部，我会不懈努
力。加入学习部，我会把学习部搞的更好。学习部万岁。

即兴演讲稿精彩篇八

尊敬的各位领导、各位评委、老师们：

大家下午好！

作为一名新人，来到外高也已经三个多月了，今天我能够站
到这个讲台上，首先要感谢学校能够给我提供这样一次展示
自我的机会，青年教师教学基本功大赛演讲稿。我今天要演
讲的主题是：我爱青春。

青春是什么，米兰·昆德拉说：“青春是一个可怕的东西，
它是由穿着高筒靴和化装服的孩子在上面踩踏的一个舞
台。”其实，青春并不可怕，可怕的是当我们的青春逝去，
留给我们的却是一无所成，作为一名青年语文教师，青春恰
恰给了像我这样的年轻人们一个舞台，我们要做的，就是在
上面奋力描绘出绚烂的风景。

俗话说，“千里之行，始于足下”，美好的事业刚起步，要
想成就一番作为，就不得不下一番功夫，而青春正给了我不
断奋斗的力量。作为一名语文老师，就正如钱梦龙先生说的
那样，要通过“不言春做苦”的实践操作来积累经验，又通
过理论的探索，最后达到“行到水穷处，坐看云起时”的那



种境界。

革命领袖陈独秀告诫青年说：“青春如初春，如朝日，如百
卉之萌动，如利刃之新发于硎，人生最宝贵之时期也。青年
之于社会，犹新鲜活泼细胞之于身。”青春给了我前进的无
限动力，我也将以此来装扮自己的舞台。视己为朝日、为初
春，为社会之发展而不懈努力。叔本华说：“一个人老年时
的安慰莫过于意识到已把全部青春的力量献给了永不衰老的
事业。”在这起始的道路上，我将以人生最宝贵之时期来筑
起人生最美好之事业。我想，在我老的时侯，也将不会有任
何遗憾。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


