
2023年广东养老金上调方案公布了(实
用8篇)

调研方案还应该包括研究的时间、地点、样本规模、数据收
集方式等具体细节，以保证调研的科学性和可靠性。婚礼策
划是一门艺术，以下的范文能为新人揭示一些秘密，帮助他
们打造出独一无二的婚礼盛宴。

广东养老金上调方案公布了篇一

因为按照2023年养老金调整细则确定，养老金调整方案是遵
循定额调整、挂钩调整和倾斜调整来进行的。这一三步走的
方式已经执行多年，今年继续如此。

定额调整就是同一个省份的所有退休人员统一增加一个同样
的金额，这个金额一般是几十元不等。

挂钩调整就是跟退休人员自己的养老金水平、缴费年限（或
工作年限）挂钩，主要是缴费年限每满1年增加x元，养老金
挂钩调整增加一定的比例。一般来说，缴费年限长的，也就
是工龄长的，还有养老金水平高的，在挂钩调整会相对涨得
更多，从而彰显多缴多得长缴多得的激励。

倾斜调整就是对高龄退休人员、艰苦边远地区退休人员进行
照顾，符合高龄门槛的退休人员，在艰苦边远地区的退休人
员，就能在享受定额调整和倾斜调整的基础上再多加一笔钱。

所以，所有参与养老金调整的退休人员都能享受定额调整和
挂钩调整，而并不是所有退休人员都有倾斜调整这一步骤，
只有符合特定条件的才有第三步倾斜调整。



广东养老金上调方案公布了篇二

经过核实，确实有一些地方，当地年满70岁的退休人员可以
额外多涨这么多的养老金，比如根据山东2022年的养老金调
整方案，在高龄倾斜调整部分，对于年龄刚好达到70岁、75
岁和80岁的企业退休人员，可以额外分别多上涨290元、190
元和360元，如果属于一次性补缴的企业退休人员，上涨金额
会少一些，分别是70元、60元和120元，此外，机关事业单位
退休人员的上涨标准分别为20元、80元和80元。

再来看看安徽2022年的养老金调整方案。对于刚好年满70岁、
75岁、80岁和85岁的退休人员，累计享受高龄倾斜部分低
于140元、180元、280元、390元的，需要补齐至上述标准。

还有一些地方对于高龄倾斜调整的标准相对更高，当地年
满70岁的人，也就可以多涨一些，比如说西藏，年满70岁的
人员可以额外多增加70元。

按照惯例，2023年这些地方还会延续这样的政策，年满70岁
的退休人员多涨70元-290元，这是有可能的。不过针对的
是2022年12月底以前年满70岁的退休人员，并不是2023年才
年满70岁的人员，这点需要注意。

其实，2023年养老金调整的话，年满70岁的退休人员，本身
就要比70岁以下的人员，是可以额外获得高龄倾斜调整的，
不过大多数地方一般也就是多涨二三十块钱左右。当然，像
山东、安徽、西藏等地，要么是存在对于特定年龄的退休人
员，给予额外关怀的政策，要么是高龄倾斜调整的标准更高，
在上涨金额方面会更高一些，这是比较特殊的地方。

综上所述

2023年养老金上涨的信号已经释放，相信在三四月，就会有
正式的通知了，到时对于2022年12月底以前退休且领取到养



老金的人员，都可以参与养老金的上涨。其中，年满70岁的
退休人员，还可以额外获得高龄倾斜调整，多上涨一些钱，
不过金额一般就是二三十块钱左右，达不到70块钱以上。除
非是在山东、安徽、西藏等个别地方，要么对于刚好年满70
岁的退休人员，有政策上的优待，要么标准更高，额外多
涨70-290元，这是可以实现的。

广东养老金上调方案公布了篇三

养老金是国家给予公民的一大福利，也是确保每位公民能够
在保证生活状况的前提下，有病治病，提高国民生活质量。

年轻人大多都盼着自己退休，而老年人则会时刻为自己的养
老金着想，现如今很多应届毕业生找工作时，也总会考虑用
人单位是否给予自己缴纳养老金，毕竟这也是为了日后的生
活做打算。

随着春节的结束，越来越多的打工人渐渐回归到正常工作中，
根据地方财政部门和相关政府对于养老金的调整，2023年浙
江养老金或将迎来上调政策，不清楚的不妨提前了解。

2023浙江养老金上调方案，定额加30元，基本养老金上
涨1.65%

养老金的每次上涨都是国家财政部门和地方管控部门对其作
出的改革，退休老人手中领到的养老金会根据缴纳的金额和
基数，按照多缴多得，少缴少得的原则获取。

在职期间缴纳的养老金基数越高，缴纳年限越高，日后领导
的养老金金额也会越高，由此也体现了养老金的公平稳定性。

随着国家经济的增长，我国在国际立场中的地位越来越高，
也让我国国民领到的养老金金额多次上调，2023年将是我国
养老金第19次上调。



按照往年的政策，2023年度浙江省退休老人的养老金增长金
额，会根据地方财政部门和相关管控部门对其作出的改革判
断具体上涨幅度，此次上涨定额增加30元左右，基本养老金
将上涨6.5%~4%左右。

养老金的每次上涨都是国家经济增长的进一步体现，也是国
家给予公民的福利，各地养老金上涨金额不同，也是根据各
地方经济发展状况和政策调整存在的差异。

此次就拿浙江省举例的话，当地养老金政策上涨幅度确定后，
上涨金额也会在30~50元不等，虽然此次上涨金额不高，但对
于部分无收入的老年人来说，还是以大福利，毕竟可以让他
们多一点生活保障，提高生活质量。

人吃五谷杂粮，谁都无法保证自己一辈子不生病，许多无经
济收入的老年人，即使生病后也不愿意去医院看病，爷不想
拖累子女，就会导致小病拖成大病，最终出现无法挽回的后
果。

有了养老金的支持，也能让老年人更放心的看病，人心的看
病，早日恢复健康。

此次浙江省作出的养老金调整政策，预计增长的幅度也会根
据各地区和地方财政管控部门作出的相关调整和直接挂钩，
相比去年同等增长30元。

此次上调政策预计会在2023年2月份正式实施，也是我国人力
资源部门和社会保障部门及地方财政管控部门共同推出的政
策。

除浙江之外，我国多个一线城市，如广州，上海，深圳，北
京等地区的养老金金额也会有所上涨，上涨金额在70元左右，
相比去年同等下降40元，而山东省所发放的养老金补助在65
元左右同比减少35元。



养老金金额的下调，只是暂时性的主要原因还是受疫情的影
响，在国家财政管控部门的不断调整下，养老金会重新上涨，
回到原有的状态，各地公民对此可以放100个心。

广东养老金上调方案公布了篇四

养老金是国家给予公民的一大福利，也是确保每位公民能够
在保证生活状况的前提下，有病治病，提高国民生活质量。

年轻人大多都盼着自己退休，而老年人则会时刻为自己的养
老金着想，现如今很多应届毕业生找工作时，也总会考虑用
人单位是否给予自己缴纳养老金，毕竟这也是为了日后的生
活做打算。

随着春节的结束，越来越多的打工人渐渐回归到正常工作中，
根据地方财政部门和相关政府对于养老金的调整，2023年浙
江养老金或将迎来上调政策，不清楚的不妨提前了解。

2023浙江养老金上调方案，定额加30元，基本养老金上
涨1.65%

养老金的每次上涨都是国家财政部门和地方管控部门对其作
出的改革，退休老人手中领到的养老金会根据缴纳的金额和
基数，按照多缴多得，少缴少得的原则获取。

在职期间缴纳的养老金基数越高，缴纳年限越高，日后领导
的养老金金额也会越高，由此也体现了养老金的公平稳定性。

随着国家经济的增长，我国在国际立场中的地位越来越高，
也让我国国民领到的养老金金额多次上调，2023年将是我国
养老金第19次上调。

按照往年的政策，2023年度浙江省退休老人的养老金增长金
额，会根据地方财政部门和相关管控部门对其作出的改革判



断具体上涨幅度，此次上涨定额增加30元左右，基本养老金
将上涨6.5%~4%左右。

养老金的每次上涨都是国家经济增长的进一步体现，也是国
家给予公民的福利，各地养老金上涨金额不同，也是根据各
地方经济发展状况和政策调整存在的差异。

此次就拿浙江省举例的话，当地养老金政策上涨幅度确定后，
上涨金额也会在30~50元不等，虽然此次上涨金额不高，但对
于部分无收入的老年人来说，还是以大福利，毕竟可以让他
们多一点生活保障，提高生活质量。

人吃五谷杂粮，谁都无法保证自己一辈子不生病，许多无经
济收入的老年人，即使生病后也不愿意去医院看病，爷不想
拖累子女，就会导致小病拖成大病，最终出现无法挽回的后
果。

有了养老金的支持，也能让老年人更放心的看病，人心的看
病，早日恢复健康。

此次浙江省作出的养老金调整政策，预计增长的幅度也会根
据各地区和地方财政管控部门作出的相关调整和直接挂钩，
相比去年同等增长30元。

此次上调政策预计会在2023年2月份正式实施，也是我国人力
资源部门和社会保障部门及地方财政管控部门共同推出的政
策。

除浙江之外，我国多个一线城市，如广州，上海，深圳，北
京等地区的养老金金额也会有所上涨，上涨金额在70元左右，
相比去年同等下降40元，而山东省所发放的养老金补助在65
元左右同比减少35元。

养老金金额的下调，只是暂时性的主要原因还是受疫情的影



响，在国家财政管控部门的不断调整下，养老金会重新上涨，
回到原有的状态，各地公民对此可以放100个心。

据悉，此次个人养老金保险产品名单新增的5个产品来自新华
保险、太平人寿、阳光人寿以及工银安盛人寿4家公司。除太
平人寿外，其余3家公司均为第一次入选该名单。

截至目前，共有中国人寿、人保寿险、太平人寿、太平养老、
泰康人寿、国民养老保险、新华保险、阳光人寿、工银安盛
人寿9家公司的12个产品入选个人养老金保险产品名单。其中，
太平人寿、泰康人寿和工银安盛人寿均有两款产品入选。

根据银保监会《关于保险公司开展个人养老金业务有关事项
的通知》，保险公司开展个人养老金业务，应符合7大条件，
包括：上年度末所有者权益不低于50亿元且不低于公司股
本(实收资本)的75%;上年度末综合偿付能力充足率不低
于150%、核心偿付能力充足率不低于75%;上年度末责任准备
金覆盖率不低于100%;最近4个季度风险综合评级不低于b类;
最近3年未受到金融监管机构重大行政处罚;具备完善的信息
管理系统，与银行保险行业个人养老金信息平台(下称银保行
业平台)实现系统连接，并按相关要求进行信息登记和交互;
银保监会规定的其他条件。

个人养老金制度是政府政策支持、个人自愿参加、市场化运
营的补充养老保险制度，属于第三支柱保险中有国家制度安
排的部分。人力资源和社会保障部数据显示，2022年11月25
日，个人养老金制度在36个城市或地区先行启动实施。截
至2022年末，个人养老金参加人数1954万人，缴费人数613万
人，总缴费金额142亿元。

浙商证券预计，随着个人养老金制度落地，我国个人养老金
业务将具有万亿增长空间。



广东养老金上调方案公布了篇五

截至刚刚，2023年广东省养老金上调方案细则官网还未公布，
本文，我们结合往年广东省养老金的调整方案，以及今年的
调整方案大概预估2023年广东省养老金如何调整，退休人员
可以据此估算自己能涨多少养老金。

截止到目前，包括广东省在内的所有省份养老金调整细则都
还没有公布。

去年的时候，6月底第一个公布养老金调整方案的地区是陕西
省，紧接着是河南省和吉林省。广东省的养老金调整方案是
一直等到7月18日才公布的，因此诸位老人不用太着急，养老
金调整方案需要再等一段时间。

其实，广东省由于过渡性养老金的过渡性方案调整，在一月
份的时候很多有过渡性养老金的老人，养老金已经调整过一
次了。

根据统计年鉴公布的数字，广东省2021年末离退休人员数量
是752.4万人，在全国属于离退休人员数量最多的省份之一了。
当年的养老保险基金支出为3483.91亿元，估计人均养老保险
基金待遇为3850元左右。2022年人均增长4%，估计是人均养
老金增长154元。

2023年养老金是在2022年月人均养老金基础上增长3.8%的，
预计人均增长养老金152元。人均增长钱数会比去年少两元。
不过，个人具体涨多少？还是要看2023年广东省的调整细则
了。

广东省2022年的养老金调整细则是这样的：

定额调整，每人每月增加基本养老金28元，在全国属于较低
水平。



挂钩调整，分为按缴费年限挂钩和按养老金水平挂钩。

按缴费年限挂钩，20年以上和20年以下的缴费年限，每年增
加基本养老金二元和一元。

按养老金水平挂钩，为增加基本养老金的2.1%。

倾斜调整，对于70~79岁、80~89岁、90~99岁和百岁以上的老
人，每人每月额外增加基本养老金20元、30元、60元和200元。
长寿，才真的是最划算的事情。

今年养老金调整的变化可能是定额调整下降5元左右。如果说
定额调整下降两元的话，人均养老金水平的老人在按养老金
水平调整的时候，由于养老金增加了150多元，因此今年的养
老金会多增加三元多。这种情况下，总体调整额度就不是下
降，而是上升了。

如果是定额调整下降5元左右，受影响最大的可能还是养老金
较低的老人。毕竟养老金1000元，去年人均养老金也就是增
加50多元，按2.1%增加养老金，只能多增加一元多，这样实
际增加额度会降低4元左右。反而对于养老金水平较高的老人
更划算，比如说去年增加200元的老人，按养老金比例调整会
增加4.2元，实际增加的钱数仅比上年降低0.8元。

如果说仅仅调整按养老金比例挂钩的话，只需要把调整比例
降至增长1.97%就可以了。在其他部分不变的情况下，按养老
金比例挂钩人均养老金增长的钱数就会下降两元左右。

广东养老金上调方案公布了篇六

2023年2月，已经有20个多个省市宣布了——城乡居民基础养
老金上调5元至10元。居民养老金既然能上涨，职工养老金上
涨也是十拿九稳的！所以，2023年3月的会议上出台养老金上
涨计划应该在预料之中。



至于2023年养老金的具体涨幅是3.5%还是4.5%，就要等待3月
至5月人社部的官网公布了。比如，2022年养老金上涨4%就是
在5月16日公布的，往年最早的在3月中旬就公布了，就让我
们拭目以待。

有的退休人员的社保账户在2023年2月多收了2000元，兴奋之
余在朋友圈里“炫耀”。于是，有些退休人员询问：1957年
至1963年出生的退休人员能多涨2000元吗？具体什么情况，
我们要看分析：

【一】七个信号，明确预示养老金继续上涨。

【1】参保人数持续增多，社保缴费的多了，增加了养老金的
收入。

【2】社保基金投资挣钱了，2022年养老基金投资收益不错，
多挣了几百亿元。

【3】财政划拨给力了，央企收益的转移支付力度和财政划拨
力度持续加大，国家舍得往养老基金里“注”钱了。

【4】养老金在2022年实现了全国统筹、跨省调剂，让富地区
支援穷地区，让所有退休人员享受上涨待遇。

【5】物价持续上涨，货币超发导致通货膨胀，钱越来
越“毛”，有的月份食品价格指数同比上涨高达12%，财经专
家说贬值率达到11%。

【6】2022年大多数地区的社平工资上涨5%左右，最低工资保
障线也涨了。养老金的计发基数就是当地的平均工资，养老
金必须跟着上涨。

【7】根据保险法规定，物价、工资、gdp上涨，养老金要相应
地上涨，否则，退休人员的生活水平就会下降，不利于稳定



和谐。

广东养老金上调方案公布了篇七

据悉，此次个人养老金保险产品名单新增的5个产品来自新华
保险、太平人寿、阳光人寿以及工银安盛人寿4家公司。除太
平人寿外，其余3家公司均为第一次入选该名单。

截至目前，共有中国人寿、人保寿险、太平人寿、太平养老、
泰康人寿、国民养老保险、新华保险、阳光人寿、工银安盛
人寿9家公司的12个产品入选个人养老金保险产品名单。其中，
太平人寿、泰康人寿和工银安盛人寿均有两款产品入选。

根据银保监会《关于保险公司开展个人养老金业务有关事项
的通知》，保险公司开展个人养老金业务，应符合7大条件，
包括：上年度末所有者权益不低于50亿元且不低于公司股
本(实收资本)的75%;上年度末综合偿付能力充足率不低
于150%、核心偿付能力充足率不低于75%;上年度末责任准备
金覆盖率不低于100%;最近4个季度风险综合评级不低于b类；
最近3年未受到金融监管机构重大行政处罚；具备完善的信息
管理系统，与银行保险行业个人养老金信息平台(下称银保行业
【】平台)实现系统连接，并按相关要求进行信息登记和交互；
银保监会规定的其他条件。

个人养老金制度是政府政策支持、个人自愿参加、市场化运
营的补充养老保险制度，属于第三支柱保险中有国家制度安
排的部分。人力资源和社会保障部数据显示，2022年11月25
日，个人养老金制度在36个城市或地区先行启动实施。截
至2022年末，个人养老金参加人数1954万人，缴费人数613万
人，总缴费金额142亿元。

浙商证券预计，随着个人养老金制度落地，我国个人养老金
业务将具有万亿增长空间。



广东养老金上调方案公布了篇八

养老金计算公式和方法是基础养老金+个人账户养老金。

其中基础养老金就是全省上年度在岗职工月平均工资与本人
指数化月平均缴费工资的总和再除以2再乘以缴费年限的1%;
本人指数化月平均缴费工资就是全省上年度在岗职工月平均
工资乘以本人平均缴费指数。

个人账户养老金就是个人账户储存额除以计发月数，计发月
数50岁退休为195个月、55岁退休为170个月、60岁退休为139
个月。


