
2023年好心情日记(优质11篇)
标语是商家吸引顾客的重要手段，能够直接影响消费者的购
买决策。注意语言的表达方式，使用简单明了的文字，避免
使用过于晦涩难懂的术语或语句。爱的力量，永不止息——
用爱点燃希望，让世界变得更美好。

好心情日记篇一

军训，一件初看十分有趣，后来却苦不堪言的事情，体验后
才真正了解到军人成功背后的苦与甜。

即将步入中学大门的我们，在7月13日到18日这一周内，进行
了军训。13日下午，我们集合在十八中学门口，带着对家人
的留恋，踏上了前往目的地的客车。一路上，互不相识的我
们彼此有了简单的了解，这算是一个良好的开始——交朋友
的起点。下午4点左右，我们到达了目的地。经过一路上的颠
簸，疲乏的同学们奔向各自的宿舍，准备好好放松一下疲惫
的身体。吃过晚饭，我们在大操场上集合，见到了盼望已久
的教官。从那一刻起，我们的“苦日子”就要开始了。

既然要军训，就得有规矩。第一天，教官就让我们站了半小
时军姿，并宣布了时间表：早上六点起床、六点十五早操、
六点半早饭……一连串的命令跳进耳朵里，精神抖擞的同学
们一下都蔫了。在接下来的五天里，站军姿、齐步走、跑
步…一项一项的训练项目考验着我们的身体和心理素质。尽
管很苦很累，可是同学们还是认真地投入到严格的训练中去。

教官的严厉、老师的管教、同学的帮助,在这五天中，我们收
获了许多，从中我也体会到了许多。现在的社会中，大多数
孩子都是独生子女，都是家里的“王子”、“公主”，呵护
备至，真是“捧在手里怕掉了，含在嘴里怕化了”。军训中，
“娇娇女”们因为受不了严酷的考验，选择了退出，“富家



少爷”们由于身体虚弱倒在战场上。

尽管军训很苦，但我却能从中学到不少东西。仔细品味，军
训时的严格训练，其实是老师、教官将对我们的希望寄托于
军训，希望通过军训，培养我们勇敢面对困难，树立自强自
立的品质。积极参与军训的训练，也能帮助不少小姐、少爷
们克服娇气的不好习惯。

紧张的训练之外，也有许多开心快乐。17日晚上，我们举行
了盛大的篝火晚会。我们尽情唱歌，跳舞，把几天的苦和累
统统忘掉，统统甩掉。

军训了一周，我收获了好习惯，收获了知识，收获了快乐；
丢掉了毛病，丢掉了娇气，丢掉了烦恼。我希望每名军训的
同学，都以认真、严肃的态度面对军训，能把军训养成的好
习惯带到我们身边！

好心情日记篇二

在灾难面前是不是每个人都要逃跑。我很怀疑这一点，那人
却说让暴风雨来的更猛烈些吧，难道他们不怕。死对我来说
是最让人害怕的事。那么有一天我突然消失在这个世界，当
然也不以为然了。那现在干什么，除了怕死就没有事情好做，
于是我又在写字，写文章。希望死不成为我的绊脚石。死过
才知道死的可怕，但是没死就不怕了吗。乖乖，然到死，就
是轻而易举能办成的事，我不假思索。

很多时候我会问自己，死真有那么可怕吗。就好像那个人，
假如给我三天的光明，那这三天一过，我就不怕死了，死是
个什么东西呢，我一直在研究。但一个人活着难道就为了死
吗，我想不通。有的孩子刚生下来就死了。有的可能还长寿
几年，但终究逃不过命运的执着。

命运想把我们全部带走，所以这个世界可怕之及。夜晚太暗，



让人看不清道。没有光，这么走，一下子就钻到了洞里。请
你别担心，把垃圾踩在脚下仍然上的来。但逃跑就泡汤了，
如果有一天我真的死去了会怎样，当然再也听不到自己的歌
声了。所以我选择逃跑，按部就班的逃跑，如果我犯了什么
法，警察叔叔会马上来捕我，我就没的玩了。虽然现在没人
来抓我，我仍然想逃跑，跑到一块没有人的禁地，这样我就
不会死了。

在死亡面前，人总是很冲动，如果有一天死都死不成了那又
会变成什么，当然又是死倒，我该匆匆何去。然后说自己的
故事，若我没有逃跑，那么不至于死倒，就是死或者活。但
是现在有死的机会，“你为什么不死”他说。我说“我怕”，
就单单一个怕字，然后又说“难道怕就安枕无优，难道怕就
解决所以的问题了吗。”我又说:“我怕。”真像戏里的小丑。
但对死而言，如果有一天让你选死还活，你会变得身不由己，
半死半活，很可笑，这是在死倒。

难道有一天我死倒了就不吃饭了，不赚钱。这一点，我还没
有想到，而我想到的是一刀毙命，那你或许会问“你就真的
想吗，你就真的不怕死吗。”我又说“怕!”死如果是一种解
脱，那活着又是为什么。死和活的概念不清楚。如果能死，
大家都死去了，还要活着干什么。我也说一句，别这么自负
了。

想死就赶紧死去，别拖过时辰，阎罗王不要你了。但是我有
虚幻支撑这，死不掉，更治不好。不知道那把刀的勇气是多
少，话又说回来了，死就一定好吗。

好心情日记篇三

我将笑声，送给了明月清风，只想，做一场长大的梦；我将
歌声，唱给了绿水青山，只想，让童年的快乐，永远飘扬。
那是多么纯真的岁月啊，有阳光作陪，有星辰作伴，亦有梦
想远航。



曾经，我站在广场上，看雨后的彩虹。那五彩缤纷的桥，一
直通向了天的那一端。曾经，我将一颗糖果，轻轻放在舌尖
上。那晶莹的糖果，甜蜜了整整一个童年。

时常仰望城市的高楼林立，目眩神迷。却又司空见惯，广阔
无垠的田野、一望无际的草原，还有那传说中蔚蓝的天空，
对于城市的我们来说，是一种向往，一种奢望。

在童年的世界里，无论快乐，还是伤心，总是那么简单而纯
粹。明净的如雨后的天空，又如那原野上的清风，不染一丝
尘埃。我的思绪，漫过诸多往事，停留在那记忆还未曾深刻
的童年，如蝴蝶爱上的花，如清风伴着的月，如阳光微撒的
雨露，执着而美好！

那些天真无邪、无忧无虑的年华啊，总是让我们如此怀念。
或许，成长是一首忧伤的歌。若不然，我们怎会如此怀念那
首童年里的歌谣？“摇啊摇，摇到外婆桥，外婆叫我好宝
宝……”

好心情日记篇四

一如既往的，我是那么想念你。你来了，季节里渐次响起花
开的声音；你走了，生命中的影子和尘土一同零落……永远
的相思与难忘，让我禁不住感叹——认识你,真好。

——题记

后来，我终于真切地瞧见了你，在你和我打了一声招呼之后。
你此刻便深深植根在我的心里，怎样也无法忘却。有了你，
我的生命越发的精彩起来。刮风的时候，我可以感到你那温
柔的手轻抚过我的脸庞；下雨的时候，我可以看到你和我一
同伴着雨点舞动。你来了，快乐也紧随其后。

近些时候，你究竟去了哪里？看流云，在高远的天上，但我



似乎触手可及，她姿意的舒展婉约的身姿，可我未曾在她的
身后见到你；看你，你站得很近，离我却远，花儿早已怒放，
可你怎么还不来到？我不禁心灰意老。

清晨。独行春风里，阳光洒了一身，猛然发现了你，我不禁
欣喜不已，久违的微笑，又回来了。你说你不曾离去，一直
伴我在黑夜里，只是太黑，我未曾瞧见。我想或许是吧，黑
色的眼睛比黑夜更黑，又怎可能看得明了。

你我的说笑声继续，我心里顿悟，幸福原来在每个人的心田
里，又怎会离去。我认识了幸福，所以我一直快乐着。

认识幸福，真好！

好心情日记篇五

小孩子在一年里长高了，而老人却老去了，我知道他们也曾
年轻过，我知道她们终有一天也会长大，然后渐渐老去，大
年初一很早起来，走出去一看，洁白的世界呈现在自己的眼
前，雪纷纷的下着，天很冷，心里却暖暖的，世界就是这样，
一会儿给人带来悲剧，一会儿又是喜剧，眼前的这场纷纷的
雪，我知道就是上天赐给我的最好的礼物，纯白的世界，让
人抛掉了很多杂念，心仿佛也是透明的，在这个色彩缤纷的
世界里，我宁愿只要眼前的白色，哪怕短暂的就将消融。

父亲回家了，一家人团聚在一起，说不出的高兴和幸福。离
开家之后，三个人凑在一起的时间少的可怜，所以彼此更加
珍惜，想说很多感谢的话，想了想，还是为他们多做些事情，
默默地支持，为他们省却烦恼更好一些。见到父亲的时候给
了他一个深深地拥抱，我想这是我们父子两二十年来的第一
次也是最特殊的一次拥抱，旁边的滂沱大雨见证了一切。

很多时候，人纠缠在一些人和事之中，想做些什么去证明自
己做的一切是对的，或许只是在欺骗自己，事物终有属于他



的本来面目，何必强求，看到周围被烦恼和忧伤包围的朋友，
很想说些安慰的话，却知道自己未必也能做到，因为我们都
会在某些时刻，被琐碎缠绕，理性却被灌醉，而我们的梦太
完美，心又太脆弱，以致风轻轻一吹，那些我们脑海中的诗
情画意，烟雨江南，成了我们刺心的痛。

有人说：“二十岁”为情彷徨，现在终有明白，却有着说不
出的无奈，以及淡淡的些许伤感，在寂寞的国度里，偶尔我
也会徘徊其中，还好有美妙的音乐陪伴，我想人之所以不被
击垮，正因为人在等待着什么，坚信着什么，即使再虚无再
飘渺，人终会坚持着，直到花开的那一天，直到幸福的钟声
来敲响自己的心门，流下幸福的泪水。

我想我会很幸福，也许因为新年的第一场洁白的雪，属于今
天的我，明天的你，也许是因为我曾在许愿的地方，悄悄的
许下心愿……。

好心情日记篇六

生了场大病，好多年了都没有生过这么大的病。虽然也只是
感冒，但是这是我这么长时间来最严重的一次感冒。也可能
是因为心理、生理、天气等多方面的原因吧。以至于这次的
感冒发烧持续了好久。想想20几天来，都没有哪一天是好好
休息的。各中紧张、焦虑。也不能说的这么夸张吧，反正就
是事情挺多的。

上上周开始加班，而我原计划的上周的出行请假就有些受阻。
因为公司加班，所以肯定会很难批准那么长的四天假期。这
个早在一个月前，就和我宇说好的假期，肯定会因为加班，
而让我俩都很为难。我和宇便想了一个完美的请假方案，就
是说有急事先走，回来再补上假条。于是，我恍恍惚惚的周
六日也全呆在公司加班，然后等到下周便迎来了我计划许久
的假期。宇，一直强调不要和别人说，不要和别人说，弄的
我心里紧张兮兮的。假期虽然顺利度过，但在度假期间，心



里也老是觉得不自在。

在多番计划和商量后，我终于如愿以偿的，带着爸妈，来北
京玩了四五天。这我从来都没有连续的，这么累的玩过。我
爸妈都是50多岁的人，但是玩起来简直一发不可收拾。故宫、
天安门、长城、世贸天阶、鸟巢、水立方、颐和园、香山，
我用了4天的时间，陪他们走过了这么多地方。要知道，每一
个地方都是一步一个脚印走出来的，我想肯定没有哪个游客
能像我们一样，把景点逛的如此仔细，爸妈的体力好像永远
消耗不尽似得，我累的上气不接下气。真的好久了都没那么
累过。尤其是爬香山那天，我来例假，并且天气一直阴阴的，
我拖着疲惫的身体，一步步往山上挪。爸已超出我们好远，
妈陪我慢慢走着。不巧的是，我们刚爬上山，便下起了雨。
山顶上的风和雨都很凉。我非常应景的感冒了。

淋着雨回来吃了顿饭，四天的游玩终于结束了。第二天，送
他们座火车回老家，在家住了一晚我又赶回北京，然后在上
班。最关键是，爬完香山，我便一直病着。以前感冒都不用
吃药，抗两天就好了。而这次不仅吃药没好，还反反复复的
发烧。太累了，好多年都没有这么累过了。

指得庆幸的是，我们的游玩计划很顺利。该玩的都玩了。请
的假期也如期而来，如期而去。除了“太累和生病”之外，
所有的事情都是按照计划进行的。愿爸妈安好。他们应该很
开心吧，开心就好。

好心情日记篇七

我不会大吵大闹

而是

沉默不语



在我伤心时

我不会喝个烂醉

而是

躲在一旁

在外人面前

我是很坚强的

在外人面前

我是很开朗的

在外人面前

我会微微一笑

在外人面前

我会扛起一切

在外人面前

我戴着面具

那一次

我压抑了很久

多少次

我忍住眼泪



那一次

我还是哭了

那一次

我还是变得懦弱

在别人面前

我是一个大姐姐

可是

真正了解我的人知道

我比她们都要脆弱

我胆小

我会害怕

我也一个需要一个肩膀

我也想有一个依靠

我在静静的等着

幸福的到来

好心情日记篇八

女生认识男生的时候,对他说:“你不准喜欢我,你喜欢谁,也
不准喜欢我。”



男生说:“为什么呀?为什么不能喜欢你?你又不是丑得让男人
一见就会昏倒,我偏喜欢你。”

女生说:“反正我不会喜欢你。”

男生笑起来,他觉得女生很可爱,有些傻傻的。

老师分座位的时候,偏偏将他们分成同桌。女生马上找来一支
粉笔,在桌上画好了三八分界线。

然后瞪着大眼睛对男生说:“看着,你永远不许过界。”

男生又笑起来,说:“好,好,我不过界,我答应你,永远都不会
过界。”

可是,上课的时候,谁会那么在意三八线划在哪里呢。

男生不小心划过边界,那明显的三八线,被擦掉了一块。

女生马上找出直尺啪啪的打男生的手臂,说,你过界了。过去,
过去。

男生大声地笑着:“下回我找个不会掉色的笔,让你划三八线,
这样,永远不会被擦掉了。”

女生仰起头:“有那种笔吗?怎么我不晓得。”

男生很神秘地说:“你太笨嘛。”

从那天之后,女生就一直盼着男生拿那支不会褪色的笔,让她
划好三八线。

可是,男生却突然消失了,再也没到学校里来过。

看着桌子那边突然空了下来,女生说不出是什么滋味。



学习开始紧张起来,女生也就渐渐淡忘了男生,还有那条三八
线。

高考发榜的时候,女生是理科第一名,顺利进入了清华大学,那
是她仰慕已久的地方。

大学的生活丰富多彩。女生却选择保持沉默。只是偶尔,心里
会闪过那条三八线,还有男生那双深情的眼睛。

女生有时候,会轻轻地叹口气,合上书本,悄悄地沉思。

如果,浪漫是一捧玫瑰,或者,她的生命中没有出现过。

如果,永不褪色可以成为一道风景线,那么她拥有过。

好心情日记篇九

他的双手在键盘上不停的敲击着终于松了口气，停下来，随
手拿起放在台角上早已冰凉的茶喝了一口，然后走出阳台吹
吹风……外面路灯今晚没开，黑乎乎的伸手不见五指，还下
着大雨，不时有电闪雷鸣。他看了看挂在左边墙上古老的吊
钟，快10：00了，“这么夜了。”一陈风伴着飘零的小雨点
向他袭来，他打了个冷战，回到房间里。若大的出租屋只有
他一个人住，因为早两天他的女朋友到北京出差去了，所以
他整天都是在电脑前，写他的小说。

忽然，他想起了，他刚搬来的那天，楼下的那位王婆婆告诉
他，他：“五楼有一些脏东西，每逢在路灯没开的夜里出来
搞事。”五楼就是他半个月前用全市最低的价钱租下来的超
值房子。“咦，今天不是没开路灯吗，那有什么脏东
西。”“老一辈真是迷信。”他摇摇头回到房子坐在床上，
然后那出手机给女朋友拨了通讯，“对不起，你所拨的电话
已关机，请稍后再拨。”“这么早就睡啦，”他叹了口气又
回到电脑前，打开了qq，又为自己泡了一个面，一边聊天一边



吃面，不知过了多久，钟钟……的钟声把他吓了一跳。

“唉！改天要把这个破钟换掉才行。”他打了个哈欠，正准
备下qq，睡觉的时候突然收到一个加好友请求，他点了一下，
这个q名怎么就那么贱，“掰开双腿等你插”，他念了出来。
又看了交友理由：“帅哥哥，人家等久了，怎么现在才来，
你的女朋友都去北京了，寂寞了吧，不如今晚我陪陪你。”
这时候正在喝一口茶，看到这段文字的时候把茶全喷了出来，
他震惊的并不是这个莫名的加好友请求，而且她为什么知道
他的女朋友去了北京。

他想了一会，终究想不出是谁，他点了同意，看看这个人是
谁。刚一点，就跳出视频来，“亲爱的，怎么这么夜还不
睡？”他吓了一跳，因为视频里这个人不是别人，正是他的
女朋友丹尼，而且里面的场景也不是在北京，而是在他们口。
他惊愕的呆在那里一动不动。“老公，还不给我开门呆在那
里干嘛？”

他帮她把行李放好，她就去洗澡了。他整理好一切坐在床上，
然后拿起放在床头柜上的杂志看了起来。良久，她穿着低胸
部超短网状透明带点粉红色的连衣裙走了出来了，“亲爱的，
我这件睡衣裙漂亮吗？”他一看，顿时僵了，一丝口水从嘴
角上流了下来，他用手擦了擦。“漂亮，美，太美了。”丹
尼结结巴巴的说：“老公，我……我想……我想跟你商量件
事情。”“嗯，你说吧！”“我想……我想要个孩子，如果
我们现在开始的话，出年就有了，”丹尼羞羞的红着脸。

好心情日记篇十

亲生父母的绝情，养父母的无私与伟大，在女孩心中永远都
很困惑，他不懂为什么自己会是一个……女孩将那刺痛内心
的秘密永远的埋藏在了心里，没有谁知道，曾经她面对那些
流言蜚语，面对别人的笑语是怎样走过来的，在她内心深处
到底承受了多大的心理压力和负担呢？那也许是一个永不为



人知的秘密吧！

累，不是放弃的理由，不是伤的开始，不管现实怎样残酷，
命运如何不堪，我们依旧不能停在原地，要学会遗忘，学会
承担，学会面对，为那些疼爱自己的人。

好心情日记篇十一

而我的牢笼···

我坐在病床上透过窗户看着那狭隘的一小片天地，久久

哈！

眼前突然出现的一束花拉回了我的思绪，从花束后面露出个
大大的笑脸

我看着眼前出现的男孩，不禁莞尔

“又是这样，你也不累？”

“你喜欢，怎么会累”

男孩无所谓的笑了笑

我小心的捧着手里的花束，萦绕在鼻尖的淡香，嘴角有了一
些快乐的弧度

可是，他忘不了在他每次来看她时，她总会望着窗外，眼神
中是期望，身上萦绕的，是绝望

如一个布满裂缝的玻璃一样，一碰即碎。脆弱的让人心疼

女孩回头看着男孩，看到的是男孩眼中还未褪去的难过



女孩拉起男孩的手，轻轻的握着：“你知道吗，我想去亲身
体验外面的世界，不再是透过那一扇扇窗户。我想亲自去感
受外面的世界。阳光，清风，还有那花香。”

男孩看着女孩说着，脸上是少见的开心，好像那苍白的脸色，
也有了丝红润

“可是，我的牢笼禁锢了我，那可怕的病症夺走了我的梦想。
命运啊··是如此的无法违抗。”

女孩敛下双眸，淡淡的说出口，嘴角的'苦涩，却是无法咽下

他怕

是啊，他怎会不知道，她的一切他是如此的了解，她的过去
都有他的参与，他的过去。亦是

他们之间，早已无法分割了啊，那份感情···

女孩看着趴在床边熟睡的男孩，轻轻的用手描绘着他的轮廓

谢谢你的守护，我生命中的温暖

女孩抵着男孩的额头，轻轻的说了这些话

命运是不公的。它夺走了属于女孩的梦想，也夺走了，属于
那个男孩的所有

在女孩看不见的角落，那本应熟睡的男孩，在哭泣着···

第二天，天空飘下了这一年的第一场雪

女孩透过窗户看着雪花飘零着：“下雪了哦，抱歉，我只能
陪你在这里看了··”



女孩还没有说完时，男孩就抢先一步说道：“这次，我们出
去看吧。”

女孩有些惊讶的看着男孩，那眼中满是认真

就这样，在今年第一场雪的第一个晚上，我完成了我的梦
想····


