
最新西游记读书心得体会(通用9篇)
通过写培训心得，可以帮助我们更好地巩固所学内容，并反
思自己的成长和提升。不同的人有不同的军训心得，以下范
文仅供参考，希望能够启发大家写作时的思路。

西游记读书心得体会篇一

《西游记》是古代浪漫的主义长篇小说的高峰，在世界文学
史上，它也是浪漫的杰作。它是一部具有丰富内容和光辉想
象的长篇小说。

《西游记》叙述了唐僧与徒弟四人孙悟空、猪八戒、沙僧和
白龙马一路上降妖除魔，历经八十一难，最终到达西天取回
真经的过程。这部作品通过无数的战争的幻想情节，写出了
广大人民群众对恶势力的反抗精神。

师徒四人最忠厚的是沙僧，他忠厚老实，一心想取到真经，
令我感叹不已。

猪八戒，大家都知道，他好色好吃好玩，一心贪婪，做不成
事。他遇到困难时，只想着退缩。

孙悟空最大的特点是勇敢，他不怕困难，打走妖魔鬼怪。如
果师父被抓了，他一定会想办法救出师父。他是我学习的好
榜样!

唐僧就是啰嗦可是是个善良闵诚的苦行僧，不辞劳苦，不畏
艰险，但有昏庸顽固，是非不分。意志坚强，慈悲善良。在
取经的过程中坚定，从不懈怠动摇，不为财色迷惑，不为死
亡屈服，凭着坚韧不拔的精神，终成正果《西游记》让我领
悟到办成任何一件大事，都绝非易事唐僧师徒四人取经，经
历了众多的险难，并非全是玄虚离奇的就拿我们的学习来说
吧，我们经历的每一天又何尝没有困难呢?我们小学升初中，



初中升高中，到高中毕业考大学……又何尝仅仅是九九八十
一难呢?战胜困难的过程，就孕育了成功唐僧师徒四人每人都
有长处和短处，正是他们互相帮助，取长补短，才得以成功
这又让我懂得了想要办成一件大事，必须大家齐心协力，团
结一致，才能成功的道理。

西游记读书心得体会篇二

子曰：“温故而知新。”近日又细读了一番早就被自己遗忘
在角落中铺落灰尘的《西游记》，心绪竟久久不能平复。

欲渡万千世人，应诵哪段经文?唐三藏——信仰。

在我之前的印象中，唐僧一直都是一个十分窝囊迂腐的人，
忠奸不辨，见佛就拜。但是现在，我突然对他有了新的改观，
不仅因为他有着“欲渡人间苍生”的慈悲，更是因为他有着
一种连神通广大的孙悟空都不曾拥有的珍宝——信仰。信仰，
是一个人坚持的动力。正是由于他的信仰：“佛”，软弱无
力的唐三藏才能在九九八十一难的路上义无反顾，勇往直前，
最终修成正果。

释尔等自由身，披甲踏云上阵，孙悟空——自由。

孙悟空是我最为偏爱的角色。他所追求的是无数人都梦寐以
求却始终无法触及的——自由。我曾无数次在脑海中勾勒出
他大闹天宫时的情景：他站在最高处俯视着众生，金箍棒直
指苍穹，燃烧的斗篷翻飞在狂风中，电光照亮他的身姿，将
他巨大的身影映在滚滚云涛之上。这一瞬间，诸神叹息，诸
佛消散，落日为他加冕。而他的身影，在千万年后仍凝固在
不朽的传说中。我信奉这个英雄用行为所验证的：“我命由
我不由天”

零星几点传闻，也曾被奉天神，猪悟能——机智。



谁说猪一定是蠢笨的代名词呢?不知道大家是否还记得《西游
记》中“猪八戒义激美猴王”这一回。猪八戒为了让孙悟空
不计前嫌去搭救师父，急中生智使出了激将法：“哥啊，不
说你还好哩，只为说你，他一发无状!那怪骂道：‘是个甚么
孙行者，我可怕他!他若来，我剥了他的皮，抽了他的筋，啃
了他的骨，吃了他的心!饶它猴子瘦，我也把他剁鲊着油
烹!’”正是这句话，激得孙悟空抓耳挠腮，暴躁乱跳，急不
可耐地要去“收拾”了那个妖精。撇开猪八戒的贪吃好色不
说，虽然他是以一头猪为原型，但他的机智令人拍案叫绝。

甘愿默默无闻，寄予吾之信任。沙悟净——信任。

网上曾戏言，沙悟净说得最多的一句话就是：“师父，大师
兄一定会来救我们的!”当时听了只觉好笑，但是在又读了一遍
《西游记》后，心境却大相径庭。沙僧在取经途中一直扮演
着一个称职的卫士，也是让师父最少操心的一个徒儿。他沉
默寡言，任劳任怨，哪怕在被妖怪捉走，生命攸关之际，也
始终坚信自己的师兄一定会来救自己。他甘愿把自己的性命
托付给师兄。“大师兄一定会来救我们的。”这句话中寄托
了他多少的信任啊!

在这本书中，令我印象最深刻的，还是“黄狮精”。它虽为
妖身，但却从不害人性命谋人钱财，连过节所需的牛羊等，
都是让自己的手下去集市上用银两购买的。只是因为看到三
件无人认领的兵器，心中喜欢，才在犹豫了很久后将它们占
为己有。却因此被血洗了整个洞府。读完之后，我感到一种
深深的悲哀，也许黄狮精并没有错，错的是它所处的平
台——妖。就像家畜注定要被宰割，它妖的身份也注定了它
会不得善终。这便是一种不可逆的宿命吧。

再读《西游记》，品百味，知百事，感百态，悟百性，心绪
难平，愁眉难展



西游记读书心得体会篇三

我喜欢读书，高尔基说过：“书是全人类进步的阶梯。”所
以我们要多读书来丰富我们自己，书又是全人类进步的阶梯，
我们更该读书，去感悟书本的真正含义。书中自又颜如玉，
书中自又黄金屋。让我们一起走进书的海洋吧/自小我就接触
书，但我对西游记的记忆最深，看着她我总有一种说出的感
觉。在她的怀抱中我的心情也会随这她而变化。，我喜欢
她…这是一部发人深思的作品，吴承恩的高超写作技艺，让
人赞叹不已。在他笔下创造的物体离奇多采，生动形象，让
人陶醉其中。经过了五百年，唐僧师徒四人从此开始开始踏
上了取经之路，也从此开始踏上了人生之路。在这路途中，
他们共遭遇了九九八十一难难关。终于“功夫不负有心人”，
唐门终于取得了真经。这一段经历就好似是我们的人生，一
路上有不同的困难，有成功，也有喜怒哀乐等。唐僧师徒四
人遇到的妖怪就好似是我们遇到了种.种困难，我们最终也要
向他们一样勇敢的去战胜这些困难，知难而进，永不后退。
当我看完这书本是时，真是激动不已，我被他们所表现出来
的精神所折服。回想平日里的点滴事件，哎，在生活中我总
会为一点小是而下倒，我没有勇气去承当，我总认为逃避是
好选择，直至有些事错了不能回头。可是后来的一次我学会
了他们所拥有的精神，那天我刚看完[西游记]紧接我开始做
数学题，突然眼前的一题难住了我，可是过了好长时间我没
有一点头绪，我就很：放弃吧，你数学本来就没有那么好，
就算了吧明天去同学哪儿看答案。可是这行吗?行，不行，行，
不行，行，不行…我该怎么办呢?就在这是我无意中看见
了[西游记]“对了，我怎么能被一点困难难倒呢?我要像[西
游记]中的人物一样克服困难，勇往直前，一飞冲天。好了就
这样我要想出来。”它对我的影响很大，我会一直一它为前
进的动力。我喜欢读书，更是喜欢像《西游记》这样的书，
它丰富了我的精神生活，让我在书的海洋里遨游，直至抵达
终点的彼岸。。。。。。



西游记读书心得体会篇四

众所周知，西游记是四大名著之一，里面的故事情节也是家
喻户晓。

唐僧，东土大唐的一位负责讲授佛法的高僧。西行路上不畏
艰险，不怕困难，而且心地善良，不为任何事物所诱惑，一
心一意取经归国。

孙悟空，因吸收日月精华而成形，取经路上临危不惧，骁勇
善战并且胆大心细，与唐僧建立了浓厚的师徒之情。

猪八戒，虽说贪吃贪睡又好色，但性格直率，什么事情从来
不藏在心里，虽然有时候喜欢火上浇油，但他也为西行之路
添加了不少乐趣。

沙和尚，憨厚老实，给人一种安静，沉默寡言的形象，一路
上忠实的陪伴在唐僧的身边任劳任怨。

白龙马，身为唐僧的坐骑，唐僧遇难时挺身而出，为猪八戒
献计献策。

总而言之，在观看了《西游记》这部丛书之后，师徒五人的
不屈不挠精神令我折服，自觉地向他们学习。精明的孙悟空
一路上不畏艰辛，扫除了西行道上的许多障碍与挫折。

对待挫折时刻保持乐观的精神，在逆境中奋进，在苦难中寻
找快乐，最终由失败走向成功。“自古名人多磨难。”名人
之所以成为名人大多经过种.种磨难。他们面对逆境，不怨天
尤人，不悲叹哭泣。咬紧牙关，奋力抗争以不屈不挠的斗争
精神，战胜逆境，成为胜利者。我们都应勇敢直面逆境磨难，
以此磨练自己奋飞的翅膀，最终使自己成为一个成功者。

挫折在人生路上是不可避免的，我们不该一遇到挫折就气馁。



挫折本身并不可怕，可怕的是经受挫折之后一阙不振。对待
挫折应该保持一种乐观的精神，勇敢奋起，这样才能由失败
走向成功。

挫折并不可怕，重要的是你以什么样的态度面对。生活给了
我们挫折，但并没有剥夺我们积极，乐观的权利。

以上，就是我对读完《西游记》之后的感悟。

西游记的读书心得体会怎么写篇2

西游记读书心得体会篇五

让我们先来看看《西游记》中唐僧师徒是怎样合作的吧!

盘丝洞的七女妖把进来化斋的唐僧吊上房梁，又从脐冒出丝
绳，将山庄满足。悟空变苍蝇将七女妖在温泉洗浴，遂变饿
鹰，叼走其衣。八戒下水变成鱼乱窜，然后现出本相，举耙
便筑。众女妖盘丝绊倒八戒回洞。悟空用毫毛变众鸟，灭了
守洞毒虫，就出唐僧。

唐僧靠他的徒弟之间的合作，成功脱险。看来，合作就是每
个人各尽其能，发挥所长，更快的达到共同目标。是啊!合作
为成功奠定了基础。

不由地，我想到了蚂蚁的故事：一大群蚂蚁被林火包围这，
火圈在迅速缩小，黑压压的一群蚂蚁瞬间将被大伙所吞。在
这千钧一发之际，蚁群迅速地聚集到一起，抱成一个巨大的
蚁群。蚁群顺着地势向小河的方向滚去，熊熊烈火烧焦了蚁
球外围的蚂蚁不断发出爆炸声。但蚁球没有被烧散，它迅速
地滚过火区，进入小河。大批蚂蚁得救了。看来，合作能凝
聚力量，能培养奉献精神。



“一堆沙子是松散的，可是它和水泥、石子、水混合以后，
比花岗岩还坚硬”。只有学会合作，才能更快地登上成功的
顶峰，更快地到达理想境界。

西游记读书心得体会篇六

我喜欢孙悟空，因为他本领大，一个筋斗云十万八千里，几
根毫毛就能变出好多“悟空”，最厉害的是一棒就打得妖魔
鬼怪魂飞魄散;我喜欢猪八戒，因为他胖得像熊猫很可爱，而
且和我一样是个萌萌的“吃货”;我还喜欢沙僧白龙马，因为
他们最累却从来没有放弃取经。

后来，也许是我长大了吧。当我再次慢慢读这本书后，发现
唐僧虽然不会腾云驾雾，不会七十二变，好像这不会，那不
会，但他救了悟空，而且也从来没有想过：“取经太难，我
不干了!”

这是不是就是唐僧最后成功的原因呢?这是不是就是孙悟空他
们不愿意离开的原因呢?

我去问妈妈，妈妈说也许吧。我去问老师，老师说唐僧也是
有梦想的人。

有梦想就能遇到困难不放弃，不放弃就能取到“真经”实现
梦想。

听老师说，以前我们中国人吃不饱穿不暖，以前我们中国人
没有飞机原子弹，以前我们中国人没有铁路高楼……多年以
后，我们都有了，因为这些是我们中国人曾经的梦想。为了
实现这些梦想，很多很多像唐僧一样的普通人遇到了很多很
多个“八十一难”。最后，我们赢了。而现在，我们有高铁，
有移动支付，有共享单车，有量子通信……有很多别人没有
的东西。老师说，这是我们新一辈中国人的梦想，是我们



的“中国梦”。

有梦想，真好!

我也想像唐僧一样像无数的爷爷奶奶哥哥姐姐一样有梦想。
我的梦想是什么?我的梦想是长大了成为一名运动员，在冬奥
会上像武大靖哥哥一样拿金牌，拿很多很多的金牌!为我们中
国争光!

我把梦想告诉妈妈，妈妈说她会为我骄傲!告诉老师，老师说
不放弃，就能实现梦想!

多年以后，在冬奥会的领奖台上，一定会有我的身影……

西游记的读书心得体会怎么写篇3

西游记读书心得体会篇七

在《西游记》这部书中人物众多，刻画细腻，性格鲜明，而
我最喜欢的是孙悟空。他聪明勇敢，嫉恶如仇，敢作敢当。

但是，孙悟空在书中前半部分的形象，在我看来与妖没什么
太大区别。比如说，孙悟空出世后蔑视天庭，不尊礼数，大
闹天宫。他目中无人，自视有七十二般变化，做了齐天大圣，
还妄想做天宫之主，书中自言：“因在凡间嫌地窄，立心端
要住瑶天。凌霄宝殿非他久，历代人王有分传。强者为尊该
让我，英雄只此敢争先。”然而，理想很远大，现实太骨感，
孙悟空的实力比自己的想象相差甚远，就连凌霄殿外的王灵
官也不能取胜，最终逃不出如来的佛掌心，被压五行山下。

又比如第二十八回中，孙悟空回到花果山，使了个妖法就杀
死了上千猎户。书中这样描写的：“大圣道：你们去南山下，



把那打死的猎户衣服，剥得来家，洗净血迹，穿了避寒;把死
人的尸首，都推在那万丈深潭里;把死倒的马拖将来，剥了皮，
做靴穿，将肉腌着，慢慢食用”。从这里看，孙悟空丝毫不
把人命放在眼里，和其他妖怪一样伤人性命。

另外，孙悟空在取经之路上，初期意志不坚，受不了委屈，
因师傅见他杀人说他几句，一生气，身子一纵便走了，全然
不顾当初答应观音菩萨保师傅西天取经的承诺，忘记了自己
所应该承担的责任。在书中，孙悟空先后离开唐僧三次，给
妖怪可乘之机，因小失大，表现出孙悟空不够成熟。

而到了后期，通过取经之路的磨练，孙悟空逐渐成熟起来了，
便显出与先前的不同。他不再目中无人，听不进劝告。在真
假美猴王那回后，孙悟空在除去六耳猕猴的同时也抛弃了自
身的妖性，一心向善，全心保唐僧西行。孙悟空对自己的实
力和位置也渐渐有了正确的评估，对众神都尊重起来，不再
盲目自大了。在六十三回孙悟空请二郎神治服九头怪时，言
道：“向蒙莫大之恩，未展斯须之报，虽然脱难西行，未知
公行何如，今因路遇祭赛国，搭救僧灾，在此擒妖索宝，偶
遇兄长车驾，大胆请留一助。未审兄长自何而来，肯见爱否。
”言语恳切，非常尊重。表现出孙悟空日渐成熟。

孙悟空还造福百姓，替民求雨。比如说，第四十七回，通天
河挫败要吃童男女的灵感大王;第七十九回，比丘国降魔孙悟
空救了众婴儿;第八十七回，凤仙郡冒天止雨，孙大圣劝善施
霖，书中孙悟空多次上天庭了解实情，为一方百姓造福求雨。

同时，孙悟空在面对可见，通过许多磨练以后，孙悟空的能
力进一步提高了，有勇有谋。

最终，孙悟空保唐僧完成了取经大业，修成正果，实现了自
己的诺言。孙悟空正是在取经道路中得到了锻炼，磨炼了意
志，增长了才能和智慧，辨清了善恶，改掉了妖性的凶残，
最终修身成佛。



读了这本书，我明白了：做事应不怕困难，勇于面对挑战;不
能骄傲自满，目中无人，只有虚心才能使自己变得更强大;做
事不能蛮干，应多用智慧，智慧可以提高自己的能力;多做对
社会有益的事，这样学的本领才有价值。

西游记的读书心得体会怎么写篇5

西游记读书心得体会篇八

只有坚定内心的信念，并为之努力奋斗，才能享受到收获的
喜悦。唐玄奘的故事就为我们很好的诠释了这个道理。

唐玄奘从孤身一人开始艰难跋涉，在没有水和粮食的情况下
依然一往无前。后来收了神通广大的孙悟空、猪八戒、吃苦
耐劳的沙僧，师徒四人一同求佛，中间虽然困难重重，一个
妖魔鬼怪接着一个的，但“不取真经不回返”的信念给了他
们克服一切困难的力量，最后他们终于得偿所愿。

所以说，成功源自对信念的坚守，越是遭遇大的困难越不能
轻言妥协。

在美国，有一个穷困潦倒的年轻人，即使把他身上全部的钱
加起来都不够买一件像样的西服。尽管生活如此困顿，但是
他还是全心全意地坚持着自己的梦想，他想做演员，拍电影，
当明星。当时好莱坞共有500家电影公司，他带着自己写好的
剧本前去拜访。但一遍下来，所有的公司没有一家愿意聘用
他。面对百分之百的的拒绝，这位年轻人并没有灰心，从最
后一家公司出来之后，他就又从第一家公司开始，继续他的
第二轮拜访与自我推荐。500家公司依然拒绝了他。第三轮拜
访与第二轮相同。这位年轻人咬牙坚持了他的第四轮拜访，
当拜访完第349家公司后第350家公司破天荒的接收了他，这
家公司决定投资开拍这部电影，并请他前去担任自己所写剧



本的男主角。这部电影名叫《洛奇》，而这位年轻人就是后
来鼎鼎大名的席维斯-史泰龙。

“精诚所至，金石为开”，这个年轻人用自己坚强的毅力和
对信念的执着追求实现了自己的梦想。

再来看看我国著名的书画大师齐白石是如何做到的。齐白石
年轻时是个篆刻爱好者，一天，他向老篆刻家求教，老篆刻
家说：“你去挑一担础石回家，刻了磨，磨了刻，等到这一
担石头都变成了泥浆，那时你的印就刻好了。”听完老篆刻
家的话，齐白石真的去挑了一担础石，夜以继日地刻呀，磨
呀，日复一日，年复一年，最后这一担石终于"化石为泥"了，
而他的篆刻艺术也在不知不觉中就达到了炉火纯青的境地。

萧伯纳说过，有信念的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神
奇。唐玄奘本就是一个凡人，他始终坚持自己的信念，面对
再多的困难也不曾退缩，最后取得真经，修成正果。

所以说，信念的力量是无穷的，任何困难也吓不倒一个心中
有信念的人。

西游记的读书心得体会怎么写篇4

西游记读书心得体会篇九

《西游记》是我国古代四大名著之一，内容精彩无比，情节
引人入胜。很小的时候，我就读过《西游记》的简化本，这
个寒假里，我捧起这本名著的原文认真地读了一遍，再次为
作者奇幻的想象和精彩的描写而叹服。读罢，这本书也给我
很多的启发。

《西游记》讲的是一个五人团队历经千难万险、一路斩妖除



魔前往佛教圣地“西天”取经的故事。这个团队组合非常有
趣，队长唐僧，他心地善良，信念坚定，一心向佛，但是有
时对好坏没有正确的认知。大师兄孙悟空，本领高超，会七
十二般变化，是团队的武力担当，但是过于自信，不太注重
与团队其他成员协作，一路上与他人产生了很多误会。二师
兄猪八戒，心宽体胖，心直口快，本领不太强，但风趣幽默，
是团队的搞笑担当。三师弟沙僧，任劳任怨，一路上默默无
闻地挑着行李，没有惊天的贡献，但也不可或缺，是团队的
生活部长。团队里还有一个成员白龙马，他是唐僧的坐骑，
主要任务是驼着唐僧，也非常重要。

取经路上，到处是天险和妖怪，唐僧师徒经历了九九八十一
重磨难，终于到了西天。他们在困难面前，有过合作，也有
很多分歧，好多次差点因为争吵导致团队散伙，导致取经工
作半途而废。孙悟空作为团队最厉害的成员，在克服困难中
表现出色，但是却不太注重与其他人的沟通协作，给取经过
程造成了不利影响，多走了一些弯路。例如，在“三打白骨
精”这一章里，孙悟空火眼金睛，先后识破了路上的女孩、
老婆婆和老公公都是白骨精变的，一心想要除妖，不听唐僧
的劝阻，直接把他们一个个打死，让唐僧非常生气，认为孙
悟空没有慈悲之心，一怒之下把他赶回了花果山。

掩卷而思，如果孙悟空能够有多一点的团队精神，愿意多与
他人沟通交流，在发现妖怪后能反复与唐僧解释，得到唐僧
和师弟们的理解支持，或者等到妖怪露出马脚，再打死或抓
住，效果岂不是更好?这既不会让师傅和师弟们对他产生误会，
也能将妖怪制服，团队团结一致，这才是最好的结果。

生活中，我们要注重与他人的沟通协作，做愿意沟通、善于
沟通的人。而我，在这方面也有一些教训。记得一次运动会
上，我和几个同学组队参加跑步接力赛，在训练时，我一直
在练习个人速度，其他同学练习交接棒时，我不以为然，认
为这种小事不用练，只要速度快就行。没想到，后来正式比
赛时，我跑步速度确实很快，但交接棒时，棒子没交稳掉在



了地上，影响了好几秒的时间，最终我们队获得第二名，与
第一只相差一秒。事后，我后悔不已。

个人的能力很重要，但很多事情需要发挥好团队的作用。据
资料记载，最近三十年获得诺贝尔奖的人里，通过团队合作
的方式获奖的占了百分之六十以上，这说明团队合作比个人
获得成功的概率更高。让我们每个人都做一棵强壮的大树，
同时与其他人多沟通协作，共同形成造福人类的一片树林吧!


