
经典哲理小故事及感悟(精选11篇)

经典哲理小故事及感悟篇一

女儿拿出一双坏掉的鞋子，比了比鞋头开口的位置，想要去
买鞋。这是我的家规：坏了才能买，而且要有证物。提及证
据，女儿有气，说我是吝啬鬼兼守财奴。其实，我只是想给
他们一份一生受用的礼物罢了。

女儿二话不说，拿出一份打印的数据给我，是一款新上市的
漂亮鞋子。她微服出巡，查过一遍，很喜欢，当晚约好同学，
就去订了。这分明是先斩后奏嘛，我有些不悦，忍住气小声
地问明价钱，一听之下就令我咋舌了。

我结结巴巴起来，口中嚷着女儿告诉我的价钱，3……3000多元
（新台币，下同）呀，那可是我购买鞋子的3倍预算。

我灵光一闪，想到开体育用品店的朋友，拨了一通电话，说
明来意。他说鞋子是当季新款，他愿意提供7折售价，但让我
不妨等一等，因为这款鞋只有4间直营店有售，现在一律统一
价，不打折。

我把这则好消息告诉女儿，她竟不领情地摇头：“我跟小毛
约好了。”

“可以改呀，等一两天差1000元咧。”

我的省钱攻势显然无效，她还是执意当晚成行，看来多
花1000元也在所不惜。我听了更加冒火，但火苗窜了上来又
被我迅速压制下去，我平心静气地问她：“真的非现在买不
成？”

她点点头。



“抱歉，果真如此，这笔钱请你自己付。”

“自己付？我哪有钱？”

她也不高兴了。我说：“如果要我付钱，只有一个条件。”
我边讲边打开书柜，取出我的新作品，堆了起来，用绳子绑
住，系紧，交到女儿手上。

“这是干嘛？”

我开始捉住与她讲理的窍门了，语气平和地说：“卖掉它，
这一本书定价250元，我的版税是区区少得可怜的25元，40本
刚好可以筹措差价的1000元。”

女儿走了过来，大声嚷着：“这么重，卖给谁呀？等两天就
等两天啦。”

这件事成了我的经典教养范例，我坚持价值观的培养比分数
重要得多，培养价值观的好方法之一，便是教孩子懂得理
清“想要”，还是“需要”。

坏掉是关键。坏了该买，否则无鞋可穿，就是“需要”。

有了鞋之后，还是一买再买，买了又买，流行就买，就
是“想要”，它是虚荣心与欲望的表现。遇上这种情形，我
不付钱，因为长久下来，孩子会以为真有“天上掉下来的礼
物”;如果“想要”的非要不可时，我会请他们自己付钱。这
样一来，势必得花掉他们不少积存的零用钱，他们当然舍不
得，因而不买。

我问他们：“如果爸爸常常用30万元的薪水买自己喜欢的东
西，毫无节制，你觉得我是什么样的父亲？”

女儿迟疑了一下，说出答案：“那叫烂爸爸，我们会饿肚



子！”

“我为了当好爸爸，所以不敢乱花钱;你是好女儿，应该也不
会乱花钱吧？”

我不知道我的说法在女儿心中烙印了什么，但这最重要的一
课真的非教不可。

我告诉女儿：“你只需要1万元的生活费，因此3万元的工作，
便可以同意试一试了。但是如果花费是5万元，势必得找8万
元的工作。请问3万元的工作好找？还是8万？”女儿当然明
白答案了。

人生不只收入，其实还有消费，两者相减之后得到“正”数，
才是赢家，否则为五斗米折腰，可是很容易化身成为夸父的，
追不上太阳，最后饥渴而死。

经典哲理小故事及感悟篇二

一个月色朦胧的深夜，在一个靠海的山洞里，一个老和尚正
在盘膝打坐。他突然听到了几声哭泣，声音好像来自山脚下
的海边，而哭泣的人是一个年轻的女子。这么深的夜了，到
底发生了什么事呢？于是，老和尚从蒲团上站起，急忙向海
边奔去。

果然，月色当空，在海边高高的岩石上，站立着一个白色的
身影。就在老和尚即将抓住轻生女子的衣袖之际，那女子纵
身一跃，跳进海中。幸好老和尚懂一些水性，几经挣扎，终
于将她救上了岸。可奇怪的是，被老僧救活之后，年轻女子
不但不感激，反而一脸的忧伤，埋怨老和尚多管闲事。

老和尚问她：“年轻人，你为什么要选择轻生之路呢？”年
轻女人喃喃地说道：“这里是我的美梦开始的地方，所以也
应该在这里终结……”



原来，三年前，就在风景如画的普陀山，她与一个前来旅游
的年轻人不期而遇，两个人一见钟情，喜结连理。两年前，
他们爱情的结晶——一个聪明可爱的儿子出生了。然而，一
年前，那个渴望让自己和她共度人生夕阳的爱人，却因一次
公差不幸殉职。

丈夫死后，她日夜不停地哭泣，真好像天塌下来一样难以承
受。但这还不是最后的苦难。让她痛心不已的是，他们活泼
可爱的宝贝儿子，也在上个月因疾而亡。

“我一个女人，没了丈夫，没了儿子，再也没有了幸福，活
在世上还有什么意思？所以……”年轻女人泣不成声，悲痛
欲绝。然而，老和尚不但没有开导她、安慰她，反而放声大
笑：“哈哈……”

女人被他莫名其妙地笑愣了，不知不觉停止了哭泣。老和尚
笑够了，问女人：“三年前，就在此地，你有丈夫吗？”女
人摇摇头。“三年前，踏上普陀山时，你有儿子吗？”女人
再次摇头。“那么，你现在不是与三年前一模一样了吗？那
时，你独自一人来到岛上，是来自杀的吗？”女人愣住了。

老和尚说：“三年前，你既没有丈夫，也没有儿子，一人来
到这里。现在，你与三年前一模一样，仍是独自一人。今天，
就像三年前那一天的延续，只不过是还原了一个你自己而已。
所以，为什么不能重新开始呢？你增长了人生阅历，或许有
更美好、更圆满幸福的生活在等着你。”

女人嗫嚅道：“我还可以吗？”

“当然可以！”老和尚斩钉截铁地说。

“我还可以获得幸福！我还……”女人豁然开朗，一路狂奔
地下了山。



菩提心语：

当缘分散尽的时候，过去的就让它过去，不必一直挂在心上。
留下一段回忆，畅想未来的世界，你会发现，前方还有更美
好的事物在等着你。

经典哲理小故事及感悟篇三

一只狼出去找食物，找了半天都没有收获。偶然经过一户人
家，听见房中孩子哭闹，接着传来一位老太婆的声音"别哭啦，
再不听话，就把你扔出去喂狼吃。"狼一听此言，心中大喜，
便蹲在不远的地方等起来。太阳落山了，也没见老太婆把孩
子扔出来。晚上，狼已经等得不耐烦了，转到房前想伺机而
入，却又听老太婆说："快睡吧，别怕，狼来了，咱们就把它
杀死煮了吃。"狼听了，吓得一溜烟跑回老窝。同伴问它收获
如何，它说："别提了，老太婆说话不算数，害得我饿了一天，
不过幸好后来我跑得快。"

别人信口开河，你就信以为真，全然不知许多时候人家只是
在拿你说事而已。不要让别人的话改变了你的正常工作、生
活。

经典哲理小故事及感悟篇四

其实，人何尝不是呢？那些心怀大志的人，沉重的责任感时
常压在心头，砥砺着人生坚稳的脚步，从岁月和历史的风雨
中坚定地走出来。而那些得过且过空耗时光的人，像一个没
有盛水的空水桶，往往一场人生的风雨就把他们彻底地打翻
了。

给我们自己加满“水”，使我们负重，只有负重前行才不会
被风暴打翻。



经典哲理小故事及感悟篇五

在苏俄有一个伟大的心理学家叫巴甫洛夫。他在动物身上做
了一些实验而得到了一种令人讶异的结论。他在猫与狗身上
做实验。他把食物给猫然后他经由x—光线的机器观察猫来看
在牠吃完食物之后在牠的胃发生了什么事。当食物进入胃的
时候，胃马上就释放出消化液。在同时一只狗被带到猫所在
的房间的窗户。当狗叫的时候猫变得很害怕，而x—光线的机
器显示出在牠体内消化液的分泌已经停止了。胃关闭了、收
缩了。然后狗被拿开，但是牠的胃有六个小时都停留在同样
的状况中。食物的消化过程并没有再度开始而食物在胃中保
持未消化有六个小时的时间。在六个小时之后，当消化液开
始再次流动的时候，食物并不处在一种可消化的状态中：它
已经变得坚硬而且很难消化。当这只猫的头脑变得担心这只
狗的出现的时候胃就停止了它的工作了。

据研究，当人处于嫉妒、怨恨、生气、不满、紧张等负面情
绪的时候，即使吃进去的是再好的食物，对身体也会是负担，
当人的情绪很饱满的时候，即使吃进去的是毒药，可能都不
会危害身体。

所以，好好对待跟你吃饭的另一半儿，更好好对待自己。

经典哲理小故事及感悟篇六

面对同一件事情，小孩和大人的思考模式，有着天壤的差别，
孩童纯净、良善的心灵，甚至可扭转悲痛为平静，化泪水为
灿亮的珍珠。

家族中最受敬重的三舅于一年前因病辞世，亲友们至今仍难
以承受这个事实，而与三舅亲如兄弟的一位同窗挚友，竟也
在一年之后随他而去，两人都正当盛年，又分别在单位身居
要职，天纵英才，令人扼腕，闻者莫不唏嘘。



当我哀伤地提及此事时，七岁的女儿竟一语惊醒梦中
人：“那很好啊！舅公的好朋友也上天堂了，那他们两个就
可以手拉手，一起去玩，舅公在天上就不会无聊了。”

女儿的“正面思维”，冲击了大人教育了们的“负面思维”，
就算再痛心、不舍，我们冰冷的心却因美丽的童言童心而温
暖、发热。

三舅！你听到小外甥孙女对你的祝福吗？我想你也在天上哈
哈地笑开了吧！

经典哲理小故事及感悟篇七

“人之初，性可能未必善”开心是一天，难过也是一
天，“人非圣人，孰能无过”以前，将自己总是禁锢怨恨
的“牢狱”中，现在，当什么都放下了，才知道原来是自己
带上了不可解的沉重枷锁，我终于理解母亲，生活千变万化
她总是能活得那么淡然，乐观。就算痛不欲生她还是为我们
坚持下来了，我想如果没有母亲当初的坚持和乐观，我们早
已在人生的路上迷失了。“解铃还须系铃人”这个系铃人是
自己，如今解铃也是自己。不要让自己戴上沉重的枷锁，当
我们真的去解开它的时候，才发现已经错过的许多的时间和
幸福。

后来觉得渴得厉害，于是不得不爬起来。我想应该走那边有
菜园的地方，一来路是最短的，二来有菜园肯定就有白萝卜。
于是我径直往菜园走去。不久就看见一片绿油油的白萝卜叶
子，于是我就狂奔起来，但体力不支，腿一软，差点倒在田
里。于是一闪一晃地走到萝卜地里，找了一棵比较大的，费
尽全身之力才拔了出来，由于园地潮湿，上面全是稀泥。于
是我用嘴啃去了皮和泥，但上面还是残留了一些，于是连皮
带泥地吞了下去。以防被人骂，我就边走边吃，吃完后，不
怎么渴了，但还是很饿很冷。后来又发现一片白萝卜叶子，
于是走上前去拔了一棵中等大的。看见旁边有一条小沟，但



由于水浅又结冰，于是张开双腿，俯下身子，打破冰块才能
洗去稀泥，同时手痛、脚痛、腹痛…真是百痛攻心啊！洗完
后也是边走边吃，吃完后也就不怎么饿了，但冷得更厉害，
于是抖抖嗦嗦拐着走到了家（11:30）。通过这次历练，让我
体会到一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。

经典哲理小故事及感悟篇八

在一个漆黑的晚上，老鼠首领带领着小老鼠出外觅食，在一
家人的厨房内，垃圾桶之中有很多剩余的饭菜，对于老鼠来
说，就好像人类发现了宝藏。

正当一大群老鼠在垃圾桶及附近范围大挖一顿之际，突然传
来了一阵令它们肝胆俱裂的声音，那就是一头大花猫的叫声、
它们震惊之余，更各自四处逃命，但大花猫绝不留情，不断
穷追不舍，终于有两只小老鼠走避不及，被大花猫捉到，正
要向它们吞噬之际，突然传来一连串凶恶的狗吠声，令大花
猫手足无措，狼狈逃命。

大花猫走后，老鼠首领施施然从垃圾桶后面走出来说："我早
就对你们说，多學一种语言有利无害，这次我就因而救了你
们一命。"

故事启示：多一门技艺，多一条路、"不断學习实在是成功人
士的终身承诺、只有一个洞穴的老鼠很快被捉。

经典哲理小故事及感悟篇九

美国知名主持人林克莱特有天访问一名小朋友，问他
说：“你长大后想要当做什么呀？”小朋友天真地回
答：“嗯……我要当飞机的驾驶员！”林克莱特接着
问：“如果有一天，你的飞机飞到太平洋上空所有引擎都熄
火了，你会怎么办？”小朋友想了想：“我会先告诉坐在飞
机上的人绑好安全带，然后我挂上我的降落伞跳出去。”当



在场的观众笑得东倒西歪时，林克莱特继续注视着这孩子，
想看他是不是自作聪明的家伙。没想到，接着孩子的两行热
泪夺眶而出，这才使得林克莱特发觉这孩子的悲悯之心远非
笔墨所能形容。于是林克莱特问他说：为什么你要这么
做？”小孩的答案透露了这个孩子真挚的想法：“我要去拿
燃料，我还要回来！！！”

启示：这就是“听的艺术”。一是听话不要听一半。二是不
要把自己的意思，投射到别人所说的话上头。要学会聆听，
用心听，虚心听。

经典哲理小故事及感悟篇十

有三个人要被关进监狱三年，监狱长给他们三个一人一个要
求。

美国人爱抽雪茄，要了三箱雪茄。

法国人最浪漫，要一个美丽的女子相伴。

而犹太人说，他要一部与外界沟通的电话。

三年过后，第一个冲出来的是美国人，嘴里鼻孔里塞满了雪
茄，大喊道：“给我火，给我火！”原来他忘了要火了。

接着出来的是法国人。只见他手里抱着一个小孩子，美丽女
子手里牵着一个小孩子，

肚子里还怀着第三个。

最后出来的是犹太人，他紧紧握住监狱长的手说：“这三年
来我每天与外界联系，我的生意不但没有停顿，反而增长
了200％，为了表示感谢，我送你一辆劳施莱斯！”



这个故事告诉我们，什么样的选择决定什么样的生活。今天
的生活是由三年前我们的选择决定的，而今天我们的抉择将
决定我们三年后的生活。我们要选择接触的信息，了解的趋
势，从而更好的创造自己的将来。

经典哲理小故事及感悟篇十一

一位老人和他的小孙子住在肯塔基西部的农场。每天早上，
老人都坐在厨房的`桌边读《圣经》。

一天，他的孙子问道：“爷爷，我试着像你一样读《圣经》，
但是我不懂得《圣经》里面的意思。我好不容易理解了一点
儿，可是我一合上书便又立刻忘记了。这样读《圣经》能有
什么收获呢？”老人安静地将一些煤投入火炉。然后说
道：“用这个装煤的篮子去河里打一篮子水回来。”

孩子照做了，可是篮子里的水在他回来之前就已经漏完了。
孩子一脸不解地望着爷爷。老人看看他手里的空篮子，微笑
着说：“你应该跑快一点儿。”说完让孩子再试一次。

这一次，孩子加快了速度。但是篮子里的水依然在他回来之
前就漏光了。他对爷爷说道：“用篮子打水是不可能的。”
说完，他去房间里拿了一个水桶。老人说：“我不是需要一
桶水，而是需要一篮子水。你能行的，你只是没有尽全
力。”接着，他来到屋外，看着孩子再试一次。

现在，孩子已经知道用篮子盛水是行不通的。尽管他跑得飞
快，但是，当他跑到老人面前的时候，篮子里的水还是漏光
了。孩子喘着气说：“爷爷，你看，这根本没用。”

“你真的认为这一点儿用处都没有吗？”老人笑着说，“你
看看这篮子。”孩子看了看篮子，发现它与先前相比的确有
了变化。篮子十分干净，已经没有煤灰沾在竹条上面
了。“孩子，这和你读《圣经》一样，你可能什么也没记住，



但是，在你读《圣经》的时候，它依然在影响着你，净化着
你的心灵。”

其实，我们每一个人都应该有一本心灵的《圣经》，即使我
们未曾记住一句话、一个字，却依然会受益终生。因为，它
会让我们的心灵如泉水般清澈、纯净。


