
2023年读书心得体会笔记(模板6篇)
实习心得是对自己实习期间所参与的项目和活动的总结和评
价。让我们一起来阅读一些优秀员工的工作心得，相信会对
我们的职业生涯产生积极的影响。

读书心得体会笔记篇一

余秋雨先生在新书《君子之道》中开篇讲到“文化的终极成
果是人格，中华文化的集体成果是中国人的集体人格。复兴
中华文化，就是寻找和优化中国的集体人格。”

让我想到，古语常说“君子之泽，五世而斩”，那么君子之
德呢？恐怕更加脆弱。君子用崇高的道德指引自己的言行，
这些言行在崇尚君子之德的社会被记录下来，供人民参照、
学习。现代社会网络发达，人们又知道什么是“道德感”吗？
当下社会的“羞耻心”又是什么？羞愧自己穷，却不羞愧自
己不读书；羞愧自己官位低，却不羞愧自己不能为民请命，
白当了父母官；羞愧自己没有个好父亲可以横行霸道，却不
羞愧自己不懂礼仪廉耻让人可笑。这些是教育的缺失，说明
我们已经离崇尚君子之德的社会远去久矣了。

所谓道德感不是简单的好与坏，是人性的外延、是人的内在
自省和对（自己）人性弱点的反思与对抗。而君子的道德感
必然是君子灵魂深处产生的强烈罪恶感和羞耻心，并集中火
力对自己发起最无情的进攻和批判。在道德感缺失或混淆的
社会中，君子之道不被颂扬甚至被驱逐，有德的君子也逐渐
隐身或远走。有点像现在携款外逃的官员，只是君子带走的
是无价的美德。

正如道德感关乎内在人性，外在表现上却百花齐放，每个人
对自己内心审视的过程都可以称作一次道德的自我觉醒。实
施君子道德的行为可以是诗意的，有时就如一场行为艺术。



因此让我想起新旧社会交替下的一位女性，事业上她有比众
多男性更了不起的成就，养活嗜赌成性、游手好闲的前夫并
领养一名女孩，她或许读书不多，却有颗真诚敏感的内心。
这样的她不断地问身边的朋友。“我是不是个好人？”在我
看来，能这样问的人就不会差。只是那样的社会道德容不下
她，她的自省是孤独的，她在心中的呐喊注定不会产生回响。
最终她在孤独和无助中用生命完成了一场最后的审判，被审
问的正是无良的社会道德。她是阮玲玉。

余秋雨先生教我们以君子之道要求自己，其实也是救赎自己。
对待那些污蔑他的人，他以君子的姿态做出最有利的回击；
处于“孤立无援”的时刻，他得到了来自四面八方“君子
们”的无声支援，让人感动；已无世俗职务在身，仍有颗心
怀天下之心。在以君子之德为指引的时代，先哲张载的名
言“为天地立心，为万民立命，为往圣继绝学，为万世开太
平”在千年前曾感召过无数君子并极力奉行。希望终有一天，
在这片曾经以德为美的大地上，某种力量会再次聚集，像现
在对待贪腐一样，去吸引美德的再次回归。

“人生不易又极易，只要洗涤诈念，摒弃谋术，填平阴沟，
拆去暗道，明亮苍穹下的诚实岁月，才是一种无邪的享
受。”逆风总是难行，能写出这样的文字，包含人生至理，
却不乏诗意，读到真是一种享受。

读书心得体会笔记篇二

《天路客的行囊》是一部“陶造生命”丛书，典出圣经。贯
穿基督教两千年历史的'线索之一，从使徒教父，沙漠修士，
到教改运动，奋兴运动，再到后现代的灵恩运动，除了信经，
神学，教义，解经，礼仪之外，就是如何在信心中塑造、更
新、打磨出新的生命。基督教的“陶造生命”本意在于；人
生在世界上须破碎自我、重建自我、透过先由外而内、后由
内而外的路径达及成圣，靠神活出生命的至美，来走完这条
人生之旅。



对于行走天路的基督徒来说，透过本书这些古老的“上行之
诗”“行路之歌”能够提醒我们在患难中当如何依靠上帝？
怎样冲破艰难险阻？无论环境如何不忘记自己是谁？依靠对
象是谁？一生路程在何处？最终又要往哪里去……，诗人用
巧妙的写诗手段把当时圣徒去耶路撒冷渴慕朝见神的那种心
态描绘的淋漓尽致。使我们这些正行走天路的基督徒从而得
到莫大的帮助和鼓励。

读书心得体会笔记篇三

米开朗琪罗，故事的又一个主人公，他贫病交加，但从不自
卑，永远朝着自己理想的方向奋斗，虽然路上荆棘丛生，但
他决不退缩，所以，他为人类做出了自己的贡献。

再就是贝多芬了，我想，他的故事应该是家喻户晓的，他的
举动也是我们每个人都为之惊叹的，一个失去听力的人，要
在音乐上有所建树，是需要多么大的勇气和毅力，而他做到
了。这个“废人”，这个“怪人”，他不怕没有亲情，不怕
没有欢乐，坚持不懈，永不放弃，因为他有理想，他把理想
看做生命的全部，努力地为之奋斗着。

我们何尝不会遇到困难，何尝不会有失意的时候，我们同样
需要坚强，需要勇气，需要矢志不移的毅力。我们需要象他
们一样的永不放弃，积极向上。只要这样做了，即使不理想，
至少也是有意义的。

让我们以自己的最火热的激情，做良好的心态，最耐磨的毅
力，去面对我们生活中的挫折，去做生活中的强者吧。

读书心得体会笔记篇四

西藏,多么遥远而又神秘的地方,曾经以为那里只是高傲的`雄
鹰、圣洁的哈达还有天籁般的歌声存在的地方.它像一块人类
灵魂的修炼场,只有像雄鹰一样不畏艰险的人才被获准进入修



炼从而获得灵魂的重生.多少虔诚的信徒就是怀着这种对自己
灵魂的拷问历时数年,历尽千辛万苦来到西藏,然后一路顶礼
膜拜叩着头进入大昭寺.感谢上帝为我们创造了西藏这块圣地,
让我们的灵魂有了归属的地方.但是,西藏又是我们向往却难
以到达的人间天堂.
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读书心得体会笔记篇五

于丹《论语》心得出版已有之久，《论语》更是历经千年，
其中真谛仁者见仁，智者见智。无论如何，不能否认《论语》
的经典与伟大。之前为大家分享了心得之一：天地人之道;心
得之二：心灵之道;心得之三：处世之道，今天接着分享心得
之四：君子之道。

君子的第一个标准：做一个善良的人。胸怀天下，奋发有为。

君子道者三，我无能焉：仁者不忧，智者不惑，勇者不惧。

穷则独善其身，达则兼济天下。

君子和小人的区别：君子喻于义，小人喻于利。君子始终走
的是一条正路。而小人则一心看重私利，在一己私利驱使下
很容易走上邪路。

君子和小人的不同表现。“君子怀德，小人怀土。君子怀刑，
小人怀惠。”君子每天牵挂的是自己的道德修养，小人则惦
记的是自己的家乡;君子心中始终有一份规矩、法度，不得超
越，小人则满脑子想的是一些小恩小惠，小便宜。

君子的第二个标准：恒心。无恒产而有恒心。



君子的第三个标准：矜而不争，群而不党。

君子和而不同，小人同而不和。君子周而不比，小人比而不
周。“周”就是能够团结照顾到很多人，他以道义为准则与
人交往，所以有很多志同道合的朋友。

“比”，字形像两个人紧挨在一起。小人是喜欢结成小圈子，
他不会融入大集体。

君子坦荡荡，小人长戚戚。

与君子和小人相处的不同?

“君子易事而难说也。说之不以道，不说也;及其使人也，器
之。小人难事而易说也。说之虽不以道，说也;及其使人也，
求备焉。”

说，同“悦”。一个君子，你很容易与他相处，但是你又难
以取悦他。假如你想以不正当的手段取悦他，他反而不高兴。
得到他真正使用你的时候，他就根据你的才干，给你安排一
个合适的位子。

小人的特点是你很容易取悦他，但是你很难与他相处。当他
用你的时候，就会求全责备。

君子的言行，应该如何?

君子是“先行其言而后从之”、“君子耻其言而过其行”

君子在社会扮演的角色是变通的、与时俱进的。他不是作为
一个器具存在的，也就是说不是为了某个职业存在的。孔子
说：“君子不器”



读书心得体会笔记篇六

《天路客的行囊》是一部“陶造生命”丛书，典出圣经。贯
穿基督教两千年历史的线索之一，从使徒教父，沙漠修士，
到教改运动，奋兴运动，再到后现代的灵恩运动，除了信经，
神学，教义，解经，礼仪之外，就是如何在信心中塑造、更
新、打磨出新的生命。基督教的“陶造生命”本意在于；人
生在世界上须破碎自我、重建自我、透过先由外而内、后由
内而外的路径达及成圣，靠神活出生命的至美，来走完这条
人生之旅。

对于行走天路的基督徒来说，透过本书这些古老的`“上行之
诗”“行路之歌”能够提醒我们在患难中当如何依靠上帝？
怎样冲破艰难险阻？无论环境如何不忘记自己是谁？依靠对
象是谁？一生路程在何处？最终又要往哪里去……，诗人用
巧妙的写诗手段把当时圣徒去耶路撒冷渴慕朝见神的那种心
态描绘的淋漓尽致。使我们这些正行走天路的基督徒从而得
到莫大的帮助和鼓励。


