
灿烂千阳读书笔记摘抄及感悟 灿烂千阳
读书笔记(优秀8篇)

在制定公司宣传语时，要注意用词准确，语言精炼，力求突
出与竞争对手的差异化。想要写出一句令人难以忘怀的公司
宣传语，需要注意以下几个关键点。聚焦创新，引领行业。

灿烂千阳读书笔记摘抄及感悟篇一

《灿烂千阳》这是一本很场景感的书，作者对场景变化以及
人物描述非常贴切，随着一行行文字，一付付画面在眼前真
实展现。对阿富汗长达30年战争历史了解甚少的我或者你，
舒舒服服窝在沙发上，就像看一部轻松电影看完这本书，毫
不费力。

分享美丽的文字。分享爱。

在谎言揭穿之前，私生子玛丽雅姆有个疼爱她的父亲，每周
一次带着微笑和礼物探望住在乡下泥屋的母女。

而她的母亲娜娜则对此嗤之以鼻。娜娜以前是扎里勒家的女
佣。在怀上玛丽雅姆时，娜娜被父亲的三个妻子赶出了家门。
娜娜告诫玛丽雅姆【有钱人总喜欢说谎，别中了他的迷魂汤。

可当时还年幼的玛丽雅姆并不能理解娜娜的意思，她爱着她
的父亲，因为他带来多彩的世界。

他拥有一家电影院，玛丽雅姆从未见过。但在她的恳求下，
扎里勒曾经向她描绘过它的形状，所以她知道电影院的正面
是蓝色和棕色相间的陶土砖，还知道它有一些包厢座位和格
子状的天花板，推开两扇摇摇摆摆的门，里面是贴着地砖的
大厅，大厅里面有些玻璃橱柜，展示着各种印度电影的海报。
每逢星期二儿童观众可以在零食部得到免费的冰淇淋。



怎么样，我相信一座漂亮、富有人情味的小镇电影院已浮现
在你眼前。真的好美。

灿烂千阳读书笔记摘抄及感悟篇二

真的爱不释手，想一口气读完。就像第一次读《追风筝的人》
一样，我犹记得那是我还在读高二，还是高三，熬夜在读。
很是震撼，因为那是我第一次通过那本书浅浅的了解阿富汗
这个城市。

《灿烂千阳》又一次让我爱不释手，虽然我忘记了《追风筝
的人》的细节，只是记得大致故事情节。但阅读这本书时，
深深的感受到了，胡塞尼的叙事功底，太细腻了。

玛丽格特和莱拉两个女主角。天性聪明，一个因为出身哈拉
米，无法接受教育，一个却生活在幸福家庭接受较好的教育。
谈不上两个人谁更悲惨，因为出生生在阿富汗的女性大多都
是不幸的，还在花一样的年纪，就被父母嫁出去，对方还是
比自己大十几二十岁的人，这在阿富汗真的太常见了。

“男人的嘴，骗人的鬼”在有需求为了讨好女性之前都是对
女性有求必应。对玛格丽特对莱拉都是这样，一旦生出来的
孩子不是男孩时，就开始眼烦。在阿富汗还很正常的一件事
应该就是家暴吧。通过一次次的家暴，无法反抗的一次次殴
打，女性才发觉自己对疼痛的忍受能力是那么强大。

玛格丽特虽然一次次怀孕，一次次流产，但是真主还是眷顾
她，通过阿滋莎她感受到了母亲的力量，她也开始更加理解
娜娜对她的爱，以至于最后她把幸福的机会留给了莱拉，莱
拉更像是她的女儿一般。

真心推荐这本书。



灿烂千阳读书笔记摘抄及感悟篇三

阿富汗是一个会被人们淡忘的国家，关于的新闻基本都跟战
争有关，属于他们的似乎永远都是不平和。但看到《灿烂千
阳》这部小说还是蛮震撼的。是书中的时间的让我震撼，将
近20xx年，离我们这么近，但却像不属于我们80后时代的中
国，甚至能够导致于中国的清朝时代。

第一次看卡勒德。胡塞尼的小说，是经某人推荐的《追风筝
的人》，看后还是挺震撼的，两个小男孩之间的纯真友谊，
以及阿米尔为自我的那次懦弱一辈子的良心不安，以及一向
追逐自我内心救赎。《追风筝的人》高潮和转折点就应是哈
桑被侮辱那次，总体而言，整体小说还是趋于平淡细腻的发
展的。

《灿烂千阳》给我的冲击远比《追风筝的人》强多了，它描
述的完全是一部完全是一部杯具，两个女人的杯具，不是三
个人，不，或许是那时整个阿富汗妇女的杯具。有时想想我
们总抱怨现代的社会不好，但我们庆幸我们所在的时代，这
个中国，它是和平的。至少大多数的我们不用担心温饱问题，
不用担心随时而至的炮火取走我们的生命。在必须程度上，
我们能够透过途径捍卫我们正当的权益。

小说一开头，就渲染一个女人的杯具，娜娜，但比起她的女
儿玛丽亚姆和莱拉，她还是幸运的吧！至少她有自由，那个
时代，让一个女人争取权利，不现实，尤其是一个本就地位
低下的女人。玛丽亚姆14岁被逼嫁人，一生无子女，她自认
为这是她害死娜娜该有的报应。整部小说，我认为最杯具就
是玛丽亚姆，莱拉受过教育，至少她的思想一向是自由的，
但玛丽亚姆从来都是逆来顺受。是不是一个女人太善良就是
意味着被伤害，所以我觉得一个女孩子还是泼辣点好，太温
柔迁顺，到最后自我都麻木了，女人首先要学会的就是爱自
我。



莱拉这个主角是我比较喜欢的，她敢爱敢恨，在那么一个环
境，她就应算是个勇敢的女人了。看到最后，明白塔里克并
没有死，一切但是是个杯具，她浪费那么多的青春。但是小
说对于她的结局还是完满的。也让我们看到了阿富汗的期望。

这部小说以女性的视角展开的，女权问题我觉得是每一个国
家一个时期的.必然问题，在中国对于女权现状但是说欣慰，
但不是完美。我不敢想象上个世纪阿富汗还处于那么一个封
闭的状况，总觉得他们战火不断，但思想其他就应跟我们处
于同一水平线，果然是自我视野狭窄了。

在我心里，一个完美的女人，就应有自我独立的思想，独立
的经济潜力，有一个尊重自我，尊重自我梦想的爱人，一个
完整的家庭。有强大的包容性，但原则问题从不退缩。为这
个目标好好努力。

灿烂千阳读书笔记摘抄及感悟篇四

玛丽雅姆的悲剧，源于一场幻影。如果时间能重来，可能，
她会选择待在那个小屋里，陪着她以为不爱却视她为生命的
娜娜。

莱拉的悲剧，则是因为战争。就像蒙在脸上的布卡的一样，
距离让我们无从得知战争究竟对这个遥远的国度产生了怎样
的影响。他们的绝望，无助，我们无法感同身受。

然后，命运让这两个女人相遇了，因为一个男人。传统思想
在拉希德的身上生根发芽。后来的他，喜欢莱拉，就像当初
喜欢玛丽雅姆一样。后来的他，毒打莱拉，也如当初毒打玛
丽雅姆一样。

娜娜说，就像指南针总是指向北方一样，男人怪罪的手指总
是指向女人。



如果说，玛丽雅姆嫁给拉希德时，已经是在向命运屈服，那
么莱拉的到来则激起了她的反抗之心，也重新燃起了希望之
光。那一次失败的出逃，是她继离开娜娜之后，为自己做的
最勇敢的决定。后来，扬起铁锹的那一刻，她已经不再是为
自己活着了。她有了自己想要保护的人。

重回阿富汗，因为那是莱拉的父母想要看到的越来越好的故
乡。因为，玛丽雅姆永远留在了那里。

人们数不清她的屋顶上有多少轮皎洁的明月

也数不清她的墙壁之后那一千个灿烂的太阳

灿烂千阳读书笔记摘抄及感悟篇五

前不久读了卡勒德·胡赛尼的《灿烂千阳》，这本书讲述了
阿富汗两代女性的悲惨遭遇，一个与众不用的故事，跨度30
年，感人至深。整本书文字细腻，语调凄哀，色彩暗淡，而
书的名字却叫做《灿烂千阳》，带着疑问再次跟随作者寻找
答案。

主人公玛丽雅姆本来是个纯真可爱的女孩，带着梦想，义无
反顾地追求着父母的爱，然而从她的十五岁生日开始，这一
天，她的童年一去不复返。作为一个私生女，从小就受尽人
们的鄙视和辱骂，随着母亲的自杀，本来定期探访的父亲也
因为旧家族制度而虚伪地逃避。为了面子，狠心的父亲将她
嫁给了咯布尔四十多岁的鞋匠拉希德。谁料玛丽雅姆七次怀
孕却七次流产，渴望养育儿子的丈夫使她长期生活在家庭的
暴力之下，加上战乱动荡的时代，使得她永远走不出生活的
阴影。

十八年过去了，战乱非但没有平息，反而愈加激烈。少女莱
拉也走进这个家庭，作为故事的另一个主人公，少女莱拉本



有一个幸福的家庭，她聪明有才华，有梦想，渴望爱情，然
而，她青梅竹马的朋友塔里克举家搬迁，两个哥哥在战争中
死去，而一枚火箭弹，送她父母上了天堂。在逃难的无奈之
下，她只得也嫁给了此时已年近六十的拉希德。

于是，玛丽雅姆与莱拉，这两名阿富汗女子，带着属于不同
时代的悲惨遭遇，忍受着家庭暴力的重压，生活在了同一个
屋檐下。刚开始，两位妻子相互敌视，渐渐的，两人在养育
孩子的过程中越来越亲密无间。她们的友情在拉希德的虐待，
国家的无情战火中留存，缔结了情谊，相濡以沫。然而，最
终拉希德发现，莱拉的女儿竟是塔里克的孩子。而莱拉也发
觉，当年告诉她塔里克死讯的人，竟然是由拉希德唆使并雇
佣的。于是，他们争吵、打斗，残忍的拉希德竟欲掐死莱拉，
危急时刻，玛丽雅姆做出了令人敬佩的、却毁灭了她一生的
举动——杀死拉希德，在失去生命之时找到爱的归宿。

故事里每个人的前景都如此暗淡，每个布满灰尘的“布卡”
下面都有一个受伤的灵魂，在心碎之后，还得忍受一次又一
次的悲伤，那个时代，无数的阿富汗女性都在经历苦楚，然
而尽管生命充满苦痛与辛酸，但每一段的悲痛中都能让人见
到希望的微光，,人们依旧怀着向往去抗争，哪怕希望那么渺
小，想必这也是这本书名字的本意。

同时作者胡赛尼对伊斯兰的宗教习惯也用了很多笔墨，特别
是反复出现的里优美的诗句，通过小说让我们看见很多伊斯
兰信徒的友爱和善良，使我们能够更好更正确地认识伊斯兰
世界的古老文化。

《灿烂千阳》是胡赛尼四年后出版的第二本小说，出版之前
即获得极大关注，2019年5月22日在美国首发，赢得评论界一
致好评，使胡赛尼由新人作家一跃成为受到广泛认同的成熟
作家。

《追风筝的人》是胡塞尼的第一部作品，曾经霸占了《纽约



时报》排行榜数周。这本小说太令人震撼，很长一段时日，
让我所读的一切都相形失色。文学与生活中的所有重要主题，
都交织在这部惊世之作里：爱、恐惧、愧疚、赎罪。但是相
对来说，《追风筝的人》的文字略显稚嫩。

私生女玛丽雅姆的童年在十五岁生日时一去不复返：母亲自
杀，定期探访的父亲也仿佛陌路。她成为了喀布尔中年鞋匠
拉希德的妻子，生活在动荡年代的家庭暴力阴影下。十八年
后，战乱仍未平息，少女莱拉失去了父母与恋人，亦被迫嫁
给拉希德。

两名阿富汗女性各自带着属于不同时代的悲惨回忆，共同经
受着战乱、贫困与家庭暴力的重压，心底潜藏着的悲苦与忍
耐相互交织，让她们曾经水火不容，又让她们缔结情谊，如
母女般相濡以沫。然而，多年的骗局(塔里克还活着)终于被
揭开。当莱拉再次看到塔里克时，多年前的梦想又重新浮现
在脑海中，但是拉希德根本不可能放她走，终于在当天晚上
多年来积蓄在心中的怨恨爆发了，拉希德想要杀死莱拉，玛
丽雅姆为了救莱拉，杀死了拉希德。为了莱拉的幸福，玛丽
雅姆一个人背负上了杀死丈夫的罪名，最终死在的抢下。但
是却给莱拉换来了幸福。

关于不可宽恕的时代，不可能的友谊以及不可毁灭的爱。
《灿烂千阳》再次以阿富汗战乱为背景，时空跨越三十年，
用细腻感人的笔触描绘了阿富汗旧家族制度下苦苦挣扎的妇
女，她们所怀抱的希望、爱情、梦想与所有的失落。

人们数不清她的屋顶上有多少轮皎洁的明月，也数不清她的
墙壁之后那一千个灿烂的太阳。

(---曾经受过的伤，觉得一辈子也忘不了，可还是都过来了。
曾经离开的人，以为一辈子也放不开，可后来还是发现，原
来真的不会，离开谁就活不下去。曾经说着的梦想，你也没
能实现，可是却在实现梦想的努力中，找到了喜欢的那个自



己。--)

《灿烂千阳》以两个女人的一生作为主线，讲述了在动乱中
阿富汗人民的生活，更让我清晰地看到了生活在那里的女人
的不能自主的悲惨命运。

莱拉是幸运的，从小在开明的父亲呵护下无忧无虑地成长，
随着房子被击中父母离去，她被希拉德救出，却又被希拉德
设下的圈套误以为塔里克已经死去。她想逃跑，但意外发现
自己有了塔里克的孩子，为了这个孩子她违心地嫁给了希拉
德。但是经历了种种磨难她最终得到了她想要的幸福生活，
那就是与塔里克还有孩子们在一起。

玛丽雅姆作为一个“哈拉米”(私生子)从出生便注定了一生
的不幸，从那么期盼父亲的到来到去找父亲结果被远嫁到遥
远的地方，离开了家，母亲因为她的出走而自杀，希拉德是
个残暴专横的人，常常毒打她，也打莱拉。曾经与母亲娜娜
在房顶看月亮，在树下看落叶，在河边钓鱼的日子只能是美
丽的回忆，快乐只属于过去。最终，她选择自己一人承受杀
人的惩罚不肯与莱拉共同离去。

命运让莱拉与玛丽雅姆相识，并同在一屋檐下受着希拉德的
非人折磨，从最初的敌视到后来的亲密如母女一般，莱拉在
玛丽雅姆的帮助下(与希拉德对打中打死了他)脱离了苦海，
而玛丽雅姆却被执行了死刑。但是玛丽雅姆在最后是平静淡
然的离去，她在生命的最后几年得到了莱拉与莱拉孩子真心
的爱，她用自己的最后力气帮助了她们，她觉得自己这么做
是值得的。而当莱拉回到玛丽雅姆生活的小村庄，见到了玛
丽雅姆生前喜爱的毛拉之孙，并打开了玛的父亲留给她的东
西与信，莱拉哭了，玛丽雅姆的父亲扎里勒的忏悔与道歉来
得太晚了，一切都成为了迟到的爱。

《灿烂千阳》引领着我用眼、用心去领略这个国家的风景、
人物、事件，没有机会也不大可能走到更多地方的我，使得



书发挥了它巨大的作用，使我这个井底之蛙能够读到并感受
到那些未曾感受和经历过的体验。也许我还是不能更深刻的
领会书中的内涵，还是无法想象那里的人们的生活状况，对
一切仍只是停留在表面，只是肤浅的认知，但是，这已然为
我打开了一扇窗，看到更广阔的世界与更纷繁复杂的命运。

初看《灿烂千阳》的名字，我错以为应该是轻松快乐的故事，
当翻开书，一页页一字字地认真读过之后，便发现我真是大
错特错了，虽然作者为这两个故事设置了还算不错的结局，
但其中间的波折、痛苦、欺骗、暴力、水深火热却更让我记
忆深刻。不知道灿烂的千阳是否能够最终照耀在他们身上，
不知道风筝是否最终能够快乐地飘扬，只有祝福、只有祈盼。
当经历了如此创伤的人们重新看见灿烂的太阳与舞动的风筝，
那将是一幅更加美好与幸福的景象吧。

灿烂千阳读书笔记摘抄及感悟篇六

《灿烂千阳》是胡赛尼四年后出版的第二本小说，出版之前
即获得极大关注，在美国首发，赢得评论界一致好评，使胡
赛尼由新人作家一跃成为受到广泛认同的成熟作家。

《追风筝的人》是胡塞尼的第一部作品，曾经霸占了《纽约
时报》排行榜数周。这本小说太令人震撼，很长一段时日，
让我所读的一切都相形失色。文学与生活中的所有重要主题，
都交织在这部惊世之作里：爱、恐惧、愧疚、赎罪。但是相
对来说，《追风筝的人》的文字略显稚嫩。

私生女玛丽雅姆的童年在十五岁生日时一去不复返：母亲自
杀，定期探访的父亲也仿佛陌路。她成为了喀布尔中年鞋匠
拉希德的妻子，生活在动荡年代的家庭暴力阴影下。十八年
后，战乱仍未平息，少女莱拉失去了父母与恋人，亦被迫嫁
给拉希德。



两名阿富汗女性各自带着属于不同时代的悲惨回忆，共同经
受着战乱、贫困与家庭暴力的重压，心底潜藏着的.悲苦与忍
耐相互交织，让她们曾经水火不容，又让她们缔结情谊，如
母女般相濡以沫。然而，多年的骗局（塔里克还活着）终于
被揭开。当莱拉再次看到塔里克时，多年前的梦想又重新浮
现在脑海中，但是拉希德根本不可能放她走，终于在当天晚
上多年来积蓄在心中的怨恨爆发了，拉希德想要杀死莱拉，
玛丽雅姆为了救莱拉，杀死了拉希德。为了莱拉的幸福，玛
丽雅姆一个人背负上了杀死丈夫的罪名，最终死在xx的抢下。
但是却给莱拉换来了幸福。

关于不可宽恕的时代，不可能的友谊以及不可毁灭的爱。
《灿烂千阳》再次以阿富汗战乱为背景，时空跨越三十年，
用细腻感人的笔触描绘了阿富汗旧家族制度下苦苦挣扎的妇
女，她们所怀抱的希望、爱情、梦想与所有的失落。

人们数不清她的屋顶上有多少轮皎洁的明月，也数不清她的
墙壁之后那一千个灿烂的太阳。

灿烂千阳读书笔记摘抄及感悟篇七

《灿烂千阳》这本书讲述了两名阿富汗女性属于不同时代的
悲惨故事，虽然每个阿富汗人的故事都充满死亡、失去和无
法想象的悲哀。故事的主人翁是玛丽娅姆和莱拉。

玛丽娅姆是扎里勒的第十一个孩子，我是说也许，毕竟，在
法律上扎里勒只有十个孩子，玛丽娅姆是一个不被法律承认
的人，永远不能合法的享受其他人所拥有的东西：诸如爱情、
亲人、家庭、认可，等等。在她十五岁之前，她只能居住在
远离人群的山中泥屋中去，因为她的出生是一个耻辱，尽管
她并没有做错什么，并且她别无选择。

虽然也曾有过美好的时刻，玛丽亚姆知道她的日子大部分过
得不好。在她十五岁以前，是她悲惨的一生当中罕有的美好



时光，她的周围有妈妈娜娜，尽管她只是一个对生活充满怨
念的悲惨女人，有心灵导师苏拉赫毛拉，还有她满心钦佩的
父亲扎里勒，她因为拥有这些偶尔会感到一丝丝的快乐，在
她十五岁的时候，她怀着对未来新生活的期待，一种和父亲、
兄弟姐妹共同度过的生活，任性又勇敢的离开了山中的泥屋，
却只见识到了父亲的伪善和怯弱，这次的离开同时还带走了
她的母亲娜娜，至此，她变得一无所有，她听从父亲的指示
嫁给了一个年纪比她大三四十岁的男人，来到对她而言全然
陌生的城市喀布尔，默默忍受着她的丈夫拉希德的粗暴与专
横，在永无止境的打骂中渐渐变得麻木。

莱拉是玛丽娅姆生活新的转折，她是玛丽娅姆邻居家的小女
孩，由于阿富汗动荡不安的社会环境，永无休止的战乱夺去
了她的父母与爱人，她成为了一个孤儿被拉希德收留，在女
人无法工作，甚至无法独自出行的不堪政策之下，十四岁的
她只能屈服于环境嫁给了拉希德，迫使她屈服的还有一个重
要因素，就是她肚子里爱人塔里克的孩子，因此，玛丽娅姆
和莱拉共同生活在了同一个屋檐下，在漫长悲惨的岁月里，
她们共同经受着战乱、贫困与家庭暴力的重压，让她们们缔
结了如母女般的情谊，玛丽娅姆对莱拉和她的孩子阿兹莎付
出爱也得到爱，在这期间，莱拉偶然与过去的爱人塔克里重
逢，为她的生活迎来了一丝新转机，拉希德却由于这次意外
重逢对莱拉大打出手，甚至想要掐死她，玛丽娅姆为了莱拉，
使用铁锹杀死了她的丈夫拉希德，独自承受了这个罪责，被
法院判处了死刑，她的牺牲换来了莱拉新的生活，莱拉逃离
了黑暗，和爱人一起迎来了新的生活。

玛丽娅姆在莱拉的心中，发出一千个太阳般灿烂的光芒。

灿烂千阳读书笔记摘抄及感悟篇八

去年寒假在家读完了《追风筝的人》，现在读完了《灿烂千
阳》，感觉两个故事都令人震撼，让人深思。我想，没有什
么能比战争更加给人带来深重的灾难。战争的胜利远远比不



上一个失去孩子的母亲的悲痛。或许我们会在各种电影的感
染下，对英雄充满敬佩和向往，但是，真正面临和经历过战
争的人相比，电影描述的任不够真实。战争所带来的创伤又
是何等的深重啊。没有食物，疾病蔓延，残疾，死亡，冷酷，
凶暴，阴险……随战争一起滋长。能避免战乱，实属不容易。
人的贪婪和野心无时无刻不不助燃着战火。战争中受苦的人，
他们能活下来，是万分艰难的。和平只有经历战争的人再懂
得其珍贵。

在读《灿烂千阳》过程中，深刻地意识到人性在灾难面前则
会尽显，求生的本能会使人们干出疯狂的事来。世界越来越
动荡，大国强国的人民的美好的物质与精神生活是建立在他
国人民的生命上。放眼望去，由战争，可以进一步深挖人性，
看到的是血腥的自然法则和人性道德的共存。弱肉强食的同
时又存在帮助弱者的力量。没有这力量，人类与野兽的距离
也就不明显了。这力量的根源，是一种爱，我们可以谓
之“博爱”。

我们可以自己问问自己，是否具有博爱之心。看完这两本书，
我先想到战争，随后又考虑到战争所带来的灾难，从灾难中，
又思考人的本性，作者也将人的本性在两本书中一一展现。
思考人性，又进一步想到了人类的前进道路。由此，想到的
是如何拯救人类自我毁灭的方法，因为，不论多么文明的国
家，都会有从盛转衰。人类的盛衰在于自己的认识。

这是取决于人类整体而不是少数智慧者。因此，我很想知道
人类本身与战争的关系，以及人类自身与自己今后所面对的
毁灭之间的关系。人类自身具有毁灭自我的性质，就是说，
人类的毁灭很大程度上与自己的作为关系密切。但是，人类
仍然具有其它生物所没有的特性，人类能反省，会改正，能
学习，能吸取教训，能有智慧的思考。我相信，人的好品质
与恶性是有一样强大的力量，能让人存活下去。因为人类仍
然有好的本性，能让其获得不可小视的力量，从而生存下去。
或许，人类会毁灭，但不会消失。人的恶劣行径的确与日俱



增，人人都是有自私的一面，使得人与人之间，存在矛盾。
我想，要思考出这些东西的根本需要花很久，不同的人有不
同的见解。

我是很愿意去思考，想弄明白宇宙，人，生物，以及世间的
种种奥妙。我知道，自己才疏学浅，这的确是事实，但我觉
得，努力去试试，肯定会有点进展的。也希望能有更多的人
去思考一些难以解答的问题，或许能改变人的思想，起到好
的引导，这也是有可能的。书籍还是很好的，这个时代，书
籍所起的作用，没有减少，而且，也有越来越多的其他形式
的事物出现，让人们的认知和理解有了增强和提高。我们需
要思想火花的碰撞。越多的交流，就会有越来越多的进步，
可以改善人的思想，得到更多的智慧结晶。批评和包容，使
我们更应该学习的品质。而现在，批评似乎多于包容，这需
要平衡。和谐，是共存知道，但绝不是解决人类自身问题的
良方，和谐能解决生物与生物之间的问题，缓和人与人的矛
盾，但不能真正完成指引的使命，但我们的确需要先做到和
谐，这是必须做的。


