
妈妈睡了第一课时教学反思(大全8篇)
环保宣传是引领绿色时代发展方向的关键一环。环保宣传如
何向不同群体传递信息，我们需要进行目标受众的精准定位。
环保宣传在某地区的实施，使得当地昔日臭名昭著的黑臭河
水得到了治理和改善。

妈妈睡了第一课时教学反思篇一

《妈妈睡了》是一篇浅显的抒情性的阅读课文。这篇课文通
过生动形象的语言，描绘了睡梦中的妈妈真美丽、好慈祥、
好累。文章以流畅自然的语言为基调，没有华丽的辞藻，不
见雕琢的痕迹，但是给人亲切热情的感觉。综于以上的理解，
我在设计过程中，指导学生进行有层次地朗读，透过对睡梦
中妈妈的描绘，体会词汇的精美，积累语言，训练说话。又
通过启发学生想象，联系学生的生活，让学生感受到妈妈对
孩子的关爱，让学生学会爱自己的妈妈。

教学预设在实际课堂教学中落实的较满意的地方有：1、由于
这篇课文内容比较浅显，对于学生来说理解不会有很大问题，
但感悟和情感的升华却显得难了些，也更重要了些。要通过
文字向学生传递文本中作者情感的流露，那理解、感悟词汇
即是本课重中之重的教学目标了。由此，我重点在“睡梦中
的妈妈很美丽“一段有目标、有层次的培养学生读、悟的语
文学习能力，通过句式的对比评价对 “明亮的眼睛”、“弯
弯的眉毛”“红润的脸”等词句进行交流。从文中提炼语言，
知道作者写了什么，为什么这样写，这样写好在哪。抓住重
点词语的理解，明确积累目标，对学生积累语言，运用语言
的能力训练做了指导,学生受益颇深。2、句、段的语言表达
能力是进入中年级语文课程学习的`重要内容，平时的语言阅
读教学就不可疏忽，由此，在谈“睡梦中的妈妈好慈祥”时，
“慈祥”一词对于学生理解来说是一个难点。处理这个问题，
我用了读文想象，展开生活联想的方法。使得学生进一步学



习积累语言、运用语言。

在教学中，我们要将课堂的语言训练和课外的生活实践活动
进行有机结合，从而使学生从单一的语文课堂步入广泛的社
会语文空间。更好的依托阅读教学积累语言、运用语言。在
此思想的指导下我提出的小练笔一环节，让学生说说自己想
对妈妈说些什么写下来。授课后觉得：一、小练笔的形式单
一了，可以写写自己有一位什么样的妈妈，例如“能干、勤
劳、善良、美丽……”而且说说自己的理由，例如说：“我
的妈妈很善良，她都帮助需要帮助的人。”“我的妈妈很温
柔，她能鼓励我。 ”等等。二、由于教师在课中的指导不够，
学生只明白自己要写什么，但还会不知道从哪写起，怎么写
句子就会更好的做到了用积累的语言有条理的写出自己想说
的话来。

妈妈睡了第一课时教学反思篇二

《妈妈睡了》的教学，我在设计过程中，指导学生进行有层
次地朗读，透过对睡梦中妈妈的描绘，体会词汇的精美，积
累语言，训练说话。又通过启发学生想象，联系学生的生活，
让学生感受到妈妈对孩子的关爱，让学生学会爱自己的妈妈。

1、由于这篇课文内容比较浅显，对于学生来说理解不会有很
大问题，但感悟和情感的升华却显得难了些，也更重要了些。
要通过文字向学生传递文本中作者情感的流露，那理解、感
悟词汇即是本课重中之重的教学目标了。由此，我重点
在“睡梦中的妈妈很美丽“一段有目标、有层次的培养学生
读、悟的语文学习能力，通过句式的对比评价对“明亮的眼
睛”、“弯弯的眉毛”“红润的脸”等词句进行交流，从文
中提炼语言，知道作者写了什么，为什么这样写，这样写好
在哪。抓住重点词语的理解，明确积累目标，对学生积累语
言，运用语言的能力训练做了指导，学生受益颇深。



2、句、段的语言表达能力是进入中年级语文课程学习的重要
内容，平时的语言阅读教学就不可疏忽，由此，在谈“睡梦
中的妈妈好温柔”时，“温柔”一词对于学生理解来说是一
个难点。处理这个问题，我用了读文想象，展开生活联想的
方法。使得学生进一步学习积累语言、运用语言。

3、在教学中，我们要将课堂的语言训练和课外的生活实践活
动进行有机结合，从而使学生从单一的语文课堂步入广泛的
社会语文空间。更好的依托阅读教学积累语言、运用语言。
在此思想的指导下我提出的小练笔一环节，让学生说说自己
想对妈妈说些什么写下来。

妈妈睡了第一课时教学反思篇三

《妈妈睡了》是张秋生写作的短文，这是一篇以一个孩子的
口吻，来叙述午睡时他的所见所闻。文章脉络清晰，先写妈
妈睡熟了，再写睡梦中的妈妈美丽、温柔、劳累。主句明显，
便于孩子提取信息。字里行间流露的是母子之爱。孩子爱妈
妈，是通过孩子对妈妈的直接观察来表现的；妈妈爱孩子，
是通过孩子观察时的想象来反映的。

文中有很多“的”字短语：“明亮的眼睛”“弯弯的眉
毛”“红润的脸”“乌黑的头发”。文中出现了一个省略号，
省略了妈妈微笑的其他时刻的样子。文章语言流畅自然，给
人亲切美好的感觉。我在教学设计过程中，以识字写字为主
要学习任务，认识了6个生字，写了三个生字。以指导学生进
行有层次地朗读为重点。通过对“明亮的眼睛”、“弯弯的
眉毛”“红润的脸”等词句进行交流，从文中提炼语言，抓
住重点词语的理解，明确积累目标，对学生进行积累语言，
运用语言的能力训练。通过不同层次和不同方式的朗读，让
学生感受到妈妈对孩子的关爱，让学生学会爱自己的妈妈。
下面我就自己的教学设计在教学实施过程中的几点感想作以
下反思：



1、在导入时，由老师配乐朗读的诗歌，加上课件上打出的母
与子的卡通图片导入课题《妈妈睡了》，我让学生读好课题
中的两个轻声，根据此来指导学生感情朗读课题《妈妈睡
了》，这样可以调动学生对妈妈的情感体验，使孩子们在对
妈妈的爱的情感体验下进入了文本。“那睡梦中的妈妈是什
么样的？我们来看课文动画。”在优美动听的动画朗读下，
学生带着问题进行倾听。可以使学生置身其中，情不自禁地
关注、向往、投入。

3、第一课时重点学习了“睡梦中的妈妈真美丽。”和“睡梦
中的妈妈好温柔。”这两个部分。在理解这部分中，有两个
词语对于低年级学生来说，理解上有一定难度，是“红润”和
“温柔”。对于“红润”“”的理解采用看插图和寻找身边
红润的小脸蛋的直观体验来理解，“温柔”则是在教学中，
通过学生的生活经验来理解，让学生逐步学会以语言文字为
依托，紧密联系生活，来揣摩语言文字的内涵，体会文章内
在的思想感情。强化个性体验。在学生理解的基础上进行感
情朗读。

4、有的学生可能对睡梦中的妈妈很美丽感触较深，在谈论时，
我让学生在评价他人的朗读中对“明亮的眼睛”、“弯弯的
眉毛”“红润的脸”等词句进行交流。并创设情境，“妈妈
睡着了，你能告诉我，睡梦中的妈妈到底有多美丽”，让学
生用自己的话说一说，达到积累的目的。在谈“睡梦中的妈
妈好温柔是”时，在教师的引导下学生抓住睡梦中妈妈在微
笑，很温和，来理解“温柔”，感受孩子对妈妈的爱。另外，
通过“在睡梦中妈妈又想好了一个故事，等一会儿要讲给我
听。”来体会妈妈对孩子的爱。在交流中感受妈妈是真的很
爱自己的儿女的。

5、在学生充分朗读后，留下关键词语，再次进入情境，让学
生看着词语来说一说“睡梦中的妈妈有多温柔。”抓住重点
词语的理解，明确积累目标，对学生积累语言，运用语言的
能力训练做了指导，使学生受益颇深。



妈妈睡了第一课时教学反思篇四

“明亮的眼睛”“弯弯的眉毛”“红润的脸”等词句进行交
流，从文中提炼语言，知道作者写了什么，为什么这样写，
这样写好在哪儿。

2、句、段的语言表达能力是进入中年级语文课程学习的重要
内容，平时的语言阅读教学就不可疏忽，由此，在谈“睡梦
中的妈妈好温柔”时，“温柔”一词对于学生理解来说是一
个难点。处理这个问题，我用了读文想象，展开生活联想的
方法，使得学生进一步学习积累语言、运用语言。

问题的设计还不够巧妙。提问要做到符合低年级学生的认知
能力，不要过于深奥，也不要过于浅显。

妈妈睡了第一课时教学反思篇五

《妈妈睡了》是一篇浅显的抒情性的阅读课文。这篇课文通
过生动形象的语言，描绘了睡梦中的妈妈真美丽、好温柔、
好累。文章以流畅自然的语言为基调，没有华丽的辞藻，不
见雕琢的痕迹，但是给人亲切热情的感觉。

综于以上的理解，我在设计过程中，首先指导学生自己读课
文，然后听课文朗读，对学生进行有层次地读、听训练，渗
透学生对睡梦中妈妈的了解。其次通过对词语“明亮的、弯
弯的”的仿写，考验学生对平时对词语积累的程度。然后通
过启发学生想象，联系学生的生活，夸夸自己的好妈妈，在
训练学生说话之余又感受到妈妈对孩子的关爱，让学生学会
爱自己的妈妈。最后借助国学诵读《游子吟》结束本课的教
学。全程由歌曲导入，又由歌曲结尾，进一步激发学生的情
感共鸣。

我觉得本课的出彩之处在于注重学生的行为习惯的养成，比如
《朗读三字经》，从一点一滴处培养良好的学习习惯；其次



是联系生活实际，让学生说一说自己的好妈妈，从而引发学
生的情感共鸣。但是不足之处还有很多：

1、全程没有注重学生的主体地位，老师讲得多，学生说的少。

2、没有顾及写的环节，可以让学生仿写“睡梦中的妈妈”，
结合生活实际，写一些自己的妈妈。

3、全程没有侧重点，本课的亮点没有突出，全程都是老师在
一步步的追问，没有培养学生语言组织的能力，没有给学生
更好的思考时间，导致本课有些支离破碎。

在日后的教学中，我将全面兼顾学生听、说、读、写能力的
训练，把课堂还给学生，多给学生留时间，让学生做课堂的
小主人。在日后的授课中，要做到授课有亮点，授课思路清
晰。在教学中，我还要将课堂的语言训练和课外的生活实践
活动进行有机结合，从而使学生从单一的语文课堂步入广泛
的社会语文空间。更好地依托阅读教学积累语言、运用语言。

妈妈睡了第一课时教学反思篇六

《妈妈睡了》这是一篇以一个孩子的口吻叙述了午睡时他的
所见所闻。课文所表达的是母子之爱，孩子爱妈妈，是通过
孩子对妈妈的直接观察来表现的；妈妈爱孩子，是通过孩子
观察时的想象来反映的。

课堂的难点就是，可能孩子们只是感觉到这是一个孩子在观
察自己妈妈睡觉时的样子，并不能深刻领悟到这是一种母子
之爱，所以，在授课之前，我给学生布置了一个观察妈妈的
作业，可以观察妈妈做饭、洗衣服、陪自己写作业等等，在
课前引入时我就用了孩子们的观察日记做铺垫，譬如：姜昊
月同学就观察了她妈妈用手洗衣服以及晾衣服的过程，当她
说完细致的过程后，我引导；那通过你观察到的这些，你有
什么感受，有什么想说的话吗？孩子一下子就明白了，是一



种母爱，是妈妈爱我的表现。同时我也告诉学生，其实，你
这样认真地去观察妈妈，并能感受到妈妈的爱，也是爱妈妈
的一种表现。此时，再让学生去初读课文，就有了一定的铺
垫。

虽然这一课教学建议只有两课时，可我竟然用了近四课时才
结束了这一课，为的就是能给孩子们留下更深刻的印象，在
第一课时初读课文，初步让学生感受到这是一种母子之爱后，
我又给学生布置了一个“采访妈妈”的作业，也是为了第二
课时分析课文做下更深刻的铺垫，我给孩子们布置了采访的
问题：

第一个：请妈妈讲一讲生你时的感受？

第二个；你长这么大，最让妈妈担心和害怕的事情是什么？

第三个：妈妈有什么想对你说的话？

没想到这一项采访活动大大吸引了孩子和家长，很多孩子不
仅做了采访，同时妈妈还将采访的过程记录了下来，当我第
二天在课堂上朗读采访稿的时候，孩子们被吸引了，很多没
有记录采访过程的孩子，居然在中午回家这段时间中又忙着
给补回来，下午一来就主动交给我了。自然，在第二课时深
入感受母子之爱的时候，就容易多了，孩子们的发言很踊跃，
理解的也很深刻，并且还能结合自己的亲身经历来畅谈。

为了能将这一课做更好的延伸，我又给学生布置了一个与家
长互动的作业，就是在学校里悄悄地给爸爸或妈妈写一封信，
说点心里话，说什么都可以。回到家，把信拿给爸爸妈妈看，
同时也要他们给你写回信。这一项活动，似乎又大大增加孩
子们的学习兴趣，同时家长们也是极为地支持，几乎所有的
家长都给孩子写了心里话，虽然有的仅仅是只言片语，但却
浸透着真挚的情感，当我在课堂上朗读的时候，我被感动得
眼睛也湿润了，孩子们的言语是那么无邪深情，家长的心声



是那样发自肺腑，到处浸透着深深的爱。

这一课结束后，反思一下，课堂的一些即兴设想远远超出了
我在备课时的设想，并且从教学效果上来看，达到了教学目
的，突破了重难点，在今后的教学中，我想，课堂中我还是
要多动脑筋去思考，毕竟教案只是参考，知识的渗透还需在
课堂中灵活掌握。

妈妈睡了第一课时教学反思篇七

《妈妈睡了》是一篇浅显的抒情性的阅读课文，。这篇课文
通过生动形象的语言，描绘了睡梦中的妈妈真美丽、好慈祥、
好累。文章以流畅自然的语言为基调，没有华丽的辞藻，不
见雕琢的痕迹，但是给人亲切热情的感觉。综于以上的理解，
我在设计过程中，指导学生进行有层次地朗读，透过对睡梦
中妈妈的描绘，体会词汇的精美，积累语言，训练说话。又
通过启发学生想象，联系学生的生活，让学生感受到妈妈对
孩子的关爱，让学生学会爱自己的妈妈。

教学预设在实际课堂教学中落实的较满意的地方有：

1、由于这篇课文内容比较浅显，对于学生来说理解不会有很
大问题，但感悟和情感的升华却显得难了些，也更重要了些。
要通过文字向学生传递文本中作者情感的流露，那理解、感
悟词汇即是本课重中之重的教学目标了。由此，我重点
在“睡梦中的妈妈很美丽“一段有目标、有层次的培养学生
读、悟的语文学习能力，通过句式的对比评价对“明亮的眼
睛”、“弯弯的眉毛”“红润的脸”等词句进行交流，教学
反思《》。从文中提炼语言，知道作者写了什么，为什么这
样写，这样写好在哪。抓住重点词语的理解，明确积累目标，
对学生积累语言，运用语言的能力训练做了指导,学生受益颇
深。

2、句、段的语言表达能力是进入中年级语文课程学习的重要



内容，平时的语言阅读教学就不可疏忽，由此，在谈“睡梦
中的妈妈好慈祥”时，“慈祥”一词对于学生理解来说是一
个难点。处理这个问题，我用了读文想象，展开生活联想的
方法。使得学生进一步学习积累语言、运用语言。

在教学中，我们要将课堂的语言训练和课外的生活实践活动
进行有机结合，从而使学生从单一的`语文课堂步入广泛的社
会语文空间。更好的依托阅读教学积累语言、运用语言。在
此思想的指导下我提出的小练笔一环节，让学生说说自己想
对妈妈说些什么写下来。授课后觉得：

一、小练笔的形式单一了，可以写写自己有一位什么样的妈
妈，例如“能干、勤劳、善良、美丽……”而且说说自己的
理由，例如说：“我的妈妈很善良，她都帮助需要帮助的人。
”“我的妈妈很温柔，她能鼓励我。”等等。

二、由于教师在课中的指导不够，学生只明白自己要写什么，
但还会不知道从哪写起，怎么写句子就会更好的做到了用积
累的语言有条理的写出自己想说的话来。

妈妈睡了第一课时教学反思篇八

这篇课文通过生动形象的语言，描绘了睡梦中的妈妈真美丽、
好慈祥、好累。文章以流畅自然的语言为基调，没有华丽的
辞藻，不见雕琢的痕迹，但是给人亲切热情的感觉。综合以
上的理解，我在设计过程中，指导学生进行有层次地朗读，
透过对睡梦中妈妈的描绘，体会词汇的精美，积累语言，训
练说话。又通过启发学生想象，联系学生的生活，让学生感
受到妈妈对孩子的关爱，让学生学会爱自己的妈妈。

1.在导入时，我让学生齐读课题，简单的一句“你们这样的
声音妈妈会醒的”学生能马上根据平时的生活经验，知道
《妈妈睡了》要小声读，如果大声会吵醒妈妈。根据此来指
导学生感情朗读课题《妈妈睡了》，这样可以调动学生对妈



妈的情感体验，使孩子们在对妈妈的爱的情感体验下进入了
文本。

2.一个问题：“那睡梦中的妈妈是什么样的？”清晰明确妈
妈的三个样子“真美丽、好温柔、好嘞”，同时在朗读的过
程中，让学生们带着问题进行倾听可以使学生置身其中，情
不自禁地关注、向往、投入。

3.注重学生对文本的朗读。

1.由于这篇课文内容比较浅显，对于学生来说理解不会有很
大问题，但感悟和情感的升华却显得难了些，也更重要了些。
要通过文字向学生传递文本中作者情感的流露，那理解、感
悟词汇即是本课重中之重的教学目标了。2.我重点在“睡梦
中的妈妈很美丽”一段有目标、有层次地培养学生读、悟的
语文学习能力，通过句式的对比评价对“明亮的眼睛”“弯
弯的眉毛”“红润的脸”等词句进行交流。文中的语言阅读
教学不可疏忽，由此，在谈“睡梦中的妈妈好慈祥”
时，“慈祥”一词对于学生理解来说是一个难点。处理这个
问题，我用了读文想象，展开生活联想的方法，使得学生进
一步学习积累语言、运用语言。

1.小练笔的形式单一了，可以写写自己有一位什么样的妈妈，
例如“能干、勤劳、善良、美丽”而且说说自己的理由，例
如说：“我的妈妈很善良，她会帮助需要帮助的人。”“我
的妈妈很温柔，她能鼓励我。”等等。2.由于教师在课中的
指导不够，学生只明白自己要写什么，但不知道从哪写起、
怎么写句子就会更好地做到了用积累的语言有条理地写出自
己想说的话来。

1、在教学中，我要将课堂的语言训练和课外的生活实践活动
进行有机结合，从而使学生从单一的语文课堂步入广泛的社
会语文空间。



这样会让学生受益颇深。

2、句、段的语言表达能力是进入中年级语文课程学习的重要
内容，平时的语言阅读教学就不可疏忽，由此，在谈“睡梦
中的妈妈好慈祥”时，“慈祥”一词对于学生理解来说是一
个难点。处理这个问题，我用了读文想象，展开生活联想的
方法。使得学生进一步学习积累语言、运用语言。

3、在此思想的指导下我提出的小练笔一环节，让学生说说自
己想对妈妈说些什么并写下来。

文档为doc格式


