
感恩母爱国旗下演讲稿三分钟(优质8篇)
民族团结是民族文化多样性的重要体现，是推动文化繁荣的
不可或缺的力量。在党的建设过程中，以下是一些重要思考
和建议，供大家思考和实践。

感恩母爱国旗下演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

当你1岁的时候，她给你喂奶并且无微不至地呵护着你；可是
你却不停地哭闹着；

当你5岁的时候，她给你买了彩笔；可是你却把雪白的墙壁画
了个一塌糊涂；

当你7岁的时候，她给你买了漂亮的衣服；可是你却穿着新衣
服在泥水里玩耍嬉戏；

此刻，你一定会想到一个人妈妈，我们最亲爱的妈妈！

有人说，母亲在不断变化，容颜渐苍老，青丝成白发。然而，
永远不变的是对孩子深切的爱。十几年如一日的母爱，或许
我们已经习以为常，但正是因为这平凡而又伟大的母爱，才
能有我们的茁壮成长。

很多同学都会想，妈妈吃了很多苦、受了很多累，等我长大
了，一定要好好孝顺妈妈、报答妈妈。其实，孝顺、报答妈
妈不能等，应该从现在开始。还有的同学想给妈妈买礼物，
其实，送给妈妈最好的礼物就是你自己好的表现。

表达孝心只需要几句温馨的话语：上学时，向妈妈说一
声：“妈妈再见。”放学回到家时，向妈妈说一声：“妈妈，
我回来了。”妈妈下班回到家里，向妈妈道一声：“妈妈，



您辛苦了。”在妈妈为我们做事情的时候，别忘了说一
声：“妈妈，谢谢您。”

表达孝心只需一些简单的动作：帮助妈妈分担力所能及的家
务活，在吃饭之前先帮妈妈盛饭，吃饭时先给妈妈夹菜，休
息的时候帮妈妈捶捶累酸了的脊背认真地做好我们自己，知
错能改，积极上进，努力学习，创造佳绩，就会让妈妈十分
欣慰；多和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，就会
让妈妈温暖心底；你的乖巧懂事、温柔体贴，会让妈妈倍感
幸福；你的优异成绩、奖状证书，会让妈妈笑意盎然。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！

感恩母爱国旗下演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!

我是xx，今天我演讲的是关于感恩母爱主题。

5月11日，是我们心中最难以忘却也不能忘却的日子。大家知
道那是一个什么日子吗?是“母亲节”，这个节日，是对母亲
的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。有
一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的一
生，去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!

母亲的伟大是无法衡量的。母亲给予我们生命的体验，我们
感激;母亲使我们茁壮成长，我们感激;母亲给予我们的教育
和开导，使我们获取知识和力量，我们感激;在我们的生命里，
总会有困难和曲折，是母亲给予我们关怀和帮助，我们更应
感激。



一个小男孩为自己母亲洗脚的感人广告片断，我永远不能忘
记，可在现实生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的
呢?“滴水之恩当以涌泉相报”。我们或许有时会对一个生疏
人的一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠
叨，或因一些小事就大发雷霆。但是，母亲却永远在一旁默
默地支持我们，耐心的开导、教育我们，给予我们支持和鼓
励。

让我们从现在起，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记住
天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳的
脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，抑或一个
感恩的笑脸吧!其实只需说一句：“妈妈，您辛劳了!”这就
能让母亲的脸颊重绽灿烂的笑脸!让我们多给母亲一点体贴与
关怀，让母亲和我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎
来了真正的长大!

同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，就让你我先学
会感恩吧!在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母
亲再生的希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，
是母亲幸福的微笑。

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩母爱国旗下演讲稿三分钟篇三

大家好!今天我国旗下的讲话是：“珍惜时间，把握期末复
习”。

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：“逝者如
斯夫。”

我们出生时，世界送给我们最好的礼物就是时间，无论是穷
人还是富人，这礼物是如此公平：一天24个小时。作为小学



生的我们用它来学习，用它投资经营自己的生命。时间是最
平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不住它。时
间最是宝贵的，虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的
生命里可充分地利用它。有人很会经营，一分钟变成两分钟，
一小时变成两小时,一天变成两天因为他的做事效率很高。他
用上天赐给的时间做了很多有意义的事，最终换来了成功。
其实，这世界上的伟人：元首、科学家、发明家等，最成功
之处就是运用时间的成功，他们都是运用时间的高手。

鲁迅先生说过，时间，每天得到的都是二十四小时，可是一
天的时间给勤劳的人带来智慧与力量，给懒散的人只能留下
一片悔恨。由此，我们得出这样的结论：成功的人，善用时
间，庸碌的人，消磨时间。

是啊，对于我们小学生来说，没有什么比时间更重要，看书
需要时间，写字需要时间，完成作业需要时间，师生之间探
讨学习问题也需要时间。但是，也许一些同学并未意识到时
间对自己的重要。还在得过且过，浪费时间，让美好的时间
白白的从我们的身边溜走。同学们，希望你们能知道，在我
们有限的共同学习时间中，它是最宝贵的资源，同时，它也
最容易溜走，是最容易被浪费的。考试无情啊!同学们，请不
要觉得离期末的时间还很远，可以有大把的时间来挥霍——
其实不是这样的，仅仅只有两周而已，如果你还不紧张，请
这样想想，若等你捧着试卷，后悔的问自己：“怎么就期末
了呢，我怎么没有发觉呢?那时就晚了，复习时间是很宝贵的，
请与老师配合一同认真复习好功课，以扎实的知识，迎接期
末考试!

在这里我有几句话与大家共勉：太阳每天都是新的，生活永
远充满希望，现在就开始吧，把握每个瞬间，不要再犹豫!最
后，祝大家在即将到来的期末考试中取得满意的成绩。



感恩母爱国旗下演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!

我是__，今天我演讲的是关于感恩母爱主题。

5月11日，是我们心中最难以忘却也不能忘却的日子。大家知
道那是一个什么日子吗?是“母亲节”，这个节日，是对母亲
的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。有
一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的一
生，去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!

母亲的伟大是无法衡量的。母亲给予我们生命的体验，我们
感激;母亲使我们茁壮成长，我们感激;母亲给予我们的教育
和开导，使我们获取知识和力量，我们感激;在我们的生命里，
总会有困难和曲折，是母亲给予我们关怀和帮助，我们更应
感激。

一个小男孩为自己母亲洗脚的感人广告片断，我永远不能忘
记，可在现实生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的
呢?“滴水之恩当以涌泉相报”。我们或许有时会对一个生疏
人的一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠
叨，或因一些小事就大发雷霆。但是，母亲却永远在一旁默
默地支持我们，耐心的开导、教育我们，给予我们支持和鼓
励。

让我们从现在起，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记住
天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳的
脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，抑或一个
感恩的笑脸吧!其实只需说一句：“妈妈，您辛劳了!”这就
能让母亲的脸颊重绽灿烂的笑脸!让我们多给母亲一点体贴与



关怀，让母亲和我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎
来了真正的长大!

同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，就让你我先学
会感恩吧!在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母
亲再生的希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，
是母亲幸福的微笑。

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩母爱国旗下演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大机会，我是初二1班的沈雅清，我演讲的题目是：感恩母爱。

每个人的生命都是母亲给予的，母亲是我们最应该感恩的人。

光了解母爱的伟大就够了吗?母爱是报答不完的，但并不是这
样就不报答。恰恰相反，我们应该做得更多，应该要怎么做?
可以做的多了呢!尽量少去顶撞父母，唠叨的话也得听到耳朵
里面去，并且这么多的事情，你一件也做不到?好好学习，认
真学习，不要辜负了她们的期望。

孝是人间人民的传统美德，让这些美德也成为你的美德吧，
我们一起感恩母爱吧，我们一起感恩母爱吧!感恩这个世界上
最没的爱，母爱!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

感恩母爱国旗下演讲稿三分钟篇六

同学们，王老师先考考大家几个常识：五月一日是什么节？



六月一日是什么节？你的生日是哪一天？五月十二日是什么
节？母亲节。人们把每年五月的第二个星期天定为母亲节，
以表达对天下母亲崇高的敬意。

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进妈妈的怀抱，
幸福享不了……”这段歌词道出了天下孩子幸福的心
声。“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。
谁言寸草心，报得三春晖。”道出了天下游子的心声。母爱
无边，作为子女难以回报。

我给大家讲一个发生在xx年汶川大地震中的故事：救援人员
在废墟下发现了一位年轻妈妈，身体已被建筑物砸得变形了。
她死亡的姿势是双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手死死
地撑着地。人们在她的身体下面发现了一个三四月大的孩子，
因为母亲身体的庇护，孩子毫发无损，安然入睡。医生在检
查孩子身体时发现了一部手机，上面有一则编好的短
信：“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我永远爱你。
”在场的所有人看到这则短信都哭了。

这位年轻的妈妈是天下所有妈妈的代表，每个妈妈都愿意为
自己的孩子奉献一切，甚至生命。

惊天动地的母爱毕竟是少数，绝大多数的母爱却如阳光、如
雨露一般普通、平凡。妈妈每天守在我们身边，精心呵护着
我们这些嫩芽与幼苗。如果你不用心去体会，有时甚至感觉
不到她们付出的爱。因为我们已经习惯了妈妈辛勤的付出，
习惯了她们无怨无悔的奉献。

我想让每个孩子静思默想一分钟，想一想日常生活中妈妈每
天为你做的事情有哪些？想好了之后，大声说给离你最近的
同学听一听。如果一时还想不起来，请你从今天起回家默默
地观察，用心感受妈妈对你的爱。

有一则公益广告，一位小男孩看到妈妈给奶奶洗脚，他也打



来一盆水，为妈妈洗脚。妈妈看着懂事的孩子，满脸漾着幸
福的笑容。母亲给予我们生命，我们应该感激；母亲哺育我
们成长，我们应该感激；母亲教会我们做人，我们应该感激。
我们能接受妈妈温柔的爱意，也应该能授受妈妈的唠叨与严
厉。

同学们，让我们在享受母爱的同时也要学会用实际行动感恩
母爱。一句温馨的话语，一杯清香的茶水，一个亲热的相拥，
一脸动人的微笑，一张缤纷的贺卡，一份满意的答卷……妈
妈付出的有如东海之水，回报妈妈的只需沧海一粟。愿天下
所有的母亲健康快乐，愿天下所有的孩子孝顺懂事。

孩子们，别忘了这个星期天是母亲节，精心策划一下，给你
妈妈带去一份惊喜。

感恩母爱国旗下演讲稿三分钟篇七

亲爱的老师和同学们：

大家好！

啊！妈妈，你就像一杯茶。你在寒夜里喝你的温暖，在孤独
里喝你的纯酒精，在泪水里喝你的冷漠，在一生中喝你的关
心和温柔。“羊有恩跪，鸦有孝馈。”妈妈给了我那么多的
爱，我一定要报答妈妈，感激妈妈！

母亲就像一堵墙，遮住了风雨，挡住了烈日，让我们没有风
雨也能茁壮成长；妈妈就像一只善良的鸟妈妈，每天用慈爱
的手爱抚着我们幼鸟的羽毛，鼓励我们在天空中千里奋战。
唐代诗人孟郊在《游子吟》中写道：“惟有多少爱有寸长草，
报三春晖。”我们还年轻，得不到任何回报。我们只能感谢
母亲贯穿我们生活的每一点，哪怕只是洗脚、捶背、擦桌椅、
讲个笑话。我相信这些琐碎的举动一定会抚慰我们母亲疲惫



的心。

妈妈，在坎坷的人生旅途上，我会听您的话，好好学习，将
来我会成为国家的栋梁。我知道这是对你最好的奖励！

谢谢大家！

感恩母爱国旗下演讲稿三分钟篇八

在这个世界上,值得我们感恩的太多太多。然而,要说世界上
最值得我们感恩的是什么,答案恐怕惟有母爱。本文是本站小
编为大家整理的感恩母爱国旗下讲话，仅供参考。

亲爱的老师、同学们：

今天我讲话的主题是《感恩母亲》每年五月的第二个星期日
是母亲节，也就是昨天，尽管它已经过去，但我们对母亲感
恩却永远都不会成为过去。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相
报。”是母亲给了我们生命，是母亲给了我们幸福的生活，
是母亲最关心我们?是谁，也是母亲为我们付出最多!母亲给
我们的不是一滴水，而是一片汪洋大海。

虽然母亲为我们付出了许许多多，但是她们要的回报并不多。
有时一句温馨的话语，一个热情的拥抱，都能温暖母亲的心。
对我们来说，这只是一个简单的动作，而对母亲来说，它的
意义就非同寻常了。我们可以在空闲时，帮妈妈捶捶背，捏
捏肩，洗洗脚，陪妈妈聊聊天，这是我们做子女应尽的义务。
相信我们这样做，一定会使我们的妈妈非常感动。 除了给妈
妈捶背，陪妈妈聊天，听妈妈的话，为妈妈减轻负担，也是
一种感恩母亲的方式。如果做完作业，看见妈妈在做家务，
累得气喘吁吁，就上前去帮妈妈做一下;如果妈妈工作上遇到
了不顺心的事，就上前去安慰一下妈妈，给她讲个笑话，端
杯茶，让她放放松;如果妈妈让我们去做什么，就应该马上去



做，雷厉风行，毫不拖拉。

孟郊的《游子吟》中有一句千古名句：“谁言寸草心，报得
三春晖?”是啊，母亲的爱，我们哪里报答得完?所以，从现
在起，让我们从小事做起，感恩母亲，回报母亲吧!

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是五月十日星期一。同
学们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的母
亲节。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，使我们获取知识和力量，
我们感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给
予我们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日——母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗
一洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个
暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑吧!

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。其实，有时候，表达孝意只需一些简单的话语，
在妈妈忙完回到家里时，向妈妈问一声：妈妈，今天辛苦你
了;在去上学的时候，向妈妈道一声“妈妈，我上学去了。”
在回到家的时候，向妈妈说一声：“妈妈，我回来了。”在
妈妈做了好菜给咱们吃的时候，别忘了说一声：“妈妈，谢
谢你做了这么美味的菜给我吃。”有时候，认真做好我们自
己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成绩，对妈妈



来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈妈谈谈心，
和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
昨天，就是温馨的母亲节，也许我们因为不知道，没有为母
亲做些什么?那么就请你在今天用最温柔的心情，拥抱母亲;
让我们用最朴实的行动告诉母亲：“我爱您!”

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《浓情五月，感恩母
亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”;这种爱，叫“母爱”!

每年5月的第二个星期日是母亲节。这个节日，是对母亲的赞
美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。母亲给
予我们生命的体验，我们感激;母亲给予我们教育和开导，使
我们茁壮成长，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲
折，是母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

昨天就是母亲节了，你们有谁知道了?有谁在这一天对妈妈表
示什么了?是，昨天过去了，但并不代表我们对妈妈表示孝心
也过去了，感恩那是不受时间限制的。我们可以随时随地对
妈妈表达孝意，有时候，表达孝意只需一些简单的话语：在
妈妈下班回到家时，向妈妈说一声：“妈妈，你辛苦了。”
上学时，向妈妈道一声：“妈妈，我上学去了。”回到家时，
向妈妈说一声：“妈妈，我回来了。”在妈妈做了可口饭菜
给你吃的时候，别忘了说一声：“妈妈，你做的饭菜真好吃。



”有时候，表达孝心只需一些简单的动作：在吃饭之前帮妈
妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之后帮妈妈收拾碗
筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下家务，当妈妈劳累时帮妈妈
捶捶背……有时候，认真做好我们自己，努力学习，积极向
上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是多一份欣慰。
也有时候，多一点和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧
愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

同学们，让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!
让我们记住天下母亲共同的节日，每年五月的第二个星期日，
让我们对妈妈尽点孝心吧，为她捶一捶辛劳的脊背，给母亲
一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一次坦诚的谈心，一脸
感恩的笑脸吧!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我
们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来了真正的长大!

我相信，只要你们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!我相信懂得感恩的你一定
能赢得大家的称赞。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!


