
2023年青春梦想演讲稿分钟(汇总9篇)
在发表讲话时，适时地引用一些名人名言或者引用一些实例，
可以让讲话更加生动、有趣。为了增进对和谐社会的理解和
认识，以下是一些有关和谐社会的名人名言。

青春梦想演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我是六年级三班的邱xx，今天，我演讲的主题是《我的梦想》。
梦想是什么？。梦想是力量的泉源、智慧的摇篮、冲锋的战
旗、斩棘的利剑。

如果我是一滴水，我要滋润一寸土地；如果我是一线阳光，
我要照亮了一分黑暗；如果我是一颗粮食，我就要哺育了有
用的生命；如果我是一颗最小的螺丝钉，我也将会永远坚守
在我生活的岗位上。

每个人都有自己的理想，有的想当士兵，保家护国；有个人
想当医生，救死扶伤……而我的理想是当一名教师，培育人
才。老师是辛勤的园丁，给予了一代又一代的中华儿女智慧；
什么是春风是老师那神圣的恩情；什么是秋风？是老师看到
学生成材后的笑；什么是温暖，是老师无微不至的关爱。

教师是人类灵魂的工程师，老师教给学生知识，老师教给学
生做人的道理，鼓励学生努力长进，教师的价值和作用是无
与伦比的。看到我们学校老师辛勤的劳动，她热情地关怀我
们，和我们一起学习、一起劳动，老师就好像我们的父母一
样关心着我们，呵护着我们，像父母一样教导着我们。

这就是我的理想，一个平凡。远大而崇高的理想。我知道要
实现这个理想十分不容易，为了早日实现这个理想，我愿从



今天起努力学习，不懈努力，让成为教师的理想赢在起跑线
上。因为我知道，要成为一位教师，必须要有渊博的知识方
可。

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春梦想演讲稿分钟篇二

亲爱的同学们：

当清晨的一缕阳光照亮了我们困倦的双眼，当午后的一点点
细雨洒进我们尘封的心灵，当夜晚的五颜六色的铁锈点缀着
我明天发霉的画作，我们幸福地感到，我们正捧着青春的特
权，在青春的路上展示着自己独特的魅力。走在青春的路上，
我们一路成长。

我在父亲的严厉批评中有过一些烦恼，寻找叛逆的原因；我
有点难过，就不再说“妈妈说”，我们说“我明白”，我们说
“你很烦”，我们说“我们张开翅膀自己飞吧”。然而，当
我们在青春的路上受伤时，爸爸妈妈仍然毫不犹豫地把自己
当成雨伞，引导我们健康成长。

走在青春的路上，我们一路磨砺。我有过对考试的焦虑，有
过感情上的困扰，在日记里读到过一堆秘密和回忆。我们发
誓要努力学习，但结果并不令人满意。我们不太笨，但不够
努力。上课，人心在一处，下课，忘了学习。

亲爱的朋友们，不要忘记一寸光阴一寸金。我们是春天的花
朵，在幻想中受风雨洗礼，品味春天的气息。但是，亲爱的
朋友，我劝你，再漂亮的花，在春天也结不出甜美的果实，
但可以作为美好的回忆冷藏在心底。走在青春的路上，我们
一路分享。

父亲下班后我学会了倒一杯水，母亲累了我学会了接过母亲



手中的工作。看到亲人幸福的笑容，我们也读懂了他们的心。
朋友遇到困难，我们学会耐心倾听，拍拍他的肩膀，鼓励他
打：没关系，一切都会好的。当他尝到成功的喜悦时，我们
会开心地祝贺他，送上真诚的祝福。这时候，我们学会了分
享和分享，和别人分享一片广阔的蓝天，快乐和满足。走在
青春的路上，我们一路唱着歌。

青春梦想演讲稿分钟篇三

亲爱的同学们，老师们：

跃龙门，是鲤鱼的梦想；攀枝头，是蜗牛的梦想；拿第一，
是运动员的梦想……而他也从没有过停止追梦的步伐，从小
到大，他一直在梦想中前行。

很小的时候，他深深的记得他为了一个玩具而努力奋斗过。

那时，他在街上的窗户里看到一个漂亮的洋娃娃，她那一双
大大的眼睛仿佛向他诉说着什么，他向妈妈说：“妈妈，那
个洋娃娃……。”“走，他带你去看看，这个洋娃娃30元，
只要你答应他一件事，你就可以获得她！”妈妈严肃地
说。“嗯！”他爽快的答应了。之后的几周里，他每天为父
母拿拖鞋、拿筷子、递衣服……用自己的努力赚来了30元钱，
这些零钱来之不易，他捧着这些零零散散的钱，迫不及待的
去买那个洋娃娃，可当他来到店门口时，她早已不在橱窗前，
他焦急的询问老板，老板说她被另外一个孩子买走了。

第一次的梦想之路，他虽没有实现那个梦，但他却永远不会
忘记他曾为梦想而奋斗，不断前行的那段日子。

渐渐的，他长大了，梦想再没有以前那么容易实现了，可他
依旧在梦想中前行，为梦想而努力着。

“嘭！嘭嘭！”油花正在四处飞溅，有的溅到了他的手上，



他害怕地跑出了厨房，独自一人蜷缩在厨房外的墙角，吹着
被烫疼的手。记得在他还小的时候，常常在厨房里看见奶奶
做饭，放学后，他悄悄从她身后一把抱住她说：“奶奶，等
他长大了，他一定让你尝尽他做的山珍海味。”“好！他的
乖孙女儿！”奶奶也笑着回答，眼中噙着幸福。如今的他长
大了不少，可他却从未忘记小时候对奶奶的承诺，他尝试着
为奶奶做一份他最爱的蛋炒饭，每个周末，当家中空无一人
时，他便偷偷行动，虽然每回都因为浪费了不少食材而被爸
爸妈妈批评教育一番，可他仍在坚持着。直到有一天，他终
于成功了，那碗香喷喷的蛋炒饭出锅了。“希希，你在干
嘛？”奶奶回来了，坐在沙发上，他拿出那碗炒饭“奶奶，
他承诺过要让你吃尽他做的美味，而现在他只能为您做这一
碗平凡的蛋炒饭。”顿时，奶奶的眼泪止不住地往下流。

虽然被油溅到的疤已经没了，但那次在梦想中前行却让他成
长了不少。

再长大一点，便是现在的他了，他的梦想仍在，他还在梦想
中前行！

现在，他正在考场上考试，在进入初中的时候，他的成绩平
平，但他的梦想就是成为一个尖子生，考试可以进步，他正
在为他的梦想而努力前行，上课认真听讲，积极举手发言，
梦想它改变了他，让他大胆、勇敢，并为之努力奋斗，这个
梦想还未实现，可他正在梦想中前行，努力是他唯一成功的
路！他不会忘记的！

将来的他也一定会在梦想中前行，可能是为了工作、为了父
母……还可能为了还贷，为了工资。

但是他坚信，只要努力，就一定能成功，在梦想中前行曾是
他的骄傲，他为曾实现梦想而努力奋斗过，现在的他也不例
外。但是， 10年后的他一定正站在为梦想而努力！



梦想，永不变质，他梦想中前行……

青春梦想演讲稿分钟篇四

尊敬的各位领导、老师：

很高兴能站在这里演讲，今天我演讲的题目是《坚持成就梦
想》。当浦江的浪花摇落满天繁星，点亮我们身后中国馆敞
开的门窗，我们在流光异彩的世博园里，我的梦在长城上生
长，这梦想的长城，正在延伸祖先的荣光，长城的脚下，是
五千年文明的土壤，长城的天界，是一个名叫未来的地方，
下一个百年，我的梦，中国梦，花开何方，来吧!同学们!请
打开心中最美丽的翅膀，这一刻让我们一起飞向北京，在那
万里长城之上对话星空，和世界一起分享。

今夜当世博园的灯光相逢长城的目光，我们要在这里集合起
所有属于未来的梦想，哪怕只是一道稍纵即逝的流星，也请
关注它，也许哪一天就能触发出新世界的曙光，请未来登上
长城吧!一起收获中国少年永无止尽的'梦想，少年智则中国
智，少年强则中国强，我的梦是中国梦，中国的梦是我们的
梦，要实现梦想，不单单要靠自己的努力，更重要的需要同
伴多给我鼓励，给我帮助，理解，支持，也就是这份理解，
支持，最终会实现我们的梦想。坚持成就梦想。

人可有很多梦想，但是可能实现一个就足够了，只不过是刚
刚才第一步跌到了，为什麽就不愿爬起来?明天总要面对，明
天太阳还要升起，我们如果还想继续走下去的话，那只能换
一条路。天空不留鸟飞的痕迹，但我已经飞过，如果我们尽
力了，却依然抵达不了梦的彼岸，我们无悔，因为我们至少
奋斗过，如果我们付出了，得到的却不成正比的收获，我们
无悔，以为至少我们付出过，此刻，唯有向前，唯有向前。

小时候，其实变换梦想没有关系，你需要的是不断的去想，
不断地去想快乐的事情，其实梦想不必要很大，只需要觉得



这很现实，这你能做得到，但第二个是梦想跟眼泪和汗水，
是在一起的，假如梦想离开了汗水的眼泪，那就变成乱想，
空想。谢谢大家！演讲稿四：

青春梦想演讲稿分钟篇五

亲爱的同学们:

青春是三月争奇斗艳的花朵，青春是七月火红的太阳，青春
是十月绚丽迷人的红叶，青春是一月淡雅恬静的白雪，青春
是喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空的雄鹰，青春是
欢乐的音符，是我们新人的象征。

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬
息万变令人眼花的世界!知识更新日新月异，科技进步突飞猛
进。落后就要挨打，懒惰就会失败!已成为一个不可抗拒的规
律。为了中华民族的腾飞，我们每个人都应该竭尽全力去拼
搏。只有拼搏才能为祖国现代描绘出一张完美的宏图，只有
拼搏才能实现我们青春的价值。

在坐的同学们如果没有拼搏，又何能走出理想大学。让我们
用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强
音。让我们抛弃了迷茫、掌握了航向。让我们共同努力，不
懈摇桨，一起去奏响那青春的激扬乐章!

同学们!我们驾驭人生的航船，努力地向青春价值地彼岸航行
吧，让我们昂首阔步向着我们美好未来前进吧!

最后，我预祝全体同学在即将到来的期中考试中，取得满意
的成绩，去实现青春的价值。

期待高三学长能高考大捷，为校争光，创造青春的辉煌。



青春梦想演讲稿分钟篇六

各位老师、家长：

大家上午好!

我今天演讲的题目是：《青春在梦想中飞扬》。

我，是一名青年律师，站在这里，我的背后有20万中国律师
的身影!我，是一名青年律师，站在这里，我的面前是一百年
中国律师的荣光!

4年的大学生活，经邦济世、智识无涯使我迈入了法律的殿
堂!3年的律师经历，诚信卓著、仗义执言则更加坚定了我执
业的信念!

曾几何时，当我遇到困难，我没有气馁，当我取得成绩，我
不敢骄傲，我知道，作为一名律师，务实、真干，才能不断
成长，专业、守业，才能不断提高!我认为：青年律师的成长，
不仅要有专业知识的积累、执业技能的提高，还要有优秀的
职业道德和诚信的职业品质!不仅在工作中尽最大程度维护当
事人的合法权益，同时也要担负起时代赋予我们的使命和责
任!我同时也认为：青年律师要有三心，但决不能二意!

我们要有一颗坚定的心!著名歌者汪峰在歌曲中唱到：再见，
青春。再见美丽的疼痛。再见青春。永恒的迷惘。我相信在
座的青年律师朋友都感同深受!我们毕业了，我们迷惘了!我
们选择了，我们疼痛了!但是，“为什么我的眼里常含泪水，
是因为我对这份职业爱得太深沉。”不做律师，不曾体会律
师的辛苦和劳累，做了律师，却根本不是大家所看到的光鲜
和亮丽!可我始终坚信：不怕司法考试的艰难，就不应怕初入
律师行业的窘困!因为：坚持成就梦想!信念续航未来!

我们也要有一颗感恩的心!青年律师都希望快速成长!而成长



则离不开前辈的悉心指导，离不开同事、同行的热心帮助，
所以，沿着前辈的足迹，我们才能有所创新!继承前辈的精神，
我们才能走的更远!而同事、同行，则更多的是我们成长路上
不可或缺的伙伴，“众人拾材火焰高”，团队合作是律师行
业未来的发展方向!“常怀感恩心，永记帮我人!”

谢谢大家!

青春梦想演讲稿分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

当我们年少的时候，我们踌躇满志，带着出身牛犊不怕虎的
勇气，大言不惭地说着"给我一个支点，我就能撬起这个地球。
"然而随着时间的流逝，我们进一步接触社会，接触生活，我
们发现现实并不如想象地那么美好。渐渐地，我们原有的豪
情都化为了苦闷与迷惘，有人把那些曾经的梦想放在心底，
选择一条看似是"捷径"的人生道路，向现实作出妥协和让步;
也有人因为现实的不如意，选择逃避，在网络中找到了精神
寄托，浪费了大好的青春时光。梦想的萎缩不仅使我们的青
春年华变得乏味，更是对自己不负责任的一种表现。

青春是一笔巨大财富，谁越是有效地利用它，谁的人生价值
就越大。不要以为青春是一个很轻松的话题，以为你拥有的
一切都是理所当然，你的生活可以随心所欲。你拥有青春，
就意味着你肩负着一份青春赋予你的责任，一份祖国未来需
要你的责任，一份你必须对自己对父母对家庭承诺的责任。
当然，责任也好，梦想也好，只有建立在行动的基础上才不
至于成为空谈。有了梦想和追求，我们才不会迷失方向，而
有了责任感，我们才有了前进的动力。

"许多年以前，伟大的.大不列颠探险家，那位最后死在珠穆



朗玛峰的乔治马洛里，当被问到为何要攀登这座高峰时，他
回答：因为它在那里。"

太空在那里，我们决心攀登;月亮和行星们在那里，我们决心
冒险;获取新知的明天在那里，实现梦想的新希望也在那里。
不要害怕布满荆棘的路途，年轻的我们定能走出康庄大道;不
要害怕生活的磨难艰辛，拥有梦想的我们经得起平淡的流年;
不要害怕责任的沉重，要相信自己能够全力以赴。

在今天这样一个机会与竞争并存，希望与困惑交织的时代，
如何实现自我价值，履行好社会和家庭赋予我们的责任，是
一道摆在我们每一个人面前的课题。我们应当在青年时期多
做一些有意义的事情，那么，等到多年以后回过头来看看，
我们可以骄傲地说，我无愧!

青春梦想演讲稿分钟篇八

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春、责任、梦
想》。

踏着青春的步子，我们，肆无忌惮，畅然释怀，体味风一样
的自由，感受云一般的自在。因为青春赋予我们的是生命的
巅峰，我们无须成熟，我们不再无知，我们唯有执着和坚定
的梦想。

青春是神采飞扬，然而责任却让人眉宇紧锁；青春是热情张
狂，责任却让人神情严峻；青春是洒脱奔放，责任却让人身
心疲惫。青春和责任就是这样相对、纠缠、斗争。承担责任
需要坚持不懈地奋斗，需要意志的血滴和拼搏的汗珠，需要
永不言败的精神。

在我看来，负起对自己的责任，就要努力奋斗，好好生活，



让自己的生活多姿多彩，让自己的生命健康快乐，让父母给
予的生命不销声匿迹于茫茫人海当中；负起对家庭的责任，
就要孝敬父母，爱护儿女，让自己的家人和睦相处，尊老敬
贤，持家爱幼，不违背自己立下的诺言；负起对社会的责任，
就要勤奋工作，融入社会大家庭，为社会奉献自己的光和热，
爱自己的国家，爱自己的民族，爱同根生长的兄弟姐妹。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲："少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。"让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的梦想，肩负起自己的责任，在人生的航程上不断
乘风破浪，奋勇前进！

青春梦想演讲稿分钟篇九

尊敬的各位领导、友爱的老师们：

大家好！今日我演讲的题目是《追赶青春的幻想》。

一年前，我告辞激情飞扬的同学时代，那个时候的我对将来
布满着无限向往。我知道选好自己的职业目标，规划好自己
的职业生涯是事业胜利的开头，是实现人生价值的基础。人
生没有平坦的大道可走，自己的抱负航程不行能一帆风顺。
巴金曾说过：“抱负不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，
就会沐浴在抱负的光辉中。”

青春多么闪烁的字眼，总能让我们激情澎湃。青春犹如一粒
种子，安逸过了，或许从今丢失萌芽的活力。生命只给人一
次青春，我选择追求，去追求生命的幻想，放飞生命的颜色。
我要让青春像风帆一样，在狂风摇曳波浪敲击的时候，也要
潇洒地走一回，哪怕最终被风浪淘汰，也无悔这一生究竟经
受了富有意义的旅行。我要让青春像种子一样，在泥土重压
冷水浸泡的时候也要吐一吐志向，哪怕最终在秋节里枯萎，



也无悔这一生究竟孕育了果实。我要让青春像寒梅一样，在
冰天雪地的日子也要吐一吐我的芳香，哪怕最终还是无可奈
何花落去，也无怨自己曾经拥有的漂亮。

于是，我启程。只有启程，才会达到抱负的目的地；只有拼
搏，才会获得辉煌的胜利；只有追求，才会放诞生命的颜色。
胜利和喜悦从来就不是翻转手掌那般简单，金牌和鲜花从来
就不是撞树而死的兔子，傲慢和骄傲也不是滑天掉下来的馅
饼。只瞄准不（射击）的`猎手不是好猎手，只呐喊不冲锋的
士兵不是好士兵。永久躺在摇篮里，四肢就会萎缩，永久在
黑暗中，双目就会失明。心动永久不如行动，伴侣还等什么
呢，跟我一起上路吧！征途是曲曲折折的小路，有寒冰，有
大雨，有绊脚石。不知道前面的路是深不行测渊池，还是风
平浪静的湖面；也不知道前面的路是坎坷坎坷的羊肠小道，
还是布满鲜花的阳光大道。我不管，我不管路上的荆棘也不
顾前方的危急，系紧我的鞋带上路。辛酸的汗水伴随着我困
难的脚步，兴奋的泪水伴随着我胜利的喜悦，只要到达了的
地方，都是昨天的历史，我追求的是明天的将来。当成功再
次静静来临，当掌声再次热闹的响起，我不骄也不燥。由于
我知道前面的路还很长，由于我知道我还得付出更大的努力。
当大雨再次冲刷过喜悦，当冰雪再次湮没过兴奋，我无怨也
无悔。由于我知道我已经有所行动，有所付出，就有所收获，
就有所胜利。由于我知道，阳光总在风雨后，梅花香自苦寒
来。鲁迅曾经说过：“地上本没有路，走的人多了，就成了
路”。而我想说的是：“人生路无须过多的忧虑，只要迈出
脚步，路就在脚下绽开……”

或许，青春的我们会迷茫，但幻想一如既往！或许，幻想最
终不会成真，但青春的心无怨无悔！来吧，让青春的我们背
上行囊，让幻想为我们导航，让我们带着幻想踏上人生的征
途，让我们的青春一路高歌，让青春与幻想起飞吧！


