
最新初一新生军训日记(大全14篇)
人生是一次次挑战和突破的过程，它使我们变得更加坚强和
勇敢。此外，我们需要总结过去的经验，并反思其中的错误
和不足，提出更高的要求和更明确的目标。以下是小编为大
家精选的人生总结范文，希望能够给大家提供一些思路和灵
感。

初一新生军训日记篇一

走进学校，长袖长裤使夏日的炎热翻了一倍，哎，为什么一
定要穿这件迷彩服呢？前一天的新鲜感早已全部消失，心中
存在的只有对这鬼天气和迷彩服的厌恶。

在教室里待了没多久就去了操场训练了，不过这次是在阴凉
处进行，这使我可以拍出更漂亮的照片。上午的训练很快结
束了，在教室里休息了一会儿，我们去了报告厅听老师讲这
所学校的目标以及前两年所有的活动。听到前两年举行过这
么多的活动，我不仅对我即将在这所学校度过的初中生活充
满了期待。

中午，和前一天一样去食堂吃饭，然后回到教室里开始休息。
休息的时候我不停地祈祷着："老天爷啊，降下一场大雨吧，
最好下个六天六夜，即使要来学校，也可以在教室里的电风
扇下度过接下来的几天。

突然，一滴雨滴在了我的肩上，原来开始下雨了，我想一口
气回到教室里应该是没问题的，可是雨越下越大，刚到小学
部的走廊，雨就大得让人没法通行。风也越来越大，把雨滴
们带到了我们所在的走廊上。还推翻了几个空的纯净水桶，
并带着它们做了一次旅行。

最后我们冒雨来到了综合楼，回到了教室。可是等雨一停，



同学们又开始训练，我也继续给大家拍照。

初一新生军训日记篇二

军训目的：

严格的军体训练，一丝不苟的军营内务训练，提高学生自理、
自立、自律、自护能力，促进学生身心健康全面发展。 军训
时间：20xx年08月20日~24日 军训地点：龙华部队 军训收费：
经核算，每生收费350元，于8月20日上午带好钱到达军训基
地时交付。 偶的军训之好坏（乾乾制表）：

好 处 坏 处 可锻炼身体 差点累垮了 可增强毅力和抵抗力
部队宿舍条件不好，床是双层硬板铁床 学习的东西也有用
（如军体拳） 早上伙食还可以，中、晚餐不咋好吃 会让人
变得坚强 28男生挤在一个房间，时间论分计 养成良好习惯
军装布料不好，扣子锈、有霉点 另附：没做好的准备工作
（失算的）：

初一新生军训日记篇三

军训的日子虽苦，但它像一杯浓浓的咖啡、只有品尝它的人，
才知道其中的味道……每天站军姿的时候我感觉到时间已不
再是时间。五分钟、十分钟，我渐渐已经坚持不住了，感觉
有些腰酸腿疼，可我知道，军训就是在磨练我们的意志、所
以我们不能认输，一定要挺过来。“休息！”教官的嘴中终
于说出了令我们大家盼望已久的两个字，我们大家一下就坐
到了地上，也不管脏不脏了。可没坐几分钟就又被教官叫了
起来。

出国作文栏目为大家带来最权威、种类最多的关于军训作文、
军训总结，希望大家能够喜欢。



初一新生军训日记篇四

当我告别小学时光跨进初中大门的第二天，就听说要军训了。

军训对我来说无非就是练练齐步走，摆摆军姿，踏踏步而已，
但是，军训生活并不像我想象的那样轻松自在，而是需要付
出艰辛的汗水，需要有坚强的意志品格，需要严守钢铁般的
纪律。

在军训这五天里我们每天都要早睡早起，轮流刷碗碟，而且
还自己叠被，还要站在火辣辣的太阳底下训练，如果做不好
还要被罚做深蹲，白天，我们努力的训练，每一个动作都很
小心的做，每一天都训练几个小时左右，虽然有些累，但这
几个小时就是要磨练我们的意志，让我们克服困难，变成强
者。终于，第五天来了，我们八个班开始了教官考核，看到
前七个班做得那么齐我们有些担心，但是这几天我们学到了
最不可战胜的精神力量，那就是团结的力量，因为这种力量，
使我们勇气可嘉，使我们做的最好！

军训的苦,军训的累,将永远铭刻在我心中.我要以军人们为榜。
初一:好少年

初一新生军训日记篇五

8月30日晚上，我怀着激动和忐忑不安的心情进入了梦乡，因
为第二天便是军训。9月1日早上，我带着激动的心情出发了，
经过一个半小时的车程，我到达了目的地——大鹏基地。

刚进基地，没有我想象的欢迎仪式，迎面迎来的是教官严厉
的批评：“你们怎么这么乱？谁再说话就去蹲着，排好
队！”瞬间，我们从叽叽喳喳变得鸦雀无声，原本脸上的兴
奋和欢喜变成了无奈和恐惧。我明白了，这五天并不好过。

第一次训练时，大家就叫苦不迭。教练让我们在暴晒的太阳



下走好方队，只要有人挠头、擦汗，等待我们的就是无穷无
尽的训练。当我们拖着疲惫的身躯进入宿舍，以为今天终于
结束时，教官又大喊了一句：“赶快集合，晚上的训练开始
了！”于是我们只能迈着沉重的步伐，缓缓地走出宿舍，开
始训练。

由于我是国旗队队员，每天都必须训练正步，导致我的腿脚
都已经抽筋，其他队员也好不到哪里去，而队长已经是医护
室的“常客”。但功夫不负有心人，当我们第一次走完整个
流程的时候，所有的人都笑得合不拢嘴。这只是第一次小小
的胜利，但对我们来说，已经迈出了一大步。可惜教官依然
没有任何变化，还是板着脸，没有一点笑容。

第五天是结营仪式，我原本疲累的心情变得紧张与兴奋。因
为我们将在500多人的注视下护旗、升旗。这500多人中有学
生，有老师，有领导。我的手和腿紧绷着，微微出汗，呼吸
加速，心里也紧张极了：“天哪，整整500多个人在看着我们，
如果我一个步伐出错或者没走好会怎么样？”

当总指挥说“升旗仪式现在开始”时，我听见队长用他沙哑
的声音喊：“起步走！”我用力伸直了腿，挺起了腰，以十
二分的精神开始向前走。一步、两步、三步……当听
见“停”的指令时，我瞬间停止了脚步，并向右转、敬礼、
转弯。

当国歌停止时，国旗也正好到达了旗杆顶端。看着鲜红的国
旗舒展在蔚蓝的天空，我心中的'自豪感油然而生。我们顺利
完成了自己的使命，为军训画上了圆满的句号。

初一新生军训日记篇六

友情，就如冬日中的一个火炉，就如沙漠中的一汪清泉;就如
夏日中的一台空调，在我的军训生活中，友情，让我充满力
量，如同迷路的人，找到一轮明月。



窗外十分宁静，一束淡淡的月光缓缓地撒下来，月亮恬静地
在夜空中舞蹈，蝉儿在树上为月亮伴奏。我坐在床上，回忆
着今天的美好，缓缓地，静静地写下了这篇日记。

"咝，好痛，肚……肚子痛，好……好痛"我捂着肚子，颤抖
着坐在冷冷冰冰的地板上，嘴中微微念叨着。"江桂慧，你没
事吧。怎么了?"坐在一旁的"宝宝姐"急切地问到，"要不要我
送你去医院呐?""没……没事，就是，就是肚子有……有点
痛……"我无力地安慰道，冷汗一直顺着脸颊流下。"那怎么
行，走，我们去医院。"

冷汗一直流下来，一个瘦弱的小女孩坐在椅子上，不停的颤
抖着。突然，一条毛巾递在她手上，一只胖乎乎的小手轻轻
拍了拍她的背，一句轻轻的问好，如春风沐浴般降临在她的`
身上。

友情，一个感动的字眼，让人心中流出一道小溪，清洗心灵。
谢谢你，朋友;谢谢你，友情。

初一新生军训日记篇七

据了解，军训已被列入全市高中德育教育督导的必要内容，
所有高一新生必须参加一定时间的军训。今年高一新生军训
从8月中下旬开始，为期10天左右。同学们除了白天进行包括
队列和内务等训练外，晚上的活动也是丰富多彩，看军事题
材影片、开展联谊活动以及紧急疏散训练等。

撷秀中学的王校长告诉记者，军训时间虽然有限，但对于同
学们的影响却是深远的，“军训是开学第一课，主要目的，
一是接受国防教育，其次，通过这一形式激励学生斗志，让
他们在从初中生向高中生的转折中，从走读生向寄宿生的转
变中，很好地适应新的学习生活环境，以便投入到新的学习
征程中。”



初一新生军训日记篇八

距离最后的大汇演还有一天.....

明天就要汇演了，以前的.奖状都是小奖，这次才是最重要的。
大家都在为明天而做准备，彩排了四五次，教官的嗓子都喊
哑了，我们大家都不能让教官失望，一定要取得一个好成绩，
把奖状贴在门上告诉别人六班是这次汇演的第一名！

到了晚饭时间，外面突然下起了大雨，教官让我们坐在座位
上等着，但不知道是哪位教官说要比唱歌。这时，我们所有
初一的新生一齐唱了一首《团结就是力量》。那气势，那音
量，耳朵都要被震聋了，初一的同学和教官们立马起来硬要
和初二的学姐学长们拉个，最终他们被打垮了。没有人敢出
声，我们赢在了气势上，这说明我们初一是非常团结的。团
结就是力量，只要团结及没有不能克服的困哪。明天，是要
我们初一六班能够团结起来，就一定能取得好成绩！

初一新生军训日记篇九

军训目的：

严格的军体训练，一丝不苟的军营内务训练，提高学生自理、
自立、自律、自护能力，促进学生身心健康全面发展。军训
时间：20xx年08月20日~24日军训地点：龙华部队军训收费：
经核算，每生收费350元，于8月20日上午带好钱到达军训基
地时交付。偶的军训之好坏（乾乾制表）：

好处坏处可锻炼身体差点累垮了可增强毅力和抵抗力部队宿
舍条件不好，床是双层硬板铁床学习的东西也有用（如军体
拳）早上伙食还可以，中、晚餐不咋好吃会让人变得坚强28
男生挤在一个房间，时间论分计养成良好习惯军装布料不好，
扣子锈、有霉点另附：没做好的准备工作（失算的）：



初一新生军训日记篇十

今天是军训的第一天。早上六点半的时候宿舍里闹钟响起，
舍友们闻声起来。军训的第一天开始啦，洗脸，换衣服，穿
上新军装。领带、军帽、臂章，一切都那么新奇。照照镜子，
请同学帮看看是否穿得整齐，互相帮助整理衣着，别说，穿
上军装后，还真有军人的样子。

吃完早餐来到操场集合，一向松散的我们还真有些不习惯，
集合的速度好慢。带队来到足球场参加08级军训动员大会，
我们的欧阳老师跟我们说了这样一句话，约我留下很深的印
象，“我们和你们在一起，一起晒黑。”动员大会上，教官
们给我们示范了队列动作，稍息、立正、齐跑走、正步
走……他们做的那么整齐，操场上的同学们不时发出“哇”
的惊叹声和热烈的掌声，里面充满了佩服和羡慕。

回到操场我们开始正式训练，教官示范，我们跟着学。平时
看起来简简单单的队列动作做起来才发现并非想象中那么容
易。天很热，同学们的背部都湿透，然而都很认真的学着，
教官们也很尽职，训练时严格要求，在休息时却和我们打成
一片。

暑天的军训是个挑战，35度以上的高温，毒辣的阳光。但在
这过程中也培养了我们吃苦耐劳、不畏艰苦的精神。我们注
定是要赢的，因为我们信心满满地努力着，我们不再是温室
中的娇花，我们是迎着烈日开放的向日葵，汗水是我们成长
的印迹。

吃过晚饭，太阳不再炙烤人了，凉爽了许多。又来到操场开
始了军训中最欢乐的时刻，放下整天紧张而有些劳累的心，
放开歌喉拉歌，“东风吹，战鼓擂，要拉歌，谁怕
谁”，“一排来一首，来一首一排”，“叫你唱，你就唱，
扭扭捏捏哪像样?”为了让各排的人都一展歌喉，每排的人都
在努力拉对方唱歌。听，似乎还能听到男生唱的《团结就是



力量》，歌声像波浪在操场上荡漾开来，一浪高过一浪，又
似乎传来深情款款的《军中绿花》……军训的第一天在歌声
中结束。

回到宿舍，激动的心情也平静了一些，用文字整理起这一天，
忽然觉得这是那么充实的一天，比起假期里百无聊赖的'日子，
它显得那么美好，期待接着剩下来的11天的训练。

初一新生军训日记篇十一

军训第四天，我们兴奋起来了。全天跟着音乐进行练习，我
们全身心的'投入其中。到了下午，我们几个班开始争夺奖状
了。看着其它班一个一个走过，走得都很好，我们不由得紧
张起来。当我们上了走道，我们想起教官教的，只要尽全力，
仔细听口令，我们就能行。在训练场上，我们之间都配合得
很好，臂线很齐，得到了第一名。教官教导我们，不要骄傲，
荣誉越高，责任越大，压力越大。我们都将铭记于心，胜不
骄，为明天的阅兵冲击！

初一新生军训日记篇十二

今天，我非常兴奋！因为我已步入中学的神圣殿堂，成为一
名可爱的'中学生了！与此同时，我们也将迎来我们一生中的
第一次军训！你说，我们能不兴奋吗？答案当然是不可能啦！

我们来的很早，很快便处理完寝室以及教室里的一系列繁琐
杂事，同时，我也交到了一群小朋友和两位大朋友——姚翔
教官和我们的数学爸爸。

我们很喜欢他们，因为他们都很幽默风趣，很符合我们
的“口味”，深受同学们的爱戴，很快便和大家打成一片，
组成一个大家族。

今天是第一天，首先让我们适应环境，所以训练很简单，都



是一些基本动作，例如：立正、稍息、报数等等。操场上人
山人海，绿色的草地和绿色的军服相交辉印，为这宁静的地
方带来一丝生机和活力。瞧，这儿正练习立正呢，挺拔的身
姿如钟一般立在草地；看，那儿在练习跨立呢，他们是那么
专注，那么入神……这一群又一群军训队伍成为操场上一道
秀丽的风景。

今天虽然累，但是也不乏开心！我想，以后的军训生活也会
如此一般的快乐吧！

初一新生军训日记篇十三

下午有防火之类的一个演习，告诉我们怎么灭油起火，煤气
起火，还有逃生，受益非浅啊，可是总觉得太少了。

昨天没睡好，闹到10:30，到了4:30又被闹醒了，白天有点困，
下午困死了，眼睛一不注意就闭上了，眯了一下，好点了。

军训真的是很辛苦的，今天被罚在太阳下站军姿，好累啊，
真不知道那些军是怎么坚持下来的，真苦啊，不过，我们就
靠他们来保护了，真厉害!

住的床吱呀嘎呀的，一下成正方形，一下成棱形，担心能不
能过5天，地上到处是虫子，蛐蛐，蝗虫，多足虫……还好我
不怕，不然还真没法活了，现在习惯多了，明天松点吧!

初一新生军训日记篇十四

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个
过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，要知道军训
本来就是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么



要放弃呢？想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累
酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，
而是一种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力
是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，
想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。我想
这也就达到了军训的目的了吧。

是的，从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步
声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐,也体会了奋进
的快乐，当我们班经过4天的训练,我们感受到集体的温暖..
在这里，我们大声欢呼，在这里，我们大声的笑，在这里，
我们留下了我们最美好的回忆！

那一位教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着“稍
息”、“立正”、“一二一”“齐步走”。训练时他们像所
有教官一样严厉，注重纪律，精益求精；然而却又多了一份
细心，对每个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都
尽量满足。休息时他们的微笑让人感觉如兄长一般的亲切清
爽，让大家觉得像朋友一般的轻松舒适。

这5天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不
放弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话：
“如果我无所畏惧，我会怎么做？”现在我想，我要做勇敢
的女孩，如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由
放弃努力。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂气
暴雨，怎会有属于自己的风雨彩虹，怎会有属于自己的精彩
天地！生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利！

也许军训的'时光短暂，也许这样的时光一去不复返。但“稍
息、立正、站好、向左看”这些口令将永远回荡在我的耳边。


