
2023年假如给我三天光明的读书笔记(大
全9篇)

理想是人们生活中的梦想和向往。和他人分享自己的理想和
目标，可以得到他们的支持和鼓励，进一步激发自己的动力。
下面是一些理想实现的步骤和方法，希望对你有所启发。

假如给我三天光明的读书笔记篇一

海伦出生在一个幸福的家庭，可她却很不幸。在她出生的19
个月后，一场意外不到的生病却让她永远的失去了光明和声
音。无论是夜晚还是早晨，无论是白天还是黑夜，她只剩下
了黑暗，她再也看不见色彩斑斓的世界了;再也听不见动听的
声音了。浸泡在没有光和声音的世界中，好唯一感受到的只
有宁静。

就在海伦6岁零9个月的时候，安妮·莎莉走进了她的世界，
使她的生命又见到了一缕阳光，从此改变了海伦的一生。

知识的力量多么巨大，它使海伦从一个残疾人，变成了一个
有益于社会的人，所以我们要热爱学习，做人一个对国家有
用的人。

海伦是不平凡的，她微笑着来迎接每一天，她乐观、自信、
自强，使她在世界上创造了一个又一个辉煌的篇章。

人的一生总会有挫折，就像海伦，她依然乐观向上，虽然她
看不见天空，但她仍然会勇敢地抬起头，向着幸福，向着新
生活，向着明天精彩的生活出发。

我要坚强面对所有的不如意，我坚信只有不放弃，自强不息，
平凡的人生会绽放出不平凡的生命之花。



假如给我三天光明的读书笔记篇二

在这个快乐的暑假里，我用了两天的时间反复读了这本仅
有142页的好书，心里非常激动，敬仰这位伟大的人物——海
伦·凯勒。

海伦·凯勒自幼因为一场可怕的疾病而失去了视觉和听觉，
并且失去了说话的能力。她想到自己将永远生活在黑暗的世
界里，她曾经是多么伤心，多么痛苦。但她在一位认真、负
责的启蒙老师——莎莉文的帮助下，以坚强的意志和自强不
息的精神，不仅学会了说话，而且考进了全美国最好的大
学——哈佛大学，并以优异的学习成绩光荣地毕业。

海伦·凯勒是个残疾人都能够如此坚强地面对人生，更何况
一个正常人呢。海伦·凯勒让我知道了做人要有勇气、有毅
力、勇于尝试、自强不息。说到勇气，我回想到了自己：有
一次，班里举行演讲，很多同学都勇于尝试了，大部分人都
讲得不错，我却在一旁向他们投去羡慕的眼神。演讲完后，
老师表扬了那些演讲的人，就算演讲得不好，也表扬他有勇
气。我却不敢上台演讲。就这样，我失去了一次宝贵的上台
演讲机会。

还有一次，老师提出一个问题，全班举手的人寥寥无几，我
知道了答案，但不敢举手，怕答错了被老师批评，被同学们
笑话。后来老师点名其中一个回答，结果他的答案跟我想到
的一样，我才开始后悔刚才没举手。

在今后的日子里，我要向海伦·凯勒学习。人类，因为有梦
想才能创造奇迹。我要以她为榜样，珍惜我所拥有的一切，
无论遇到多大的困难，也绝不放弃，做一个坚强、勇敢、自
强不息的人。为社会，为国家创造美好的明天而努力、奋斗!



假如给我三天光明的读书笔记篇三

身在农村，心中总泯灭不了想俯瞰风吹草低见牛羊的壮美，
欣赏大海的风平浪静，沙滩上沙子摩挲脚底的恬静，想叩问
长天大地，更想叩问圣贤智者……出于内心对读书的独特理
解，饭后闲暇我便捧起海伦.凯勒的自传《假如给我三天光
明》。我看完之后有很深的感触，书中的主人公海伦.凯勒只
有19个月的光明与声音，她的人生就在这个时候陷入了无边
的黑暗与寂静。海伦.凯勒也因为这样性格变得古怪。于是，
他的父母就给她请了一个家庭教师，安妮.莎莉文老师。

当然海伦.凯勒也有皮顽不化的一面。特别是她搞了一个恶作
剧，把莎莉文老师关在房间里，并把钥匙藏了起来。海伦.凯
勒的父母知道后，不得已撘把梯子让莎莉文老师从窗口出来。
这个细节，让我窃笑了好久。

莎莉文老师的到来带给了海伦.凯勒命运的转折。海伦.凯勒
在莎莉文老师身上找到了一线希望。后来，在莎莉文老师的
帮助下，海伦.凯勒考上美国的哈佛大学，经过她的努力终于
学业有成，成了一个知识渊博的人。

我觉得海伦.凯勒是个很坚强勇敢的人，即使她又聋又哑双目
失聪但还是坚持不懈，最终完成了她的学业。海伦.凯勒是我
学习的榜样，也是我心目中的偶像。我觉得莎莉文老师是个
宽容，大度又爱心满满的智者!

大圣人朱熹说得好：问渠那得清如许，为有源头活水来。读
书真的是一件非常美好的事情!希望茶余饭后的你茗香品书，
生活得如鱼得水。

假如给我三天光明的读书笔记篇四

疫情宅在家里，除了做美食，剩下的时间就是陪孩子学习，
剩余时间和孩子一起看了这本书，这是一本关于讲述盲人的



奇迹故事，书里讲述了一个叫海伦凯勒的残疾人，她在盲与
聋的双重包围下，被莎莉文老师给予了新的期望：她让小海
伦重新认识这个世界，认识英语单词……最后，在莎莉文老
师的不懈努力之下，海伦最后考进了哈佛大学，并建立了一
百多家残疾人救助中心。

海伦凯勒，她在黑暗的世界里十分孤独与寂寞，但是她却没
有失望，她依然努力地学习英语单词，依然努力地认识这个
陌生的世界，去与莎莉文老师一齐脱离黑暗的枷锁，她理解
了生命的挑战。最后，她以优异的成绩考上了哈佛。那么，
我们这些正常人呢？是不是更就应去朝着自己的梦想不懈地
努力？是不是我们更不就应荒废自己的器官和生命呢？海伦。
凯勒以前说过：“好好使用你的眼睛吧，你会用它创造一个
更辉煌的成就！”，是阿，我们就应去利用它们，而不是白
白地糟蹋。

这本书，它会使那些在困境中的人们告诉一个道理：“永不
放弃！”当你感觉到陷于逆境，意志消沉时，请不要自暴自
弃，读读这本书吧！它会给你处于困境中的指明前进的方向，
给你以信心的成功！
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假如给我三天光明的读书笔记篇五

最近，我正在读一本书，这本书的题目是假如给我三天光明。
这本书的作者是海伦·凯勒。这本书讲述了作者在塔斯甘比
镇的一切生活和作者和她的家人生活的怎样。

当我读到幼时的那场猩红热无情地夺走了海伦的视力和听力，
使原本健康的她永远地与黑暗与寂静为伴，无声无影的世界
以往令她彷徨无助这段时，我就情不自禁地流下了眼泪，可
想而知，原本健健康康的一个小姑娘却被幼时的那场猩红热
无情地夺走了视力和听力。每个人都拥有视力和听力，但这
个坚强的小姑娘——海伦·凯勒却丧失了这些功能，但她没
有屈服命运，而是坚强地站了起来，应对这可怕的事。

继续往下读：父母看着我难受的样貌都忧心仲仲，心急如焚
却又无可奈何这句时，我明白了母爱和父爱是伟大的，如果
你没有母爱和父爱，那你就成了一个孤儿。

这篇文章使我受益匪浅，我明白了：每一个人都要坚强地应
对困难，应对命运，每一个人都不要屈服，要勇敢地应对。

假如给我三天光明的读书笔记篇六

一个真正勇敢的人，一个真正的强者，是在困难中昂首挺胸、
意志坚定的人。她敢于面对任何困难，嘲笑任何厄运。因为
苦难和厄运不足以损她毫发反而增强了她的力量--------这
就是《假如给我三天光明》给我的启示。

海伦是一个又聋又盲的女孩，可是最终这位身患残疾的女孩
却成为了一名世界闻名的作家！这是为了什么呢？因为她不
怕困难，面对厄运的.到来从不屈服，勇往直前。

海伦每学习一样东西，都要比常人付出多倍努力，但她坚持
不懈一直读完了大学，掌握了五种文字。一个盲聋之人能够



取得这么大的成就，真令我惊讶！如果她没有超常的毅力和
顽强的精神，她根本不可能战胜病残，只能靠别人的照顾默
默无闻的走过一生。但是她没有向困难低头，不仅自己取得
了成功，而且还帮助了许多残疾人，成为了一个知识丰富的
人，令人尊敬。我深刻意识到，一个人能不能取得成就，不
在于条件的好坏，而在于有没有奋斗的精神。平时有人总以
条件差呀，困难多呀，作为没有取得成就的理由。但是，和
海伦相比，这些困难时微不足道的！一个人只要怀有伟大的
理想和奋斗的目标，就会有无穷无尽的力量，就不会被客观
条件所束缚，就能够发挥主观能动性，创造条件，自己主宰
自己的命运，海伦不就是这样的么！所以我们一定要学习海
伦凯勒的那种坚持不懈的，不屈不挠的精神。我觉得海伦凯
勒那光辉的一生，为我们生活作出了光辉的榜样，她的生活
道路就是我们该走的路！

假如给我三天光明的读书笔记篇七

《假如给我三天光明》真是一本伟大的著作。我想：“盲人
的生活不仅没有正常人好，还很艰苦啊！”《假如给我三天
光明》内容十分生动，作者把她的生平大概介绍了一些，主
要内容是：海伦一岁多时生了一场大病，导致她失明，而且
变成聋哑人。

她失明后，家人对她更加呵护。但她的脾气变得很暴躁，家
人读不懂她的手语或照顾妹妹没管她时他都会大吵大闹。后
来他的父母帮她找了一个启蒙老师——莎莉文老师。莎莉文
老师送给海伦一个布娃娃，由于自己分不清“水”和“杯”
她就将布娃娃撕得粉碎。可沙老师教了她“水”后，她后悔
极了。海伦积累了一些词汇，就开始阅读，开始玩卡片游戏，
后来就可以读书了，在莎莉文老师的细心指导下，枯燥的知
识也有趣味了。在老师耐心的指导下，她记得很牢，这些都
成了她最美的回忆。她到果园感受苹果、梨，到码头用鹅卵石
“堆大堤”、“建小岛”、“修筑湖泊”……但她不喜欢数
学。海伦和莎莉文老师找到富勒小姐学习发音，富勒小姐让



海伦把手放在她的嘴上感受舌头和嘴唇是怎么动的，富勒老
师用独特的方法教会了她说话。海伦终于能说话了，她的家
人十分激动。

经过所有人的努力，海伦考上了哈佛大学。她希望能有三天
光明：第一天要见莎莉文老师，把她珍藏在心里。还将观察
房间摆设，晚上用电灯看万物。第二天起身看日出，去自然
博物馆看地球简史，晚上看电影。第三天去现实中生活，看
大人，看小孩，看每一个细节。最后她提醒未盲的人们：善
用眼睛吧！珍惜所有把！你将看到一个美好世界在你面前展
开。

没错这就是一个又聋又哑的人，虽然她耳目失聪，但她仍坚
强活了下来，就算遇到重重困难也不放弃。我们难道会比她
差吗？我们看得到，听得到，说得出话。但我们在遇到困难
时就退缩，有些人还不珍惜自己的生命，虚度年华。我们要
珍惜时间，珍惜每分每秒，珍惜生命，珍惜所有，珍惜你能
看得见，听得到，说得出话的时间。

假如给我三天光明的读书笔记篇八

美国著名作家马克·吐温曾经说过：“19世纪有两个奇人，
一个是拿破仑，一个就是海伦.凯勒。”最近拜读了海伦的自
传——《假如给我三天光明》，我被海伦不屈不挠的奋斗精
神深深地震撼了。

《假如给我三天光明》一书的作者是美国的海伦.凯勒。读海
伦.凯勒的这篇文章，给了我们一个很好的思考。海伦.凯勒
从小就失去了光明和听觉，但这并没有使她绝望，相反使她
充满了对生的渴望。她选择了一条很好的“道路”，海伦常
常到郊外去领略生活带来的美好，她触摸到的都让她高兴。
在教师沙利文小姐的帮助下，海伦学会了说话。到1900年时，
海伦实现了上大学的梦，她上了哈佛大学。海伦为自己能感
受到水的流动而疯狂，为自己享受到阳光的温暖而微笑。



海伦的一生，是不平凡的，她给予人们极大的鼓舞，使那些
虚度光阴的人万分悔恨。海伦多么希望能看得见、听得到
啊!“如果给我三天光明，我会怎么度过……”我一次次读书
中的这一段，看海伦.凯勒用自己的方式描绘我们日常生活中
最普通的场景，然后我自己闭着眼睛去想我们的生活，我发
现了周围许多人忽略了的美。现在，早晨起来，当我看到明
媚的阳光，会对自己说一声：世界多美好啊!看到老师拿着书
本进教室时，会默默地对老师说一声：老师，您辛苦了!看到
每天忙碌工作的父母还时时不忘关心我的时候，心底里会感
激地说一声：爸妈，谢谢你们!

学会感谢，感谢父母，感谢老师，感谢朋友，感谢身边的一
草一木，感谢世间一切美好的东西。我们的感官正常，身体
健康。比起海伦，我们的身体要强百倍，因此我们不能迟疑，
不能虚度年华，我们应该好好学习、珍惜这美好的时光，珍
惜现在的幸福生活，去创造更美好的明天。

假如给我三天光明的读书笔记篇九

这个月我看了一本名叫《假如给我三天光明》，这本书的作
者是美国的海伦凯勒，小时候有一次发高烧，去医院，医生
说她也活不了几天了，奇迹的是，有一天，高烧突然好了，
可惜的是她的视力逐渐下降，最后眼睛看不见东西了，耳朵
聋，嘴巴哑，从此以后，她过上了安静而又黑暗的日子。

幸好她有一位莎莉文这样的好老师。开始海伦凯勒很讨厌莎
莉文老师，还把她锁在了屋子里，她的爸爸好不容易才把莎
莉文老师救了出来，莎莉文老师不但没生气还耐心的教她了
许多知识，学单词时莎莉文老师反复的在海伦的手上写。莎
莉文老师让海伦找到了自信，最后她成功的考上了哈佛大学，
成为了一名杰出的作家、演讲家、慈善家、教育家。


