
最新爱的尊严感悟 爱的尊严散文(通用8
篇)

爱国标语是传达爱国情感和价值观的一种方式，它可以唤起
人们的爱国热情。在创作爱国标语时，要注重语言的艺术性，
运用修辞手法提升表达的感染力。以下是一些具有反思意义
的爱国标语，希望能够引起人们对国家未来的思考。

爱的尊严感悟篇一

朋友问她，今天就是最后一天了，如果他准时出现在楼下，
你会答应他，做他的女朋友吗？

这是她和他的一个“约定”。他和她，偶然相识，他爱上了
她，对她展开攻势，穷追不舍，甚至有点死缠烂打，大有不
达目的誓不罢休的劲头。但是，她不喜欢这样的方式，而且，
她也不能确定，以他这样火热的性格，到底是真的爱她，还
是只是一时冲动。所以，她一次次拒绝了他，有时语言甚至
很生硬很过分，但他一点不气馁，继续想尽一切办法接近她，
讨好她。

她简直有点不胜其烦了。她托人转告他，如果真的爱她，那
么，就证明给她看，每天晚上7点，到她们宿舍楼下站半个小
时，连续100天。而别的时间，请不要来骚扰她。

他竟然答应了。

第一天，吃过晚饭，她在宿舍里看书，同寝室的姐妹喊她，
快看，他真的来了，就站在树底下呢。

她探头看了看，还真是他。她咧嘴淡淡地笑了笑，管他呢。

一连一个星期，他都准时出现，站在大树下，有时就那么笔



直地站着，有时则绕着大树转几圈，有时又仰起脖子，望一
眼她们宿舍的方向。看你能坚持几天，她心里想。

那天，下了一天的雨，到了晚上，雨下得更大，风也更急了。

7点，大树下，又出现了那个熟悉的身影。是他。斜撑着一把
伞，被风刮得都有点变形了。姐妹说，这么大的'雨，估计他
半身都要淋湿了，要不，喊他一声，今天就不用站半小时了
吧？她没想到，这家伙还真倔，大风大雨丝毫也没能阻止他。
但是，为什么要喊他呢，又没人强迫他，是他自觉自愿的。

和以往一样，直到7点半，他才离开。

每天，和《新闻联播》一样准时，他出现在楼下，大树下面。
半个小时后，消失在黑夜中。从无例外。他竟然真有这么大
的耐心和恒心，是她没有料到的，而尤其让她意外的是，除
了遵守“约定”每天出现在她的楼下，他真的再也没有出现
在她的身边，没有表白，没有“骚扰”。这一切，让她的心，
“怦怦”地跳动。

时间过得真快，一转眼，99天就过去了。就差最后一天了。
第100天。知道这个“约定”的人们，也在关注着最后一个晚
上，这个浪漫的时刻。面对朋友的问题，她显得有点紧张、
无措。

时间一分一秒地过去。快到7点了。没有人担心他会不会出现，
人们关注的是，在7点半之后，她该怎样答应他。

熟悉的《新闻联播》音乐响起来了。那棵大树下，空荡荡的，
他没有出现，他竟然没有出现！

姐妹们不相信地揉着眼睛。这，怎么可能？

但是，他真的没有出现。



7点01分，他没来。7点02分，他还没来。7点05分，树下依旧
是空荡荡的……7点半了，《新闻联播》都结束了，他还是没
有出现。

所有的人都惊呆了。姐妹们冷静下来，想着怎样安慰她。

她拿出手机，找到他的号码。这么多天，他真的遵守约定，
没打过她一个电话，甚至没有一条短信。

姐妹们看着她，不知道她要做什么。

未等她解释，“咚咚——”有人敲门。

一大束鲜花之后，是他的笑脸……

一年之后，在他们的婚礼上，依然有人好奇地想知道，第100
天是怎么回事。她说，我也是在那天忽然明白，原来他是
用99天来证明爱我，而用最后一天来维护他的尊严和爱的尊
严。这样的男人，当然值得去爱。而他说，一个懂你的人，
才是真爱。

爱的尊严感悟篇二

读了《尊严》有感星期三，我们学了一篇《尊严》的课文，
读了这篇课文，我的心久久不能平静，书中的主人公的命运
和品质深深地打动了我。这篇课文讲述了一个饥肠辘辘的年
轻人不愿白吃别人的一口饭，坚持要靠自己的劳动来换取食
物，从而维护了自己的尊严，努力改变自己的命运的故事。
我还认为哈默的成功取决于他的尊严。设想一下，如果哈默
像那些人一样，杰克逊大叔会把他留在自己的庄园吗？如果
哈默被留在庄园后，安于现状不去努力，哈默会有他今天的
辉煌吗？做人就要做有骨气的人，就像哈默，他的尊严是前
无古人，后无来者的。我要以哈默为榜样，用尊严创造财富。
我们无论怎样贫穷，或遇到多大的困难，都不能丧失尊严，



这样，我们才能在生活中永远立于不败之地。来吧！让我们
也拥有这样的美德自爱、自尊、自强，做一个有骨气，有尊
严的人吧！
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爱的尊严感悟篇三

教材分析：

《尊严》是义教课标实验教材第二组的第三篇文章。这篇课
文写的是美国石油大王哈默年轻时的一个故事。在一个寒冷
的冬天，在逃难的路上，他饥寒难忍，但是他拒绝了送到面
前的食物，理由是他不能白吃人家的东西，只能在帮忙干完
活以后，他才吃这份食物。后来，他留在杰克逊家里干活，
成为庄园里的一把好手。这个故事告诉人们：人可以没有财
富，但必须要有做人的尊严，这是一个人最大的财富；只要
有了做人的尊严，就有可能拥有财富乃至一切。

本文所在组的训练重点是：“理解重点语句和段落，思考课
文中讲述的故事对做人处事有什么启示。”



课标解读：

《语文课程标准》第二学段阅读目标指出：“能用普通话正
确、流利、有感情地朗读课文；能联系上下文，理解词句的
意思，体会课文中关键词句表达情意的作用；能借助字典、
词典和生活积累，理解生词的意义；能初步把握文章的主要
内容，体会文章表达的思想感情；能对课文中不理解的地方
提出疑问。”

学情分析：

刚升入四年级的学生，具备一定的独立识字能力。因此，生
字词的预习可以放在课前。但把握文章主要内容、体会关键
词句表达情意的作用的能力还是比较欠缺的，需要教师的指
导。本文主旨“尊严”的涵义也比较抽象，学生理解起来困
难较大。

教学目标：

1、正确认读本课“尊严、逃难、善良、款待、例外、喉结、
僵硬、许配、疲惫不堪、狼吞虎咽、骨瘦如柴”等词语，理解
“疲惫不堪、狼吞虎咽、骨瘦如柴”等词；正确书写“尊”
字。

2、有感情地朗读课文，理解并积累含义深刻的'语句。

3、能找到描写哈默外貌、动作、语言的句子，感悟人物形象，
懂得尊严对做人的重要性，学习把人物形象写具体的表达方
式。

教学重点：

抓住描写哈默外貌、动作和语言的句子，感悟人物形象，懂
得尊严对做人的重要性。



教学难点：

理解杰克逊大叔对女儿说的话；学习把人物形象写具体的表
达方式。

课前准备：学生根据预习提纲进行自学。

教学过程：

一、激趣导入，板书课题，指导书写。

2、可是有一个年轻人他没有这么做（出示课文插图），这究
竟是为什么呢？这节课，我们一起学习第七课《尊严》（板
书）。来，伸出手，和老师一起写这个“尊”字，它是本课
的一个生字。

a.指导书写：尊（上部写得紧凑，不要漏掉短横，下边寸字
的横写长一点，平一点，是主笔，把整个字稳稳地托起来。）

b.在本上写两个，注意写字姿势。

c.写后展示、评议，再练一个。

二、交流预习，整体感知，学会归纳。

同学们课前已经进行了预习，敢接受检查吗？

1、检查字词

请看大屏幕，谁能正确、响亮、流利地读出这些生字词？

屏幕出示生字词：

沃尔逊杰克逊



逃难捶背僵硬

善良许配例外

疲惫不堪狼吞虎咽骨瘦如柴

（1）指名读，开火车读，订正读音

（2）在预习中，你弄懂了哪些词语？

a.学生交流

b.教师预设，重点关注以下词语：

a.疲惫不堪：

课前，老师也查了“疲惫不堪”。重点查了“堪”的意思

（屏幕出示：1、能，可以，足以；2、忍受，能支持）。

“疲惫不堪”的“堪”选择哪个意思？

“疲惫不堪”的意思是什么？

b.多音字：难

2、整体感知

（1）你能选择几个词语，联系课文内容来说几句话吗？

（2）能根据老师的提示再来说一说吗？

屏幕出示：

------------（时间），--------（主要人物）随着一群逃



难的人，来到-----------（地点），他------------------
----------------------（事件），最后-----------------
-------------------------（结果）。

屏幕出示：

时间----地点----主要人物----事件----结果-----

这就叫把书读薄，是一种很重要的读书方法和阅读能力，咱
们在今后的阅读中要有意识地多加练习。

三、研读课文，体会尊严，领悟写法。

生交流，屏幕出示句子：

“别看他现在什么都没有，可他百分之百是个富翁，因为他
有尊严！”指名读；齐读。

（预设：为什么说他有尊严？为什么他什么都没有，却百分
之百是个富翁？为什么只要有尊严就是富翁？??）

3、同学们提出的问题都很有价值！提出问题就是思考的起点。
让我们带着这些问题，一同走进课文，走近哈默，探个究竟。

课件出示：

导学提纲

2、小组合作：根据表格提示进行探讨，并选择感受最深的一
处，准备在全班展示交流学习成果。

人物观察表

4、学生自学；小组交流。



咱班同学既会读书又会思考，很多同学都在自己的书上留下
思考的痕迹。愿意把自己的思考与大家交流吗？小组根据表
格交流自己的收获，并准备展示学习成果。

5、小组展示学习成果

预设：教师相机点拨。

（1）外貌：

屏幕出示：

句子一：他们面呈菜色，疲惫不堪。

句子二：只有一个人例外，这是一个脸色苍白、骨瘦如柴的
年轻人。

a.读句子；

骨瘦如柴——瘦的就像柴火一样。

c.用心地再读句子：你仿佛看到一个什么样的人出现在我们
面前？

（十分饥饿，脸色苍白，非常瘦弱，瘦的皮包骨头，

好像一阵风就可以把他吹倒??）。

哪个组来交流一下年轻人的语言？

（2）语言：

屏幕出示三次对话：

*当镇长杰克逊大叔将食物送到他面前时，他仰起头，



问：“先生，吃您这么多东西，您有什么活儿需要我做
吗？”杰克逊大叔心想，给逃难的人一顿饭吃，每个善良的
人都会这么做。于是他回答：“不，我没有什么活儿需要您
做。”

*这个年轻人的目光顿时灰暗了，他们的喉结上下动了动，说：
“先生，那我不能吃您的东西，我不能不劳动，就得到这些
食物！”杰克逊大叔想了想，说：“我想起来了，我家确实
有一些活儿需要您帮忙。不过，等您吃过饭，我再给您派活
儿。”

*“不，我现在就做，等做完了您的活儿，我再吃这些东
西！”年轻人站起来说。

a.小组交流句子

b.同学们自由读读三次对话，想一想，年轻人给你留下了什
么印象？

c.师生合作读对话：

第一句：我听出了一个有礼貌的哈默。

第二句：我听出了你的疲惫；无力；还有坚决的态度。

你为什么非得干活才吃东西呢？难道你不饿吗？

第三句：刚才的“不”为什么读的这么短促，这么坚定？
（一定要先劳动再吃饭的原则）你再给大家读一读？更加坚
定了！我们一起来读这个句子。

d.从三次对话中，你看到了一个怎样的哈默？

（3）动作



其实，哈默的动作也蕴含在对话的过程中。哪个小组愿意交
流？

当镇长杰克逊大叔将食物送到他面前时，他仰起头，问：

这个年轻人的目光顿时灰暗了，他的喉结上下动了动，说：

爱的尊严感悟篇四

国家的尊严比安全更为重要，比命运更有价值。-------
托·伍·威尔逊每当我看到这条名言时都会想起一个故事。

一个无依无靠、弱不禁风的中国留美女学生曲小雪被美国银
行家爱德华一顿毒打，导致骸软骨永久性挫伤、脊椎骨弯曲、
严重脑震荡，但她能够坚持连续四年状告一个拥有巨大财富
和势力的美国银行家，直至在美国法庭上取得最后的胜利。
为了这场官司，曲小雪找了又找，终于找到一位中国律师，
但是当这位律师得知爱德华的两位律师是他的老师时退缩了，
她只好每天在求学和打工之余，夜以继日的学习法律，为自
己的出庭做好充分的准备。

开庭那天，“做贼心虚”的爱德华根本不敢看曲小雪那雪亮
亮的眼睛，在她据理力争的事实面前，这位银行家在庭上公
开向曲小雪道歉并赔偿了一点钱，但是曲小雪当着庭上的美
国人撕碎了支票，她不是为那一点钱，为的是做人的尊严，
她夺回了一个中国人的尊严!

这个故事让我更加明白了国家的尊严胜于一切。

爱的尊严感悟篇五

我听说过这样的一个故事：

七十多年前，一位挪威青年飘洋来到法国报考学校，主考官



没有选中他，身无分文的他走到一个繁华的大街，拉起了他
的小提琴，一位无赖走到他面前，把钱扔到了他的脚下，青
年男子帮他拾起来，与无赖周旋，最后维护了自己的尊严的
故事。

拾起你的尊严！当我们生活的低俗时，往往会招来蔑视。不
如我们机智面对，用巧妙地语言，维护自己的尊严！

爱的尊严感悟篇六

尊严的具体性不只是表现在工作有岗位、生活有保障，更表
现在你是可以自由、独立的存在，不会依附于强权，可以建
立并实现你的自我价值。这样，每个国民才是有尊严的国民，
由无数个有尊严的国民构成的国家才是真正有尊严的国家，
才会真正赢得别国的敬重与尊重。
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爱的尊严感悟篇七

今天，我们学习了《尊严》这篇课文，文中的哈默给我留下
了深刻的印象。课文主要讲了沃尔逊小镇上来了一群逃难的



人，善良的沃尔逊家烧火做饭款待他们。当许多难民大嚼大
咽时，只有一个人例外，他认为不劳动而吃到食物是别人施
舍给他的，尽管他饥寒交迫，也不愿意接受别人施舍给他的
食物。最后，杰克逊大叔让哈默给他捶背，杰克逊最后把哈
默留了下来，并把自己的女儿许配给了哈默，因为杰克逊认
为，虽然哈默现在没有许多钱财，但凭着哈默高尚的人格，
肯定能创造出一大笔财富。后来，哈默没有辜负杰克逊的希
望，他成了石油大王。其实，每个人都有成功的机会，就要
看你争不争取。哈默他不因穷困潦倒而自卑，向他人乞哀告
怜，而是靠自己的双手换取应得的酬劳，只有这样，才觉得
舒心、踏实。哈默正是靠着这种尊严坚持不懈的努力，从而
取得了事业上的成功。

我从哈默身上学到不接受施舍，不能不劳而获，而且要自尊、
自爱、自强的好品质，在杰克逊大叔身上学到了要尊重他人，
看重人品，懂得什么是自尊的好品质。

【【推荐】尊严作文300字集锦九篇】

爱的尊严感悟篇八

（一）规划的寓言：把一张纸折叠51次

一个冰箱？一层楼？或者一栋摩天大厦那么高？不是，差太
多了，这个厚度超过了地球和太阳之间的距离。

心理点评

到现在，我拿这个寓言问过十几个人了，只有两个人说，这
可能是一个想象不到的高度，而其他人想到的最高的高度也
就是一栋摩天大厦那么高。

折叠51次的高度如此恐怖，但如果仅仅是将51张白纸叠在一
起呢？



这个对比让不少人感到震撼。因为没有方向、缺乏规划的人
生，就像是将51张白纸简单叠在一起。今天做做这个，明天
做做那个，每次努力之间并没有一个联系。这样一来，哪怕
每个工作都做得非常出色，它们对你的整个人生来说也不过
是简单的叠加而已。

当然，人生比这个寓言更复杂一些。有些人，一生认定一个
简单的方向而坚定地做下去，他们的人生最后达到了别人不
可企及的高度。譬如，我一个朋友的人生方向是英语，他花
了十数年努力，仅单词的记忆量就达到了十几万之多，在这
一点上达到了一般人无法企及的高度。

也有些人，他们的人生方向也很明确，譬如开公司做老板，
这样，他们就需要很多技能———专业技能、管理技能、沟
通技能、决策技能等等。他们可能会在一开始尝试做做这个，
又尝试做做那个，没有一样是特别精通的，但最后，开公司
做老板的这个方向将以前的这些看似零散的努力统合到一起，
这也是一种复杂的人生折叠，而不是简单的叠加。

切记：看得见的`力量比看不见的力量更有用。

现在，流行从看不见的地方寻找答案，譬如潜能开发，譬如
成功学，以为我们的人生要靠一些奇迹才能得救。但是，在
我看来，东莞恒缘心理咨询中心的咨询师毛正强说得更正确，
“通过规划利用好现有的能力远比挖掘所谓的潜能更重
要。”

（二）动机的寓言：孩子在为谁而玩

一群孩子在一位老人家门前嬉闹，叫声连天。几天过去，老
人难以忍受。

于是，他出来给了每个孩子25美分，对他们说：“你们让这
儿变得很热闹，我觉得自己年轻了不少，这点钱表示谢



意。”

孩子们很高兴，第二天仍然来了，一如既往地嬉闹。老人再
出来，给了每个孩子15美分。他解释说，自己没有收入，只
能少给一些。15美分也还可以吧，孩子仍然兴高采烈地走了。

第三天，老人只给了每个孩子5美分。

孩子们勃然大怒，“一天才5美分，知不知道我们多辛苦！”
他们向老人发誓，他们再也不会为他玩了！

你在为谁而“玩”

这个寓言是苹果树寓言的更深一层的答案：苹果树为什么会
自断经脉，因为它不是为自己而“玩”。

人的动机分两种：内部动机和外部动机。如果按照内部动机
去行动，我们就是自己的主人。如果驱使我们的是外部动机，
我们就会被外部因素所左右，成为它的奴隶。

如将外部评价当作参考坐标，我们的情绪就很容易出现波动。
因为，外部因素我们控制不了，它很容易偏离我们的内部期
望，让我们不满，让我们牢骚满腹。不满和牢骚等负性情绪
让我们痛苦，为了减少痛苦，我们就只好降低内部期望，最
常见的方法就是减少工作的努力程度。

机———成长的快乐，上司的评价和收入的起伏成了他工作
的最大快乐和痛苦的源头。

切记：外部评价系统经常是一种家族遗传，但你完全可以打
破它，从现在开始培育自己的内部评价体系，让学习和工作
变成“为自己而玩”。


