
2023年哲理散文摘抄(汇总8篇)
参与公益事业不仅是一种行动，更是一种精神追求和责任担
当。如何营造良好的公益氛围：加强宣传报道，树立公益榜
样，鼓励更多人积极参与公益活动。阅读下面的公益案例，
您将领略到公益活动的多样性和良好的社会效应。

哲理散文摘抄篇一

人活着不是靠身体，而是靠心。这是真的。一个人活着快乐
不快乐，喜悦不喜悦，关键在于你的心，而不是你的身体。

有时候换一种心情，你会快乐一些。老人们常说，房屋不必
太宽，心要宽；心是一块田，靠自己去播种。

相由心生。这是一句佛语.每个人的心是一块田，种善因，故
得善果；种恶因，故得恶果。

如果你心里是快乐的种子，那么长出来的一定是笑容！

如果你心里是痛苦的种子，那么长出来的一定是忧伤！

如果你心里是恨的种子，那么长出来的一定是怨！

如果你心里充满爱，那么长出来的.一定是宽容！

如果你心里有邪恶，那么长出来的一定是坠落！

我们的心其实就是一块田，你不在那里种玫瑰，它就会长荆
棘。

如果你有一颗宽容的心，有一颗善良的心，有一颗充满生机
的心，你就是播下了快乐的种子，就会收获一颗快乐的心。
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哲理散文摘抄篇二

寻一份安暖在心，遇一程烟火白首，曾为懵懂美丽的邂逅，
倾尽了所有，然后用一生的等待，来诠释没有结局的以后。
如此安静的不惹一丝纷忧，在这个撒满阳光的午后，给心底
着上一点颜色，那是安暖的，浅浅的静秋，一枕书香，两片
闲愁，就这样静静地晕染整个秋天的温柔。

有多少人行走在路上，握着一季韶华，风尘仆仆，无惧白露
秋霜，在自己的世界里逞强，然后在靠近来时的方向，假装
淡忘，为的就是想找回初始的模样。贪婪的欲望是谁都有的，
幻想一起牵手看夕阳的西下的温润，一起并肩漫步林荫的惬
意，时光总在弹指一挥间，让那些奢望化作脑海里的印记，
荼靡了某些心境，不着一丝痕迹。任情丝纠缠，幽梦挽系，
那一点点心念还是不能割舍，也许我要的不多，只要我在你
的心里，只要你永远都记得。

轻轻扬起你送我的温柔，微抬的双眸已然有些迷离，也许是
因为想起，思念盈满双眸，一蓑草色亦能勾起回忆里的挽留，



浅浅的相遇，淡淡的守候，是否每句誓言的背后都躲闪着些
许清愁。将你的影子于一痕墨临摹，简单的字体摆放的那样
错落，风烟俱寂，香息总是不染尘埃，化作一缕忧思终是不
留痕的。只是那场命运的颠簸，你是否还记得？梦里曾信誓
旦旦，醒来便是过客，可情丝一诺，被镶嵌在诗句里，一遍
一遍用心读着。

习惯坐在素淡的光阴里独自清欢，回味那年，那时，那人带
来的温暖，看风雨路过，偷走了躲在角落里的寂寞，留下一
朵清喜，默默把玩。人生得意便是相见欢，薄凉的西风把一
程相逢送的很远，执念，也只是隔着秋水长天，见与不见，
初衷未改，即使岁月蹉跎，落花成泥，你依然是我不变的安
暖。深秋，庭前还有月季开放，花朵不大却很鲜艳，寻来一
个花瓶插上两三朵，置于几上每天观看，幽幽暗香飘来甚是
喜爱，于是，凝神不语，思绪便开始片刻的游离，你说，别
错过花期，我在陌上等你，如今花期已过，葬花人在哪里，
心微微的疼，你若懂得，花开无言，花谢无语，该多好。

秋凉了，萧瑟落单，满目的萎黄谱成一首情歌，句句都是你
的诺言，种在路边的一抹绿色那么耀眼，在秋风起时，婉成
一道风景，于我的字里画出一条弧线，落款写上你的名字，
此时，相思涌入心头，那么疼，那么暖。

初二:林师婷

哲理散文摘抄篇三

有时候很想去笑却不知在笑什么

有时候很想去哭却不知在哭什么

很多时候为一点小事而感悟



很多时候为一点小事而改变

灵感来了却发现没有纸笔只能努力记下可还到最后还是忘却

有时候在想：活着可以干嘛

有时候在想：死了有什么好处

看着人们来来往往没有打算停下的的脚步我只能站在中间看
着他们发呆

很多时候在想：这些有意义吗

很多时候在想：我该干什么了

岁月匆匆而我还未明白还是一个懵懂的小孩

问岁月，为何如此匆忙

问时光，为何如此忙碌

问命运，为何如此磨人

可谁能回答我的问题呢

无语问苍天

是世界改变了我们还是我们改变了世界

是我们在改变还是世界还在改变

谁也说不清谁也不明白

看破红尘何等艰难……



初三:夜凌-葬魂

哲理散文摘抄篇四

眼瞳里是朦胧的世界。

眯着眼睛望着这条小道，

脑海中仿佛有许多个记忆碎片，

可终究是强忍着不去拼接它们。

嘴角微微上扬，勾勒了一个微微上扬的弧度，

但一个不小心，一滴泪落了下来，

砸在了心上，很痛很痛。

本以为已经忘却了或者已经释怀了，

可孰不知，

有些东西哪怕隐藏得再深，

一旦溢于心间，

便是要命的痛。

哲理散文摘抄篇五

导语：人这一生，要么坚强到刀枪不入，要么脆弱到跌掉了
就爬不起来。要么做到不需要任何人的帮助，要么做到任何
人都乐意帮忙。下面是随笔网小编整理的《人生哲理的散文
随笔》，欢迎阅读。



人生哲理的散文随笔【第一篇】：人生哲理随笔

岁月的美在于流逝，花开花落间，光阴沉淀了年少轻狂，也
懂得了冷暖自知，人生，没有人能陪你到最后，一路风雨前
行的只有自己。

每一天走在熟悉的路上，既便偶尔会有忧伤，也能生出淡淡
的幸福。

做一朵小花，静静的开在时光中，即便不美丽，也要有修养，
即便不艳丽，也要有内涵，生命的丰盈在于内心的饱满，生
活的美好缘于一颗平常心。

曾几何时，我们都害怕日子的千篇一律，厌烦生活中点点滴
滴的琐碎。

其实我们都是平凡的人，不得不沉沦在俗世里，看花开花谢，
潮起潮落，很多时候，繁华都是别人的，惟孤独是自己的，
也只有孤独的时候，才能妥贴安放好内心，知道自己想要什
么。

人来到这个世上，不是将生命的时光拉得多长，而是尽力让
其芬芳，花开花落间，努力找寻属于自己的美好。

将感恩植一株菩提，种在心中，对生活怀有一定的温度，心
态阳光，积极向上，命运总是偏袒那些热爱它的人。

人，不要活的太累，记得要学会给自己解压，生活总会有说
不完的喜怒哀乐，每个人都有不愿提及的过往，每段路都会
有起落浮沉，天空不只有明朗，前行的路上也不会都是艳阳
高照。

无论脚下的路有多寂寥，都要做好自己，无论世界是否与你
深情，你都要心存善念，保持对生活的珍重，岁月也定会与



你温柔相待。

毕淑敏说：“我们的生命，不是因为讨别人喜欢而存在
的。”我们总是喜欢去点缀别人的风景，仰望别人的天空，
而忽略了自己内心想要的，总把别人的看法看得很重的人，
是活不出自我的。

好像自己的快乐与否，一举一动，都在别人的目光审视中，
其实你如此在意别人的目光，在别人眼里我们又是什么？不
过是别人生命里的点缀，匆匆的记忆，转瞬便遗忘。

太在意别人的目光会累，其实，别人喜不喜欢自己不重要，
重要的是遵从内心，做自己喜欢的那个人。

我永远不够好，也不完美，可这又有什么关系呢，我哭是因
为我真实，我笑是因为我乐观，我面对是因为我坚强，我努
力是因为想拥有一个更好的自己。

生活就是一种坚持，撑着伞前行，逆风奔跑，都是为了做更
好的抵达。

人的一生注定会有风风雨雨，坎坎坷坷，你无法留住朝阳，
也无法挽住黄昏，却可以拥有阳光，也可以留给他人温暖，
感谢生命中所有的善意，让我学会做最好的自己。

人生哲理的散文随笔【第二篇】：人生哲理散文

生活中常听人说，要活在当下。因为，现实生活中的人，有
活在过去的，有活在未来的，而真正活在当下的并不多。那
么，什么叫活在当下呢？顾名思义，就是活在现在，活在今
天。窃以为，活在当下，既不要活在过去，因为过去的已经
过去了，没必要过多地惋惜和伤悲；也不要活在未来，未来
还没到，还不知道是什么样子，没必要过多的忧愁和焦虑。
活在当下，就要抛却过去的烦恼，发现和享受当下的美好，



直面眼前现实，直面未来人生。活在当下，才是真正的生活，
生命的真正乐趣在于旅行的过程，这样的人生才更有意义。

现实生活中也不乏活在未来的，一直活在对未来的期盼里。
也常听到有人说：“起初，我一直巴望着去当兵，后来，就
盼望着早转业、退伍，转业退伍后就盼望着找个好工作，有
了工作就盼望着提级提职涨工资，提升无望了就盼望着早退
休，当我退休后，就过上无忧无虑、幸福美好的生活了。临
近退休才明白，我一直没有真正地去生活，没有真正地活在
当下。”“我要买上豪车，我要买上别墅，我要让家人过上
更美好的幸福生活，我还要让子女都成家立业，给他们都规
划好人生，让他们好好过一辈子……”他们常常沉浸在对未
来的渴望和忧愁里，也就挡住了对现实的望眼。

这些都是不足取的。因为，过去和未来都是遥不可及的，过
去的已不可挽回，大多已成现实，不管怎样也不会回来，过
去的荣耀也好，惋惜也好，伤悲也罢，那都是过去的事了，
过多的沉湎、惋惜、伤悲，只能徒增烦恼、惋惜和伤悲，过
去那些悔恨的事永远也想不完，越想越后悔、颓废，缺少了
对生活的勇气和信心，直接影响和耽误了现实生活；未来的
都还不知道是个什么样子，一切都在不确定中，对未来的渴
望和忧虑越考虑越多，过多的渴望、忧虑，也只能增添了自
己的忧愁。过去的伤悲和未来的忧愁已不知不觉地偷走了我
们的当下。所以说，要从昨天和未来中走出来，抛却过去和
未来的烦恼，做好当下的自己，不要在这个怪圈中徘徊，要
轻装前行，活在当下，只有活在当下，让生命活在我们前进
的脚步中，才能体验和享受阳光灿烂的人生，才能更好地体
会人生的意义。

活在当下，就要发现当下的美好。法国雕塑家罗丹曾经说过：
“生活中并不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”生活中的
我们，要善于发现，要善于发现当下美的生活，那就是一道
道风景。其实，在我们当下有着许许多多诗情画意的风景，
静观一朵鲜花，悠品一杯香茗，闲读一本好书，写写美好生



活，相约三五好友，畅谈美好人生，相聚一家老小，享受天
伦之乐。或看彩云升起，听清风吟唱，游名山大川，观鸟儿
飞翔……这些都是当下一道道美丽的风景，活在当下，就要
有一双善于发现美的眼睛，有一颗发现美的心灵，定要发现
和珍惜当下的美，莫错过眼前的风景。

活在当下，就要享受当下的美好人生。一旦发现了当下的美
好生活，那还等什么？立足当下之美，享受惬意人生。这个
时候你就会发现，当下生活竟如此美好？还有什么比尽情享
受当下生活更美好的？当下的美好生活才是我们真实的人生，
错过了就会成为昨日的风景。在这美好的当下，要张开双臂
去拥抱它，要敞开心扉去欣赏它，要放松心情去享受它，过
好当下生活的每一天。

活在当下，就要接纳生活中的一切。人生活在这个世界上，
也并不都是一帆风顺的，人生不如意常有八九，每个人的当
下并不都是美好，或者遇到困难，或者遇到挫折，或者遇到
变故，或者遇到不顺心的事，这些都是整个人生中不随人缘
的，是人所左右不了的。面对这些，有的人就会心烦意乱，
悲观失望，失去生活的勇气和信心；而有的人就敢于面对一
切，从困难和挫折中走出来，鼓起生活的勇气和信心，让自
己的生活重新充满阳光。活在当下，就应该这样，就要直面
当下，不逃避，不退缩，直面人生，接受生活，顺其自然，
顺应生活，笑对人生，在逆境中探索真实的人生，掌握人生
的真谛。

人，要活在当下。过去和未来都是虚无缥缈的，活出当下的
自己，才是真实的自己，一直享受当下的美好，定能过好完
美精彩的人生。

人生哲理的散文随笔【第三篇】：快乐的人生

生活中，每个人都有自己在意的东西，或大或小，或人或物，
亦或一些事情。记忆，是每个人与生俱来的本能，美好会记



着，不好的更会记得。所以，很多人觉得自己不快乐，是因
为自己记得的东西太多了，而那些感觉快乐的人，不是没有
记忆，而是选择性记忆。

其实，记忆本身于人，是一种馈赠。心胸宽广的人，用它来
记录人生的美好，慰藉自己；狭隘计较的人，却用来怨怼恩
仇，惩罚自己。

人活这一世，谁能不遇到委屈，又有谁能不经历艰难；人生
怎能无缺憾，生命怎会无过错。如果把所有的事情都缠绕在
心上，耿耿于怀，那么生活必然一片沉重颓然。有限的生命，
谁都不易，何苦那般为难自己？与其将那些繁杂琐事纠结于
心，不如看淡，看轻。

生活的真谛就在于宽恕与忘记。宽恕那些曾经伤害过我们的
人和事，相信没有谁有意伤害，只不过难言苦衷与无奈。宽
恕别人，也是善待了自己；忘记那些不值得铭记的东西，生
活的垃圾尚且需要我们及时清理，情感与心情的垃圾，也无
需抱残守缺。心若明朗，生活处处皆暖阳。

人生最忌讳的，就是凡事太过在意。就算在意到为其舍生忘
死，一命归西，又能如何？

最是生命经不起等待，何不如就在此刻，让那些盘桓于心间
已久的烦恼与忧愁，随着天空上那一抹恬淡的白云，渐渐飘
远，散去，最后消失在那漫无边际的蓝天之下，还内心一片
湛蓝，一片澄明。

这世上，没有跨不过的河，迈不过的沟。很多时候，能不能
想得开，能否放得下，都得看自己是否想得开。生命这一程，
总是交织着风霜雨雪，夹杂着泥泞坎坷。面对顺境不要沾沾
自喜，面对逆境也莫要怨天尤人。生命的列车，总是要连同
荆棘沼泽一同走过，才算完满。



无论是顺境还是逆境，终归是要过去。倘若你强行将自己困
在回忆之中，只会让自己备受煎熬。人生如白驹过隙，又何
必将自己置若伤情执迷不悟？学会释然，尝试放下，以一颗
洒脱的心，不负似水年华。无论明天会怎样，只要心存美好
的期待，太阳终会升起，阳光依旧温暖。

人生如一杯清茶，除杂才得其精华，洗尘才见其纯澈；舍得
才知其清甜，放下才闻其香郁。放飞心中的尘埃，让其像腾
空而起的气球一样，放手才知其自由；放下才感其奔放。

与其内疚于心，不如尽力补救；与其埋怨气愤，不如自省宽
恕。就算过往已无可挽回，但至少今后可以做的更好。少一
分在意，多一分宽恕；少一分计较，多一分谅解。适当的忘
记，是品质的提升，是心态的调和，更是生命的沉淀。善待
别人，也是善待自己，更是善待了所有爱你与在乎你的家人
朋友。

若是不在意，便不会失意。以一颗平和的心，面对这人生，
这大千世界，相信淡然得自在，自会走出一番属于自己的精
彩。

人生哲理的散文随笔【第四篇】：人生苦短

不要等到生病住院了，才明白健康是多么的重要。身体是自
己的，不论好坏都得自己承载。健康的身体让我们如鱼得水，
游山玩水，不健康的身体可以让我们度日如年，甚至于拖垮
一个家庭。生活要注重细节，平时要善待自己，克制自己，
健康都是从一点一滴的好习惯中培养出来的。

不能等到年老无助了，才明白时间是那么的重要。随心而动，
想做的事情就抓紧时间去实现吧。一眨眼，我们就都要面对
现实苍老了。喜欢的东西，自己动手用脑努力赚钱去买；喜
欢的人，学会珍惜拥有，用心经营好彼此之间的情谊。别等
到老了，心有余力而不足的时候，才遗憾时间都去哪儿了。



不要等到人心凉透了，才明白原来没有学会珍惜。往往摆在
我们眼前的，现实的版本，我们总是不以为然，仿佛别人对
我们的好都是理所当然，不懂得感恩。其实平凡的陪伴弥足
珍贵，无声无息的默默付出最伟大。我们的父母，我们的爱
人，我们的孩子，我们的知已朋友，都是日复一日，年复一
年的施恩于我们，全心全意不求回报。所以，我们应该学会
珍惜，回赠给他们同样的关心和温暖。

不要等到落魄、处处碰壁的时候，才明白谁是真正的朋友。
人与人之间相互交往，不但要用眼睛辨别是非，还要更加用
心的去体会，谁才是我们身边真正的朋友，并不是每天陪着
我们胡吃海喝的朋友就是真朋友，也许在你张扬、辉煌的时
候，他们像苍蝇一样围着你转，当有一天，你落魄不堪的时
候，他们就离你远去，形同陌路。

人生苦短，我们伤不起、赌不起、输不起、也等不起。能真
正争取到手里的东西举止可数，所以，我们一定要努力去争
取，做自己想做的事情，哪怕最终的结果是失败，至少我们
尽力了，试过了，不要连尝试去做的勇气都没有。

人生在世，有多少人都输在一个“等”字上，总以为很多人，
很多事都可以等到，等自己有能力，等自己有机会，等自己
长大，等自己有钱，等自己有时间，等自己有工作，等自己
退休后……。然而，握在自己手里的幸福是经不起等待的。
等没了青春，等没了健康，等来的是无穷无尽的悔恨和遗憾。

人生哲理的散文随笔【第五篇】：生命是一朵花

生命是一朵花，艳过知情重，醉过觉岁暖。旅途是人生与岁
月的一场场执手，也是生命在里程里的一种修行。是人生若
只如初见的惊艳，是一曲离歌终是散的清淡。惊艳，是旅途
中的境界的修行；清淡，是旅途的唯美的提现。

人生最感激的缘，最无奈的也是缘。缘来缘去缘如水，万事



东流不复归。每一个相见预示着离别，别后有机会相见也待
缘。一眨眼生命之花，也有花开花落时，我们却无能为力，
只有在这四季的光阴，信手握繁华，抬眸芳菲尽，追逐未来。
人生旅途，可渡可念，却可遇不可求。

不要违反人生规律去反季节生存，顺其自然，一步一步来，
慢慢走好每一天，不留遗憾。爱所爱的，珍惜所拥有的。不
要总为了没有发生的事，忧心忡忡。每个生命来到这个世界
上，都不是偶然的，上天总有给他一扇门或者一个窗口。用
一颗平常的心，去面对生活中的人和事，保持一个宁静的心，
看淡人生，追随梦想。

缘是生命里璀璨的花靡，无论灿若烟霞还是浮动暗香，都是
生命必在的形式。天阔地远的尘世，我们把盏执杯，饮人间
岁月如流。在缤纷斑斓的红尘客栈，看尽一场烟火繁华，尝
遍一世迷离清欢。

茫茫旅途，悠悠岁月，生命来来往往，变化莫测。而人，注
定会在阡陌交错的世事中，要么唯美一场遇见，要么看淡一
场波澜。

人与人的相见犹如一场花事，赏心的是花期，荼靡的是一生
的追求。娉婷一两朵，魅惑三四枝，荡尽生命优雅，舞尽红
尘情澜。无论友情，亲情，珍惜当下吧！人生来也匆忙，去
也无声。留下的都是回忆。

我们相遇在这天地万物间，从小到大每一天都在认识这世界，
遇见形形色色的人与事，

就了解了生活，无形中知晓了人生的道理。就是这样，总是
以自我的情趣，用灵魂感知着尘缘的奥秘和神圣，用情感谱
写着生命的节奏和韵律。有人觉得时间短暂，有人觉得漫长。
短暂的人生命是充实的，想做自己喜欢的事。漫长的在寻找
自己的方向。人来人往，就这样追寻。



天地有念无对错，莫使前景负日月。珍惜当下，不问结果。
每一朵花出淤泥归尘土，皆规律。知足常乐，享受生命里每
一个今天，珍惜再珍惜。

哲理散文摘抄篇六

如果不能哭，那就微笑面对!

一个人哭泣的时候再怎样落魄，终究只有自己，

即使哭的再狼狈也不会被人嘲笑，

第二天依旧故作坚强微笑面对每一个人。

一个人在怎么不快，终究只能留给自己，

即使内心已经非常非常的不悦了，

但是还得去微笑的面对身边的每一个人。

一个人在怎样的单纯，还是会被世界所逼迫改变，

即使你不愿意世界却逼着你去成长，

那么微笑的就接收世界所给予的成长。

一个人即使再怎样，你还得微笑面对这一切，即使你不曾愿
意，世界就是这个样子，总是逼着你去成长!

哲理散文摘抄篇七

最近新闻经常说将来有啥灾难



有啥国家会受影响

我想

香港该不会是例外

所以，我的人生到不到20岁还成问题

距离现在还有七年

在这七年间

我不想用读书去浪费它

我不依

我想未来这七年该会有更大的灾难

以前我可能会怕会来到自己身上

不过，灾难这回事

冥冥中有了决定

天才晓得

既然它要来，我也挡不了

我不忍的是

我从来未尝试过真正的爱人

未曾有自己的房子

未曾享受生活



三岁开始上幼稚园

屈指一算

已有十年奔劳的生活

难道我这一生就只有文字

我信轮回，信佛

我的下一辈

会是人吗

老实说这十三年我没干啥天大的坏事

但是小小的坏事就多得像天上的繁星

我小心眼

很会算

又爱撒谎

没有帮过人几次

性格跟别人总有点格格不入

好事少得很

趁这七年间

我要多干些好事

ccchwc初二：veggieg



哲理散文摘抄篇八

有时候觉得别人变了殊不知变化的不是别人正是我们自己

-——题记

我喜欢一个人

从来都是背着他/她想他的好

背着他同人夸赞他

而我不会去打扰他

假如他能给我一个微笑

我就心满意足了

因为我自知我不能太自私

我没有能力承担那份承诺与责任

我们的心实在变得太快

若时光流转洗尽铅华

还能不忘初心

我会对着以往的时光回以微笑

初二:雨朵


